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Целью данной работы  является:

· описание истории развития источников минеральных вод;
· краткое описание влияния минеральных вод на организм человека;
· краткое описание перечня минеральных вод и их применения;
· краткое описание питьевых бюветов;
· выявление экологических проблем и нахождение путей их решения.

(3 слайд)

Методы  исследования:

· описательный;
· сравнительный;
· исторический;
· статистический;
· интернет ресурсы.


ВВЕДЕНИЕ

(4 слайд)

                 Во времена , когда  люди ценили взаимное уважение  дороже злата , на столбе у колодца  с кипящей  высокогазированной водой  висел серебряный ковш  с чеканью:  «Путник, остановись и поклонись ! Вода источника дает  силу молодым, возвращает здоровье пожилым, красоту и любовь женщинам ». Изумительно точно сказано!!!
(5 слайд)
Прекрасен ты, суровый край свободы,
И вы, престолы вечные природы,
Когда, как дым синея, облака
Под вечер к вам летят издалека...

Кавказские Минеральные Воды! Почему этот удивительный уголок России  издавна ассоциируется  с самым дорогим  для человека –здоровьем ?

(6 слайд)
  Основным богатством  и главными лечебными средствами на территории Кавказских Минеральных Вод являются минеральные источники. Более 300 целебных  минеральных источников сосредоточено   в этом уникальном уголке, опоясанном живописным кольцом Кавказских гор. По разнообразию минеральных вод  региону нет равных  не только в России , но и во всем мире. На КМВ сейчас  действуют  более 40 заводов  по розливу минеральной воды. 
                 Следует отметить, что геоэкологическая ситуация  вызывает серьезные опасения. Так, минеральные воды  источника «Нарзан» в Кисловодске по бактериологическим показателям  в более чем  в 85% проб не отвечают требованиям ГОСТа; это вызывает необходимость использования воды после предварительного обеззараживания, что снижает ее лечебные качества. Сегодня существуют  проблемы  добычи  минеральных вод  на Пятигорском и Железноводском курортах. Давно назрела  проблема создания  на КМВ  единого аналитического центра  комплексного  экологического мониторинга , который  в настоящее время ведется  самыми различными ведомствами  и организациями.
                 




(7 слайд)
Исторический очерк.

Мифы и легенды донесли до нас с самых отдаленных времен свидетельства того, что водами целебных источников пользовались с незапамятных времен. Остатки древних бань встречаются у нас на Кавказе, где не только купались, но и лечились минеральными водами. От поколения к поколению передавались устные предания о чудодейственных свойствах вод, бьющих здесь из-под земли. Об этом говорят и названия многих источников. Так, «Нарзан» («Нарт-сана») в переводе с кабардинского значит «богатырский напиток ». Вот одна из легенд происхождения этого названия…
(8 слайд)
Когда-то над быстрой рекою,
В долине, где роща шумит,
Был вражеской ранен стрелою
Из племени Нартов джигит.
(9 слайд)
И стоя у края могилы,
В час смертный, прощаясь с конем,
В отчаянье яростном с силой
Ударил он в землю копьем

И вдруг животворным фонтаном
Взметнулась вода над землей!
И нарта смертельную рану
Омыла целебной струей.
(10 слайд)
И ожил, водой исцеленный,
Из племени Нартов джигит.
И силой тройной наделенный
Стал тверже, чем сталь и гранит.

Теперь в том краю знаменитом
Легенды слагает народ
Про тот богатырский напиток,
Что силу и бодрость дает.



 (11 слайд)
                   Лечебная сила подземных вод была для древних людей загадкой. Ее приписывали порой каким-то таинственным созданиям, якобы обитавшим в источниках. Однако были предприняты и научные попытки объяснить действенность минеральных вод. Греческий врач Архигенес, живший в I веке н. э., одним из первых в мире утверждал, что секрет подземных вод — в их составе. Он даже занялся систематизацией вод, разделив их на четыре группы: щелочные, железистые, соленые и сернистые.
                Около двух тысяч лет прошло с тех пор. Сегодня никто не сомневается, что сила этих вод обусловлена содержащимися в них веществами. Одни вещества содержатся в минеральных водах в виде ионов, другие в виде недиссоциированных молекул, третьи представляют собой коллоидные частицы. Разумеется, различные минеральные воды отличаются друг от друга и набором составных частей и их соотношением. Одни из этих «живых вод» пригодны для питья, другие для лечебных ванн.
                 Огромнейшая заслуга в изучении и использовании минеральных вод России принадлежит Петру I.(12 слайд)
В начале XVII столетия Петр Великий побывал в Карлсбаде на водах и был поражен широким спектром их применения. Полный честолюбивых замыслов, он вернулся в Россию и незамедлительно повелел начать розыск минеральных вод на обширной территории империи.
В 1717 для поиска в Российском государстве ключевых вод, "которыми можно пользоваться от болезней", на далекий Кавказ был отправлен лейб-медик государя Готлиб Шобер. В своем донесении Петру I он впервые упоминает о кислом источнике: «Так же есть в земле Черкасской изрядный кислый родник».
Первыми, кто пользовался удивительным целебным ключом, были больные солдаты и военные врачи. Terra Incognita под названием Кавказ притягивала к себе, как магнит, и потянулись сюда исследователи и искатели приключений... Академия наук государства Российского принимала в этом главное участие. 
(13 слайд) Так, в 1773 году сюда был командирован академик Петр Симон Паллас. Ему, как крупному специалисту и опытному путешественнику, поручили произвести подробное описание найденных источников. Ученого поразила эта насыщенная углекислотой вода.
(14 слайд)"Только что зачерпнутая, - писал он, - она выделяет из себя с шипением, подобно лучшему шампанскому вину, большое количество мелких воздушных пузырьков..."
(15 слайд) В 1803 после Указа Главнокомандующий Грузией князь Цицианов получил разрешение исторический Высочайший Указ Его Величества Императора Александра I на строительство медицинский учреждений вблизи источника. Это было сделано в целях восстановления больных, приезжавших на воды для лечения и поддержания здоровья. 
В том же году произошло еще одно знаменательное для истории освоения Кавказа русскими поселенцами событие: вышел исторический Высочайший Указ Его Величества Императора Александра I о признании Кисловодска и всего района Кавказских Минеральных Вод курортной местностью государственного значения. 
(16 слайд) А между тем, слава об уникальных источниках уже пришла в Россию, и потянулись по бездорожью пока еще редкие обозы с жаждущими исцеления... Однако, только очень состоятельные люди могла себе позволить тогда выехать на воды. Они везли с собой все необходимое, вплоть до кухарок и лекарей. Жили первое время в кибитках, затем в мазанках местных жителей. 
(17.1 слайд)
Минеральный состав.
 Лечебные свойства минеральных вод определяются прежде всего тем, сколько в них содержится солей. Эта характеристика называется минерализацией и чрезвычайно многообразна. К примеру, в минеральной воде «Дарасун» имеется всего 2 г солей на 1 л, в знаменитом «Нарзане» — 4г. Эта группа минеральных вод называется лечебно-столовые воды (минерализация в пределах 2—8 г/л). Такие воды можно иногда использовать и как столовые напитки. Наряду с увеличением концентрации солей существенно изменяются свойства и назначение минеральных вод. В 1 л хорошо известной всем воды «Ессентуки № 17» около 12 г солей, минерализация «Ваталинской» составляет 20 т/л, а «Лугелы» — до 52 г/л. Эти минеральные воды оказывают на организм человека весьма сильное действие, поэтому они относятся к группе лечебных. Пьют их по назначению врача и в строго оговоренном количестве. Так, однократная доза уникальной воды «Лугела» — всего одна столовая или даже чайная ложка.
(17.2 слайд) По ионно-солевому и газовому составу, физическим свойствам и лечебному применению природные минеральные воды подразделяют на восемь основных бальнеологических групп:
I - без специфических компонентов;
II - углекислые;
III - сульфидные (сероводородные);
IV - железистые, мышьяковистые и "полиметальные" с повышенным содержанием нескольких компонентов - марганца, меди, свинца, цинка, алюминия и др.;
V - бромные, йодо-бромные и йодные, борные;
VI - радоновые (радиоактивные);
VII - кремнистые термальные;
VIII - слабоминерализированные - с высоким содержанием органического вещества (типа Нафтуси).
На Кавказских Минеральных Водах имеются представители натуральных минеральных вод почти всех бальнеологических групп. Есть предпосылки для открытия новых типов вод. Следует отметить, что нельзя ожидать от лечебных минеральных вод какого-то чудодейственного влияния. При правильном применении их, при одновременном соблюдении диеты и общего режима, при исключении излишне раздражающих моментов (в первую очередь алкоголя) потребление минеральных вод дает хорошие результаты. 
(18 слайд)
Основные элементы  и лечебные свойства  минеральной воды.

Кальций (Са2+) обладает противовоспалительным действием, обезвоживает ткани, укрепляет кости.
Магний (Мg2+) хорошо усваивается организмом, снижает кровяное давление, способствует уменьшению спазмов желчного пузыря, снижает уровень холестерина в крови и в желчи, благотворно влияет на нервную систему, вызывает в сочетании с сульфатом слабительный эффект.
Натрий (Nа+) хорошо всасывается в пищеварительном тракте,
участвует в водном обмене организма. Натрий в сочетании с калием (К+) поддерживает необходимое давление в тканевых и межтканевых жидкостях организма. Помимо этого, калий участвует в обмене натрия и кальция и необходим для действия многих ферментов в организме человека. Он обладает также мочегонным действием.
Гидрокарбонат (НСО3-), попадая в желудок, реагирует с желудочным соком и выделяет углекислоту, стимулируя тем самым секреторную деятельность желудка.
Сульфат (SО42-) снижает желудочную секрецию и  ее активность, а в сочетании с магнием вызывает слабительный эффект.
Хлор (CI-) влияет на выделительную функцию почек.

Перечисленные выше компоненты содержатся практически во всех подземных водах в большом количестве (кроме ультрапресных), иногда до нескольких граммов на литр. Поэтому они называются макрокомпонентами. 


(19.1 слайд)
Общее применение минеральных вод.
Нарзанные ванны - один из ведущих методов лечения на Кавказских курортах. Растворенная в минеральной воде углекислота через кожу проникает в кровь, в результате чего происходит расширение периферических сосудов. Дыхание становится глубоким, улучшается газообмен, увеличивается емкость легких. Воздействуя на вегетативную нервную систему, нарзанные ванны замедляют работу сердечной мышцы. Наружное применение минеральной воды способствует ускорению акклиматизации и адаптации к местному климату, усилению защитных сил организма, восстановлению функций организма, нарушенных заболеванием. Минеральные воды, используемые наружно, действуют на организм не только химическим и газовым составами, но и температурой, продолжительностью процедуры, плотностью воды и т.д. Совокупность термических и химических свойств действует на организм рефлекторно, раздражая нервные окончания на коже. При приеме водных процедур водяные пары и газы, выделяющиеся из минеральной воды, попадают в дыхательные пути человека. Однако основное воздействие происходит через кожу, воспринимающую механические, температурные, химические влияния внешней среды. Поступая в организм, стимулируются биологически активные вещества, реагирует сердечнососудистая и нервная системы, усиливается функция потовых и сальных желез, стимулируется процесс регенерации, активизируется кровоснабжение мышцы сердца, усиливается деятельность почек.
(19.2 слайд)
При питьевом лечении минеральная вода, поступая в организм человека, охлаждается и приобретает температуру человеческого тела. На этом этапе, теплый объем воды расширяет желудок, его слизистая оболочка частично разглаживается, что дает возможность механическому промыванию складок, а также нейтрализации имеющихся остатков желудочного сока. Из гидрогенкарбоната при этом выделяется углекислый газ. Ионы натрия, калия, магния, кальция, лития и сульфатов в зависимости от их фармакологических свойств, начинают воздействовать на слизистую оболочку желудка, оказывая влияние на процесс выделения желудочного сока.
Основные питьевые природные минеральные воды района Кавказских Минеральных Вод.
(20 слайд)
 «Ессентуки» — общее название группы лечебных и столовых минеральных вод, нумерация которых осуществляется соответственно источникам происхождения, находящимся в Ставропольском крае, на курорте Ессентуки.

«Ессентуки - 4» — углекислая гидрокарбонатно-хлоридно-натриевая лечебная вода средней минерализации. Рекомендуется при болезнях желудка, кишечника, печени, желчного пузыря, мочевыводящих путей. Благоприятно влияет на обменные процессы, вызывая сдвиг кислотно-щелочного равновесия в щелочную сторону. (20.2 слайд)
«Ессентуки №17» — углекислая гидрокарбонатно-хлоридная натриевая вода повышенной минерализации. Применяется с большим успехом при тех же заболеваниях, что и «Ессентуки № 4» (кроме заболеваний мочевыводящих путей), а иногда и совместно с ней.
(21.1 слайд)
«Ессентуки №20» — столовая минеральная вода, относящаяся к типу маломинерализованных сульфатных гидрокарбонатных кальциево-магниевых вод. Горько-соленая на вкус, с кисловатым привкусом углекислоты.
 (21.2 слайд) «Нарзан» — углекислая гидрокарбонатно-сульфатная кальциево-магниевая минеральная вода, завоевавшая мировую славу. Отличный освежающий столовый напиток. Хорошо утоляет жажду и способствует хорошему аппетиту. Может использоваться для лечения ряда заболеваний. Будучи хорошо насыщен углекислым газом, «Нарзан» усиливает секреторную деятельность пищеварительных желез. Значительное содержание двууглекислого кальция делает эту воду напитком с противовоспалительным и спазмолитическим действием. «Нарзан» благотворно влияет на деятельность мочевыводящих путей. Источники находятся в Кисловодске
(21.3 слайд) Славяновская» — углекислая гидрокарбонатно-сульфатная натриево-кальциевая вода невысокой минерализации. Температура ее при выходе на поверхность 38—39 °С. Весьма эффективна при лечении многих заболеваний желудочно-кишечного тракта.
(22 слайд)
   Кавказские Минеральные Воды (Пятигорск, Кисловодск, Ессентуки, Железноводск) являются  уникальным особо охраняемым  эколого-курортным регионом  Российской Федерации, который по свои природно-лечебным ресурсам  не имеет  аналога на  Евро-Азиатском  континенте. Из группы курортов Кавминвод Пятигорск располагает наиболее разнообразными природными лечебными ресурсами. Имеется свыше 40 минеральных источников, отличающихся по химическому составу и температуре воды. За их  редкое разнообразие , сосредоточенных  на небольшой площади вокруг горы Машук , Пятигорск  иногда называют  природным музеем минеральных вод. Отпуск минеральной воды  для питьевого лечения  на Пятигорском курорте  организован  в 2 галереях и 6 бюветах, расположенных  в зонах сосредоточения  здравниц и лечебниц .Здесь отпускаются углекисло-сероводородные , углекислые и  соляно-щелочные воды.



(23 слайд)
Новая, или Центральная, галерея
Галерея построена в 1972 г. В ней ежедневно получают питьевое лечение более 5 тыс. человек. Галерея располагает 3 павильонами, к которым подведены минеральные воды 3 типов: углекислые, углекисло-сероводородные пятигорского типа и типа Ессентуки № 17.
[image: C:\Users\Сергей\Documents\Школьные файлы\Химия\Новая папка\13.jpg]
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Академическая галерея
Академическая галерея (бывшая Елизаветинская)— одна из старейших питьевых галерей. Построена в 1847—1849 гг. по проекту С.И.Уптона. В правом крыле галереи были оборудованы «Тевиевские ванны», в левом — зал для отдыха. В 1925 г. в честь 200- летия Академии наук СССР Елизаветинская галерея была переименована в Академическую. 
В мае 1962 г. в боковых залах были открыты питьевые бюветы. В настоящее время в Академическую галерею подается углекисло-сероводородная вода основного пятигорского типа. 
[image: Академическая галерея. пятигорск, фото]
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Лермонтовский бювет
Лермонтовский бювет - оригинальное современное сооружение, гармонично вписывающееся в архитектурный ансамбль, включающий санаторий МО России, мемориал воинской славы. К бюветам подведены углекислые воды скв. № 19 — «Горячий нарзан» и скв. № 35 — типа Ессентуки № 4.
[image: http://www.sankurtur.ru/upload/iblock/32e/32e7e4118f500cbb3d25b1885658b03d.jpg]

(26 слайд)

Бювет источника № 7 им. И.П. Павлова находится на юго-западном склоне горы Машук. Сооружен в 1956 г. К бювету подведена вода скв. № 7 — теплый нарзан. [image: 1072e0a46802.jpg]
Бювет источника № 14 расположен у Пушкинских ванн. Предназначен для отпуска минеральной воды типа Ессентуки № 17 (скв. № 14).
 Бювет источника № 20 им. И.И. Володкевича. Выполнен из стекла и металлических конструкций. В бювете отпускаются углекисло-сероводородная вода Ессентукского типа и холодный нарзан.

Кавказские Минеральные Воды! Удивительный уголок России!

« Все целебные свойства различных заграничных минеральных вод можно с полной уверенностью приписать водам Кавказа … и неведомо на земном шаре  место, где можно  было бы исцелить  большое число недугов , нежели на Кавказских Водах. Кажется ,что природа  поместила их здесь между Европой и Азией»
                                                            
Профессор Ф.П.Гааз, 1811 г.
(27 слайд)
Экологические проблемы.
                Однако немалую тревогу вызывают  экологические проблемы. Это утилизация радиоактивных отходов  давно закрытого  уранового производства  в районе гор Бештау  и Бык. 
(28 слайд) Уже более трех десятилетий  требуют рекультивации  нарушенные  карьерами строительных материалов природные ландшафты  на горах Кинжал, Змейка  и других объектах.
              Идет вырубка деревьев . Такие действия  могут  спровоцировать опасные геологические процессы – оползни, подтопления, затопления, эрозию.
             Нагромождения  строительного мусора  и бытовых отходов, с одной стороны, портят красоту пейзажа  и ландшафтов, с другой – загрязняют почвы, речные и подземные воды.   
               Недра очень чувствительно реагируют  на то, что происходит  на земной поверхности , в каком  экологическом  состоянии она находится. Разумеется , в загрязненных местах  не может быть и речи о чистоте вод. По этой причине ручьи и реки региона  « грязные» и «очень грязные». Вода многочисленных родников становится непригодной  для питья.  
               Виновником  такого пагубного результата  являемся мы, наша низкая  экологическая культура, равнодушие  и эгоизм  по отношению к природе.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ


              «Люди погибнут от неумения пользоваться силами природы  и незнания истинного мира».
      На жителях Кавказских Минеральных Вод лежит огромная ответственность  за экологическую безопасность  нашей лечебно - оздоровительной местности и сохранение уникальных  природных лечебных факторов. 

            Необходим срочный вынос объектов, размещенных в охранных зонах  месторождений минеральных вод .
           Остро стоит вопрос о  проведении оздоровительных работ  по облесению зон питания  минеральных источников . 
             Необходимо поднять качество государственного мониторинга  геологической среды . систематически проводить  исследования  современного состояния  природных ресурсов, выработать систему мер  по их рациональному использованию, ликвидировать аварийные скважины. 
             Воспитание  готовности  каждого  человека  конкретными делами  защитить природу.
С этой целью учащиеся нашей школы и других школ города , студенты принимают участие в мероприятиях по благоустройству и наведению эколого- санитарного порядка на территории Кавминвод. Такие акции как «Посади дерево», «День птиц» , «Чистая земля», «Здоровый лес», «Береги первоцветы», большая экологическая акция  по очищению от  мусора прибрежной полосы озера Тамбукан  и другие – небольшой но практический вклад в деле охраны природы  уникального региона России –Кавказских Минеральных Вод.
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