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Помидор – плод здоровья

   Я холеный помидор 

С кожею атласной, 

И вступать со мною в спор 

Овощам опасно!

   Это песенка синьора Помидора из «Приключений Чипполино» Джанни Родари. В этой книжке Помидор был отрицательным персонажем. А так ли на самом деле в жизни? 
Цель работы: выяснить, в жизни Помидор – положительный или отрицательный персонаж.
В этом я решила разобраться и для начала решила обратиться к истории
Из истории
      Первых европейцев, вступивших на берег Южной Америки, среди прочих заморских диковин поразили растущие на маленьких кустиках ярко-красные "яблоки". Местные жители выращивали их с незапамятных времен и называли томатом - отсюда и русское название "томаты". Ранее других в Европе заинтересовались диковинкой французы и итальянцы - они-то и переименовали растение в "помидаро" (золотые яблоки). 
В Россию помидоры попали из Италии и долгое время тоже считались несъедобными. Крестьяне называли томаты «бешеными ягодами» и были уверены, что они «малопитательны и вредны». Считалось, что помидоры могут с успехом заменить сильнодействующий яд. Именно это суеверие в 1776 году спасло жизнь первому американскому президенту Джорджу Вашингтону. Во времена войны за независимость повар главнокомандующего Вашингтона перешел на сторону англичан и, стремясь обезглавить армию противника, решил отравить своего хозяина. В качестве яда диверсант выбрал мясное рагу, щедро сдобренное помидорами, которое подал на ужин главе повстанцев. Вашингтон после этого обеда прожил еще 23 года, а Бейли, испугавшись расплаты за совершенное "преступление", покончил жизнь самоубийством. Одними из первых начали употреблять томаты в пищу португальцы и итальянцы. Теперь этот овощ в почете у всех народов.
    Существуют жёлтые, оранжевые, розовые, лиловые, и даже чёрные помидоры. Помидоры могут быть размером с кулак и даже больше (например, сорт бычье сердце), иметь неправильную форму или быть маленькими, как виноград (черри).
Помидор – фрукт или овощ? 
    Я опросила 30 учащихся  с целью: найти ответ на этот вопрос.  93% учеников с уверенностью ответили, что помидор – это овощ, и только 2 человека ( 7%) засомневались. Я решила изучить литературу по данному вопросу.
     Помидоры  давно известные и многими любимые фрукты. Да-да, не удивляйтесь! Мы всегда были уверены в том, что помидоры – это овощи. А вот Евросоюз подумал и решил считать томаты фруктами. Произошло столь знаменательное событие в 2001 году.

      Если рассуждать с точки зрения ботаники, томат представляет собой завязь (вместе с семенами) цветущего растения. Это фрукт, а если быть более точным, то ягода. Как бы то ни было, с кулинарной точки зрения, помидор не настолько сладок, как все остальные продукты, которые обычно называют фруктами. Их обычно подают в виде салатов или как дополнение к основному блюду, а не на десерт, как другие фрукты. Как было сказано выше, слово «овощ» несет в себе чисто кулинарное значение и отнюдь не имеет ботанического значения.

     Проблема со статусом помидоров кажется сегодня обыкновенным ботаническим курьезом, но, как оказывается, она имела в свое время огромное юридическое значение. В 1887 году американские таможенные законы предусматривали налог на овощи, а на фрукты – нет. Тогда статус помидора стал действительно предметом юридических прений. Верховный суд США разрешил эту задачу в 1893 году, провозгласив помидор овощем, чтобы получать платежи согласно закону о налогах. 

     Народное определение, что помидоры это овощи, а не фрукты, базируется на том, что помидоры не сладкие.
Помидоры - полезные фрукты 

  Помидоры содержат много витаминов, минеральных и органических соединений, которые нужны человеческому организму.
Свежие помидоры – идеальная еда для того, чтобы восполнить потерю минеральных веществ. Они содержат калий (полезен для сердца), магний (помогает  телу адаптироваться к погоде), железо (рекомендуется при анемии), цинк (необходим для роста клеток кожи, волос и заживления ран), кальций (укрепляет кости) и фосфор(участвует в обменных процессах). 

   Томаты содержат (в разных количествах) довольно много витаминов – B1, B2, B3, B6, B9, E,  но больше всего в них витамина C. Этот витамин – природный антиоксидант. А 100 г спелых помидоров на четверть покрывают потребность в нем взрослого человека. 

   В последнее время внимание ученых сосредоточено на еще одном веществе, содержащемся в томатах, - ликопине. Это органическое соединение, придающее плодам насыщенный красный цвет, является очень сильным натуральным антиоксидантом (превосходящим по своим свойствам витамины C и E). Кроме того, тот же самый ликопин заметно снижает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний.  

   Чтобы салат с помидорами принес максимум пользы, нужно заправить его  подсолнечным маслом. Потому что в сочетании с растительными жирами ликопин усваивается значительно лучше.
    Благодаря своим полезным свойствам помидоры часто используют в качестве лечебного средства. Свежий томатный сок назначают при проблемах с пищеварением, обострении язвенной болезни желудка, камнях в почках. 

    Мякоть спелых помидоров часто используют в народной медицине для лечения ран и ожогов. Быстрое заживление происходит благодаря высокому содержанию в мякоти томатов так называемых растительных антибиотиков — фитонцидов, которые не дают развиваться инфекции. 

    Если осенние холода навевают депрессию, стоит включать в рацион как можно больше свежих помидоров. В них содержится так называемый гормон счастья серотонин, который улучшает настроение и помогает бороться с тоской. Кроме того, психологи уверены, что ярко-красный цвет томатов и форма, напоминающая сердечко, способны сделать любителей помидоров более жизнерадостными.

Немаловажным является косметическое и омолаживающее свойство томата – он улучшает цвет лица, разглаживает морщины и омолаживает кожу.
Интересные факты о томатах 

• Самыми первыми выращивать томаты начали древние инки и ацтеки. Занимались они этим делом ещё в 8 веке. В Европу томаты впервые попали только в середине 16 столетия. 

• Помидор, наравне с другими растениями, которые были привезены путешественниками из Нового Света, считался ядовитым. Заблуждение по поводу томатов существовало до 1820 года, пока Роберт Гиббон Джонсон не съел ведро помидоров на глазах у большого количества людей. Только тогда помидоры стали употреблять в пищу. 

• Сейчас известно не менее 10 000 видов томатов. Они могут иметь разную окраску, вкус (сладкий, кислый). Самый маленький помидор в диаметре достигает не более двух сантиметров. Самый крупный помидор весит больше полутора килограммов.

• Древние ацтеки этот плод назвали «матль». Фрацузы дали ему своё название, которое сейчас хорошо знакомо каждому из нас - «томат». Итальянцы называли его «золотое яблоко», что означает «помидор». 

Кетчуп
Сырые овощи содержат большое количество полезных веществ. Но помидоры намного полезнее в вареном виде. Одним из продуктов, приготовленных из томатов является кетчуп.
     Кетчуп – томатный соус с резким вкусом и запахом, который является одним из самых любимых соусов во всем мире. 

Основой для кетчупа служат спелые плоды томатов, которые хранят в себе большое количество витаминов Р, РР, К, В, аскорбиновой кислоты, каротиноидов, органических кислот (лимонной, яблочной, щавелевой), сахарозы, пектиновых веществ, солей железа, магния, фосфора и кальция.

Исследования установили, что при нагревании плодов, уже через пару минут ликопена в них становится почти в половину больше, чем в сырых помидорах. 

Суточная доза ликопена – 30 мг. Содержится она приблизительно в 200 г кетчупа. Конечно, съедать такое количество кетчупа каждый день довольно проблематично. Но, как говорится, лучше меньше, чем совсем ничего.

Также ученые утверждают, что в кетчупе, а также прочих продуктах, приготовленных из томатов, содержится такие вещества, как серотонин – гормон счастья, а также тирамин – органическое соединение, которое в человеческом организме также превращается в серотонин. Получается, что в стрессовых ситуациях кетчуп может выступить как неплохой антидепрессант.
Приготовление кетчупа
Зачем покупать кетчуп?    Я решила сделать его сама
Многие думают, что приготовить вкусный кетчуп  невозможно. Однако, это не верно. Существует масса рецептов, следуя которым можно получить действительно качественный и вкусный конечный продукт. Я остановилась на одном из них – томатный кетчуп с апельсиновым соком, который по праву считается русскими хозяйками самым лучшим.

Я взяла  свежие  и зрелые помидоры (1кг – для небольшой кастрюли), один свежий апельсин, сахар, уксус, имбирь и гвоздику. Также мне понадобились  имбирь и кориандр. Все это дело я  заправила  обычным растительным маслом.
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Первым делом, я помыла  помидоры и опустила их на несколько минут в кипяток.
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 После чего я очистила помидоры от кожуры, разрезала на четыре части и выложила на дно кастрюли. В кастрюльку залила  воды и дождалась  кипения. 
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Далее я выключила  плиту и добавила  сок, выжатый с  апельсина.
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Затем добавила сахар, соль, кориандр, имбирь, гвоздику и немного подсолнечного масла. Всё перемешала и остудила.
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Мой  кетчуп готов!  Осталось испробовать его на папе…
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Папа остался доволен!!!
Заключение
   Как оказалось, в жизни  Помидор совсем не отрицательный персонаж. Народной любви к  томатам не измерить. Помидоры содержат много витаминов, минеральных и органических соединений, которые нужны человеческому организму. Помидор является компонентом очень многих блюд, кетчупа, соусов, салатов, супов. Их жарят, варят, солят, консервируют и даже сушат дольками. Для истинного гурмана его изысканный вкус - это просто находка, с ними можно проявить всю находчивость и изобретательность.
