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Введение

Вода – это самое распространенное вещество на Земле в ее приповерхностном слое. Даже сам человек состоит по разным данным от 70 до 80% из воды и, тем не менее, можно сказать, что вода – это неизученное вещество. 
       Космос выбрал именно воду в качестве основы жизни. Миллиарды лет тому назад в холодном газо-пылевом облаке, из которого образовалась Земля, уже содержалась вода в виде ледяной пыли. Это подтверждается исследованиями Вселенной. Академик Вернадский писал: «Нет такого соединения, которое могло бы сравниться с водой по влиянию на ход основных, самых грандиозных геологических процессов. Нет земного вещества, минерала, горной породы, живого тела, которое бы ее не включало». 
       Роль воды в жизни планеты определяющая, потому что все изменения климата, все условия для существования жизни создаются водной средой и кругооборот, который мы наблюдаем, направлен именно на существование и развитие живых существ. Нагретая солнцем у экватора, вода гигантскими потоками морских течений переносит тепло в полярные области, так она регулирует температуру по всей планете. Солнце всего за одну минуту испаряет с поверхности океана около миллиарда тонн воды. Каждую минуту этот пар, вбирая колоссальное количество солнечной энергии, отдает ее атмосфере Земли. За счет этой энергии дуют ветры, идут дожди, возникают бури, рождаются штормы и ураганы.

        Только вода встречается в земных условиях во всех трех состояниях: твердом, жидком и газообразном. При этом большинство ее свойств не вписывается в общие физические принципы. Абсолютно чистая вода обладает такими свойствами, что поверить в это трудно. Именно своей аномальностью вода всегда привлекала ученых. Но только на рубеже 21 века главная тайна воды была разгадана. Оказалось, что вода состоит из супер-молекул, так называемых кластеров или ячеек, то есть, обладает особой молекулярной шестигранной структурой. Эта структура меняется, если на воду воздействовать различными способами – химическим, электромагнитным, механическим, и… информационным. Под этими воздействиями ее молекулы способны перестраиваться, и таким образом запоминать любую информацию. Феномен структурной памяти позволяет воде впитывать в себя, хранить и обмениваться с окружающей средой данными, которые несет свет, мысль, музыка, молитвы или простое слово. Подобно тому, как каждая живая клетка хранит в себе сведения обо всем организме, каждая ячейка воды способна хранить в себе информацию о всей нашей планетарной системе. 

Легенды и мифы донесли до нас извечную мечту людей о "живой" воде, способной излечивать болезни, побеждать смерть, давать человеку неувядаемую молодость и бессмертие. Мечта эта родилась как отголосок тех давних времен, когда пресная вода на Земле была кристально чистой, содержала мало дейтерия и трития, имела структуру ледяной и талой воды. На ней росли гигантские растения, развивались огромные ящеры, динозавры и саблезубые тигры. Эта древняя (реликтовая) вода сохранилась в природе лишь в форме древнего льда.

Прошли века и тысячелетия, но и до сего времени во многом остается загадкой: почему одна вода - "мертвая", несет в себе разрушение и смерть всему живому, другая - "живая" вода- является основателем и созидателем цветущей жизни?(5)

Актуальность обращения к этой теме связана с тем, что раскрыть этот секрет до конца еще не удалось никому. Человечество упорно в длительном борении за истину, объединяя знания поколений, постепенно открывало все новые и новые специфические особенности этой загадочной жидкости.

Объект исследования:  уникальные особенности  воды.

Предмет исследования: специфические особенности воды и их роль в жизни человека.

Гипотеза: если человек изучит все особенности воды  и поймёт, что вода проявляет себя, как мыслящая субстанция, которая обменивается информацией со всей вселенной и у нее есть очень важные сообщения для человечества, то человек сможет заглянуть поглубже в себя самого  и заставит  о многом задуматься, многое переосмыслить, и лишь тогда начнется духовное возрождение.  Ведь рано или поздно вода вернет нам то, что мы вложили в ее память.

Цель исследования: изучить специфические особенности воды и их роль в жизни человека.

Задачи исследования: 

Изучить специфические особенности воды в литературе.

Рассмотреть особенности применения специфических свойств воды.

Провести эксперимент, подтверждающий уникальные особенности воды. Сделать выводы.

Глава 1. Специфические особенности воды и их роль в жизни человека.

1.1. История изучения воды

Великие мыслители всех времен придавали воде исключительное значение. Фалес из Милета (ок. 625 – ок.322 до н.э.) в системе мироздания отводили воде фундаментальную роль. Алхимики положили начало исследованию свойств воды, но дальше своих выдающихся  предшественников не пошли. Не прошла вода мимо внимания и Леонардо да Винчи (1452 – 1519), который писал: "Воде дана волшебная власть стать соком Жизни на Земле". Выдающийся английский химик Джозеф Блек (1728 – 1799), проведя ряд экспериментов, открыл скрытую теплоту плавления льда и теплоту парообразования. Эти параметры, по утверждению академика В.И.Вернадского, следует рассматривать как константы планетарного значения. Они играют исключительно важную роль в системе атмосфера – гидросфера – литосфера прежде всего потому, что аномальный характер этих констант воды определяет многие физико-химические и биологические процессы на Земле.

Однако первыми, кто заложил научные представления о природе воды, были выдающиеся экспериментаторы Генри Кавендиш (1731 – 1810) и Антуан Лавуазье (1743 – 1794), которые в 1783 году доказали, что вода не является простым элементом, как считали древние философы и последующие за ним поколения ученых, а сложным веществом, состоящим из 2 газов – водорода и кислорода. В 1805 году Луи  Гей – Люсак и Александр Гумбольд чётко установили, что для образования воды необходимо 2 объёма водорода и 1 объём кислорода. Они предложили окончательную химическую формулу воды.
Одним из первых, кто приблизился к пониманию структуры воды и её растворов был М. В. Ломоносов (1711 – 1765). В своём научном труде по химии, которой он назвал «Диссертация о действии химических растворителей», Ломоносов писал: «… частицы соли отделяются от основной массы и, сцепляясь с водными частицами, вместе начинают двигаться … и разносится по растворителю» (16).

За 100 лет до открытия электрической диссоциации благодаря своей глубокой научной прозорливости Ломоносов «увидел» процесс само произвольного распада в воде веществ на ионы с последующей их гидратацией.

В 1748 году в Париже аббатом Ж. Нолле был открыт и исследован осмос. Большой вклад в развитие теории осмотических процессов внёс голландский учёный Ян Вант-Гофф (1852 – 1911). В своей работе « Химическое равновесие в системах газов и разведенных растворов» (1886) Вант-Гофф сделал попытку найти законы химического равновесия в растворах. С. Аррениус (1859 – 1927) при анализе явлений осмоса догадался о самопроизвольном распаде веществ в растворах воды на положительно и отрицательно заряженные частицы, названные им ионами.

Теория электролитической диссоциации позволила Вант-Гоффу и Аррениусу понять, в чём была причина аномального увеличения осмотического давления в растворах разных солей, кислот и оснований: при распаде молекулы на ионы действие каждого иона было равносильно действию самой молекулы. (3) За свою теорию электролитической диссоциации С. Аррениус в 1903 году был удостоен Нобелевской премии.
Проведя ряд экспериментов и глубоко разобравшись в физической теории электролитической диссоциации, в 1889 году Менделеев опубликовал "Заметки о диссоциации растворенных веществ", где аргументировано раскритиковал авторов физической теории растворов. (17)
Так в обоюдоострой, порой конфликтной борьбе идей рождались теории, где устанавливались специфические аномальные свойства воды и водных растворов.

В 1920 году У. Латимер и У. Родебуш открыли водородные связи воды.

В 1933 году Г. Юри был открыт дейтерий, а через 18 лет и тритий. Стремительное изучение свойств этих элементов и их соединений было связано с военными приоритетами.

Одним из первых, кто обобщил исследования,  о действии дейтерия в воде на живые организмы был В. М. Мухачев (18). В своей книге "Живая вода" он показал, что дейтерий является не только тяжелым, но и исключительно вредным для живых организмов элементом. Во весь рост встал вопрос о всемерном понижении содержания дейтерия и трития в воде и других продуктах жизнедеятельности, в том числе в организме человека.

В 1938 году Дж. Бернал и Р.Фаулер, обобщив экспериментальные данные, построили модель молекулы воды и на её основе создали первую теорию структуры воды (10). Используя самые мощные методы физики и химии, исследователи быстро продвинулись в исследованиях молекулярных свойств воды.

Молекула воды Н2О состоит из двух атомов водорода (Н) и одного атома кислорода (О). Все многообразие свойств воды и необычность их проявления в конечном счете определяется физической природой этих атомов и способом их объединения в молекулу воды. Вследствие ассиметричности распределение электрических зарядов в молекулах вода обладает ярко выраженными полярными свойствами; она является диполем с высоким дипольным моментом — 1,87 дебал. Благодаря этому молекулы воды стремятся нейтрализовать электрическое поле растворенных в ней веществ. Под воздействием диполей воды на поверхности погруженных в нее веществ межатомные и межмолекулярные силы ослабевают в 80 раз. Столь высокая диэлектрическая проницаемость из всех известных веществ присуща только воде. Этим объясняется ее –способность быть универсальным растворителем. Диэлектрическая проницаемость льда в 20 раз ниже.

"Помогая" контактирующим с ней молекулам разлагаться на ионы (например, солям кислот), сама вода проявляет большую устойчивость. Из 1 миллиарда молекул воды диссоциированными при обычной температуре оказываются лишь две, при этом их протоны не сохраняются в свободном состоянии, а входят в состав ионов гидроксония. Вода химически не изменяется под действием большинства тех соединений, которые она растворяет, и не изменяет их. Это характеризует её как инертный растворитель, что важно для живых организмов на нашей планете, благодаря чему необходимые их тканям питательные вещества поступают в водных растворах в сравнительно неизменном виде.

Молекулы воды сближаются противоположными зарядами — возникают межмолекулярные водородные связи между ядрами водорода и не поделенными электронами кислорода, насыщая электронную недостаточность водорода одной молекулы воды и фиксируя его по отношению к кислороду другой молекулы. Тетраэдрическая направленность водородного облака позволяет образовать четыре водородные связи для каждой водной молекулы, которая благодаря этому может ассоциировать с четырьмя соседними. Кроме таких тетрамеров, молекулы воды образуют три-, ди- и мономеры. Вода также образует более сложные объединения молекул — так называемые фракталы и клатраты, которые характеризуют более высокую степень структурированности воды. Они являются структурной основой памяти воды.

Водородные связи в несколько раз слабее ковалентных связей, объединяющих атомы водорода и кислорода. У воды в жидком состоянии наиболее устойчивые ассоциаты состоят из двух молекул воды.

Сравнивая воду — гидрид кислорода с гидридами элементов, входящих в одну с кислородом подгруппу Периодической системы Д.И.Менделеева, следовало бы ожидать, что вода должна кипеть при –70ОС и замерзать при –90ОС. Но в обычных условиях вода замерзает при 0ОС и закипает при 100ОС. В интервале от 0 до 37ОС теплоемкость воды падает и только после 37ОС начинает повышаться. Минимум теплоемкости воды соответствует температуре 36,79ОС, — нормальной температуре человеческого тела.

Среди необычных свойств воды следует отметить и ее исключительно высокое поверхностное натяжение — 72,7 эрг/см2 (при 20ОС). В этом отношении среди жидкостей вода уступает только ртути. Поверхностное натяжение проявляется в смачивании. Смачивание и поверхностное натяжение лежат в основе явления, названного капиллярностью. Оно состоит в том, что в узких каналах вода способна подниматься на высоту гораздо большую, чем та, которая допускается силой тяжести для столбика данного сечения. Капиллярность имеет огромное значение для эволюции жизни на нашей планете. Благодаря этому явлению вода смачивает толщу земли, лежащую значительно выше грунтовых вод, и доставляет корням растений растворы питательных солей с глубины в десятки метров. Капиллярностью во многом  обусловлено движение крови и тканевых жидкостей.

Вода при охлаждении в нормальных условиях ниже 0ОС кристаллизуется, образуя лед, плотность которого меньше, а объем почти на 10% больше объема исходной воды. Охлаждаясь, вода ведет себя как многие другие соединения: понемногу уплотняется, уменьшает свой удельный объем. Но при 3,98 ОС наступает кризисное состояние: при дальнейшем понижении температуры объем воды уже не уменьшается, а увеличивается. Благодаря особенностям переходов "лед – вода", осуществляющихся в интервале 0-4 ОС, при сезонных изменениях температуры реки и озера не промерзают до дна, что способствует выживанию в них гидробионтов.

Все эти важные характеристики воды, влияющие на здоровье человека, на её изотопный состав, обусловленный различными изотопами кислорода и водорода. Из 36 стабильных и радиоактивных изотопов водорода и кислорода воды наиболее распространены 9 (дейтерий, тритий, протий, изотопы кислорода). Вступая в различные комбинации, они образуют более 50 разновидностей воды.

 Понятие аквабиотики. Открытие химического состава молекулы воды, её изотопного состава, большого разнообразия её молекул, структуры воды, послужило началом бурному росту науки о биологической роли воды, об её лечебно-профилактическом использовании. Родилась новая область знаний, которую мы назвали аквабиотикой. Вообще вода часто выступала катализатором развития фундаментальных научных дисциплин.. В настоящее время наступила эра изучения роли воды в нормальных и патологических процессах жизни, которую мы назвали эрой аквабиотики, эрой водной биологии и медицины (5).

Аквабиотика — формирующаяся область знаний о роли воды в жизненных процессах. Без воды невозможны активные жизненные процессы, обмен веществ. Все биохимические реакции, изученные к настоящему времени, протекают в воде. Аквабиотика изучает конкретные биохимические реакции с участием воды. Учитывая комбинацию различных изотопов водорода и кислорода, известно уже более 50 разновидностей молекул воды. В клетку входит один набор разновидностей воды, а выходит другой — происходит изотопный сдвиг неизученной природы, играющий важную роль в физиологических процессах.

Аквабиотика активно изучает роль структуры воды в жизненных процессах, систему водно-структурной регуляции жизненными процессами, основы лечебно-профилактического действия различных вод и многие другие процессы.

Вода — самое не изученное химическое соединение в мире. Непознанными остаются многие другие аспекты, в том числе роль структуры воды (15).

1.2.  Биологическая особенность воды

Вода как растворитель. Вода - превосходный растворитель для полярных веществ. К ним относятся ионные соединения, такие как соли, у которых заряженные частицы (ионы) диссоцииируют в воде, когда вещество растворяется, а также некоторые неионные соединения, например сахара и простые спирты, в молекуле которых присутствуют заряженные (полярные) группы (-OH).

Результаты многочисленных исследований строения растворов электролитов свидетельствуют, что при гидратации ионов в водных растворах основную роль играет ближняя гидратация - взаимодействие ионов с ближайшими к ним молекулами воды. Большой интерес представляет выяснение индивидуальных характеристик ближней гидратации различных ионов, как степени связывания молекул воды в гидратных оболочках, так и степени искажения в этих оболочках тетраэдрической льдоподобной структуры чистой воды - связи в молекуле изменяются на неполный угол. Величина угла зависит от иона.

Когда вещество растворяется, его молекулы или ионы получают возможность двигаться более свободно и, соответственно, его реакционная способность возрастает. По этой причине в клетке большая часть химических реакций протекает в водных растворах. Неполярные вещества, например липиды, не смешиваются с водой и потому могут разделять водные растворы на отдельные компартаменты, подобно тому, как их разделяют мембраны. Неполярные части молекул отталкиваются водой и в её присутствии притягиваются друг к другу, как это бывает, например, когда капельки масла сливаются в более крупные капли; иначе говоря, неполярные молекулы гидрофобны. Подобные гидрофобные взаимодействия играют важную роль в обеспечении стабильности мембран, а также многих белковых молекул, нуклеиновых кислот и других субклеточных структур.

Присущие воде свойства растворителя означают также, что вода служит средой для транспорта различных веществ. Эту роль она выполняет в крови, в лимфатической и экскреторных системах, в пищеварительном тракте и во флоэме и ксилеме растений.

Большая теплоёмкость. Удельной теплоёмкостью воды называют количество теплоты в джоулях, которое необходимо, чтобы поднять температуру 1 кг воды на 1° C. Вода обладает большой теплоёмкостью (4,184 Дж/г). Это значит, что существенное увеличение тепловой энергии вызывает лишь сравнительно небольшое повышение её температуры. Объясняется такое явление тем, что значительная часть этой энергии расходуется на разрыв водородных связей, ограничивающих подвижность молекул воды.

Большая теплоёмкость воды сводит к минимуму происходящие в ней температурные изменения. Благодаря этому биохимические процессы протекают в меньшем интервале температур, с более постоянной скоростью и опасность нарушения этих процессов от резких отклонений температуры грозит им не столь сильно. Вода служит для многих клеток и организмов средой обитания, для которой характерно довольно значительное постоянство условий.

Большая теплота испарения. Скрытая теплота испарения есть мера количества тепловой энергии, которую необходимо сообщить жидкости для её перехода в пар, то есть для преодоления сил молекулярного сцепления в жидкости. Испарение воды требует довольно значительных количеств энергии (2494 Дж/г). Это объясняется существованием водородных связей между молекулами воды. Именно в силу этого температура кипения воды - вещества со столь малыми молекулами - необычно высока.

Энергия, необходимая молекулам воды для испарения, черпается из их окружения. Таким образом, испарение сопровождается охлаждением. Это явление используется у животных при потоотделении, при тепловой одышке у млекопитающих или у некоторых рептилий (например, у крокодилов), которые на солнцепёке сидят с открытым ртом; возможно, оно играет заметную роль и в охлаждении транспирирующих листьев.

Большая теплота плавления. Скрытая теплота плавления есть мера тепловой энергии, необходимой для расплавления твёрдого вещества (льда). Воде для плавления (таяния) необходимо сравнительно большое количество энергии. Справедливо и обратное: при замерзании вода должна отдать большое количество тепловой энергии. Это уменьшает вероятность замерзания содержимого клеток и окружающей их жидкости. Кристаллы льда особенно губительны для живого, когда они образуются внутри клеток.

Плотность и поведение воды вблизи точки замерзания. Плотность воды (максимальна при +4° С) от +4 до 0° С понижается, поэтому лёд легче воды и в воде не тонет. Вода - единственное вещество, обладающее в жидком состоянии большей плотностью, чем в твёрдом, так как структура льда более рыхлая, чем структура жидкой воды.

Поскольку лёд плавает в воде, он образуется при замерзании сначала на её поверхности и лишь под конец в придонных слоях. Если бы замерзание прудов шло в обратном порядке, снизу вверх, то в областях с умеренным или холодным климатом жизнь в пресноводных водоёмах вообще не могла бы существовать. То обстоятельство, что слои воды, температура которых упала ниже 4° С, поднимаются вверх, обусловливает перемешивание воды в больших водоёмах. Вместе с водой циркулируют и находящиеся в ней питательные вещества, благодаря чему водоёмы заселяются живыми организмами на большую глубину.

После проведения ряда экспериментов было установлено, что связанная вода при температуре ниже точки замерзания не переходит в кристаллическую решётку льда. Это энергетически невыгодно, так как вода достаточно прочно связана с гидрофильными участками растворённых молекул. Это находит применение в криомедицине.

Большое поверхностное натяжение и когезия. Когезия - это сцепление молекул физического тела друг с другом под действием сил притяжения. На поверхности жидкости существует поверхностное натяжение - результат действующих между молекулами сил когезии, направленных внутрь. Благодаря поверхностному натяжению жидкость стремится принять такую форму, чтобы площадь её поверхности была минимальной (в идеале - форму шара). Из всех жидкостей самое большое поверхностное натяжение у воды (7,6 · 10-4 Н/м). Значительная когезия, характерная для молекул воды, играет важную роль в живых клетках, а также при движении воды по сосудам ксилемы в растениях. Многие мелкие организмы извлекают для себя пользу из поверхностного натяжения: оно позволяет им удерживаться на воде или скользить по её поверхности.

Вода как реагент. Биологическое значение воды определяется и тем, что она представляет собой один из необходимых метаболитов, то есть участвует в метаболических реакциях. Вода используется, например, в качестве источника водорода в процессе фотосинтеза, а также участвует в реакциях гидролиза.

 Особенности талой воды. Уже небольшое нагревание (до 50-60° С) приводит к денатурации белков и прекращает функционирование живых систем. Между тем охлаждение до полного замерзания и даже до абсолютного нуля не приводит к денатурации и не нарушает конфигурацию системы биомолекул, так что жизненная функция после оттаивания сохраняется. Это положение очень важно для консервирования органов и тканей предназначенных для пересадки. Как указывалось выше, вода в твёрдом состоянии имеет другую упорядоченность молекул, чем в жидком и после замерзания и оттаивания приобретает несколько иные биологические свойства, что послужило причиной применения талой воды с лечебной целью. После оттаивания вода имеет более упорядоченную структуру, с зародышами клатратов льда что позволяет ей взаимодействовать с биологическими компонентами и растворёнными веществами, например с другой скоростью. При употреблении талой воды в оганизм попадают мелкие центры льдоподобной структуры, которые в дальнейшем могут разрастись и перевести воду во льдоподобное состояние и тем самым произвести оздоравливающее действие.

1.3. Изотопика воды

Важным направлением аквабиотики, положившим начало данного раздела наук о воде, является исследование действия протия, дейтерия, трития, кислородных изотопов в живом организме (назовем эту область аквабиотики изотопикой воды). Исследования в этой области аквабиотики начались в конце пятидесятых годов 20 века в Томске.

До 1932 года никто и понятия не имел, что в природе может быть еще и тяжелая вода, в состав которой могут входить тяжелые изотопы водорода - дейтерий и тритий пусть даже в мизерных количествах.

Именно это обстоятельство и послужило причиной того, что эти элементы "прятались" от ученых, маскируясь под ошибки опытов и недостаточную точность измерений.

Тяжелый водород - дейтерий был открыт американским физико-химиком Гарольдом Юри (1893-1981) в 1931 году. Одному из своих помощников Г. Юри поручил выпарить шесть литров жидкого водорода и в последней фракции объемом 3 см спектральным анализом впервые был обнаружен тяжелый изотоп водорода, с атомной массой в два раза превышающий известный протий.

Это открытие произвело ошеломляющее впечатление прежде всего на ученых атомщиков всего мира, а немного позже и на ученых различных областей науки. Правда еще раньше, в том же 1931 году. Верже и Мендель обнаружили, что атомный вес водорода, измеренный химическим методом, отличается от результатов, полученных с помощью масс-спектрометров. Хотя отличие это оказалось и небольшим, но оно повторялось от опыта к опыту.

Ученые пришли к выводу, что, по-видимому, существует тяжелый изотоп водорода с атомным весом 2. В 1932 году Г. Юри и Э.Ф. Осборн впервые обнаружили в природной воде тяжелую воду. Через два года Гарольд Юри был удостоен Нобелевской премии. Открытие третьего сверхтяжелого изотопа водорода трития с атомным весом 3 первые годы держали в секрете по стратегическим соображениям. В 1951 году была получена и исследована тритиевая вода. Если дейтериевая вода сейчас уже хорошо изучена практически во всех отраслях науки и техники, то "звездный" час тритиевой воды еще не настал.

А причина в том, что трития на Земле исчезающе малое количество. Всего его на Земле около 25-30 кг и содержится он в основном в мировых водах (около 20кг). Но его количество в водах Земли непрерывно возрастает, так как он образуется при бомбардировке ядер азота и кислорода атмосферы космическими лучами. В результате этого содержание трития в первоначальных (ювенильных) водах непрерывно увеличивается.

В отличие от протия и дейтерия тритий - радиоактивный элемент с периодом полураспада девять лет. По своим свойствам сверхтяжелая тритиевая вода отличается от протиевой (легкой) воды больше, чем дейтериевая вода (см. таблицу 1).
Дейтерированная вода D2O образует более прочные водородные связи, что затрудняет те биохимические реакции, в которых участвует вода. Поэтому D2O как песок в шестеренках затрудняет ход жизненной машины (6, 12).

По своим свойствам Т2О еще заметней отличается от Н2О, чем тяжелая вода: она кипит при 104ОС, имеет плотность 1,33, лед из нее плавится при 9 ОС.

Таблица 1. 

Основные физические показатели легкой, тяжелой и сверхтяжелой воды

	Вода
	Химическое обозначение
	Молекулярный 

вес
	Температура,°С плавления/кипения
	Плотность,

 г/см3

	Легкая
	Н1 2О16
	18
	0                        100
	1,00

	Тяжелая
	Н1 2О16 (D2О)
	20
	3,8                  101,42
	1,11

	Сверхтяже​лая
	Н1 2О16 (Т2О)
	22
	9                        104
	1,33


Тритий зарождается в сверхвысоких слоях атмосферы в основном при бомбардировке   ядер азота и кислорода нейтронами космического излучения.

В природной воде содержание трития ничтожно - всего 10-18 атомных процента. И тем не менее он есть в той воде, которую мы пьем, и за долгие годы жизни он наносит существенный вред нашим генам, вызывая старение, болезни.

Получают тяжелую дейтериевую воду с мизерным присутствием тритиевой воды концентрированном ее в остатке электролита после электролитического разложения природной воды, а также при фракционной перегонке жидкого водорода. Промышленное производство тяжелой воды с каждым годом возрастает почти во всех странах и особенно в странах, обладающих ядерным оружием. Тяжелую воду используют главным образом как замедлитель быстрых нейтронов при расщеплении радиоактивных элементов в ядерных реакторах. Перспектива использования тяжелой воды для нужд человечества грандиозна. Тяжелая вода может стать неисчерпаемым источником энергии: 1 грамм дейтерия может дать энергии в 10 млн. раз больше, чем сгорание 1 грамма угля. А запасы дейтерия в Мировом океане составляют поистине колоссальную величину - около 1015 тонн!

Тритиевая вода пока имеет ограниченное применение и используется в настоящее время главным образом при термоядерных реакциях, а. также в физико-химических и биологических исследованиях в качестве меченых радиоактивных молекул НТО.

У кислорода обнаружены шесть изотопов: О14, О15, О16 О17, О18 и О19. Три из них: О16, О17 и О18 - стабильные, а О14, О15 и О19 являются радиоактивными изотопами. Стабильные изотопы кислорода содержатся во всех природных водах: их соотношение таково: на 10000 частей О16 приходится 4 части О17 и 20 частей О18.

Получают тяжелокислородную воду из природной методом фракционной перегонкой и используют главным образом для исследовательских целей. По физико-химическим свойствам тяжелокислородная вода значительно меньше отличается от обычной, чем тяжеловодородная.
Тяжелая и радиоактивная вода (ее в природных водах меньше 1%) оказывает сильное повреждающее действие на генофонд всех живых существ и служит основной причиной спонтанных мутаций и других нарушений структуры и функций генома. Она снижает скорость биохимических реакций, интенсивность тканевого дыхания, повышает вязкость цитоплазмы, индуцирует мутации и геномодуляции, тормозит деление клеток, их рост, ускоряет старение клеток, вызывает рак и смерть высших организмов. В то же время легкая протиевая вода оптимизирует скорость биохимических реакций, деление и рост клеток, рост организмов, оказывает антимутагенное, радиопротекторное, омолаживающее действие. Она обладает широким спектром лечебно-профилактических эффектов.

Начало изотопики воды положил сотрудник ректора Томского медицинского института академик АМН СССР профессора И.В.Торопцева доцент В.И.Стреляев, учитель Г.Д.Бердышева. Он произвел следующий расчет (22).

В тонне речной воды содержится 150 г тяжелой воды (D2O). За 70 лет потребления 3 литров питьевой воды в сутки через организм человека пройдет 80 тонн воды, содержащей 1,2 кг дейтерия и значительное количество коррелирующих с ним радиоактивных изотопов водорода и кислорода свыше 50 разновидностей молекул воды (лишь 9 разновидностей молекулы воды не содержат радиоактивных водорода и кислорода). Такое значительное количество тяжелых и радиоактивных изотопов водорода и кислорода воды, являющейся матрицей жизни, уже к наступлению половой зрелости человека повреждает его гены, вызывает различные болезни, рак, инициирует старение организма. Массивное повреждение генофонда радиоактивными и тяжелыми изотопами водорода и кислорода воды обуславливает вымирание видов растений, животных и человека. По расчетам В.И.Стреляева, виду Homo sapiens также грозит вымирание, если он не перейдет на употребление воды, обедненной радиоактивными и тяжелыми изотопами О2 и Н (22).

Данная концепция В.И.Стреляева заставила его научного руководителя ректора Томского мединститута академика И.В.Торопцева обратиться к ядерным физикам создаваемого в Томске-7 атомного объединения с предложением начать исследование медико-биологического действия тяжелой и легкой воды. Тяжелую и легкую воду обеспечивал томский ядерный физик профессор Б.Н.Родимов. В работе первого в мире коллектива ученых, изучавшего в сравнительном аспекте действие тяжелой и легкой воды на человека и различные биологические объекты принимал участие один из авторов статьи (профессор Г.Д.Бердышев), в то время студент и аспирант кафедры, руководимой академиком И.В.Торопцевым. Под руководством ректора И.В.Торопцева и профессора Б.Н.Родимова впервые в науке были начаты обширные исследования по изучению медико-биологического действия тяжелой (дейтерированной), радиоактивной (тритированной)  воды и воды с пониженным содержанием дейтерия. Если дейтерированную и тритированную воду получали в Томском ядерном центре (Томск-7, "Березка"), то воду с пониженным содержанием дейтерия и трития изготавливали из якутского реликтового льда, а затем из чистого сибирского снега на широте Томска (недалеко от Полярного круга). Снег в высоких широтах содержит меньше дейтерия и трития, чем осадки вблизи экватора.

Талая вода готовилась из свежевыпавшего сибирского снега путем неполного его таяния. 25% растаявшего снега выбрасывали (тогда удалялось 5% дейтерия). И тем не менее эта талая вода оказывала на все живое, используемое в экспериментах исключительно благоприятное положительное влияние, о чем красноречиво свидетельствуют полученные медиками и биологами данные.

В опытах с различными биологическими объектами (от культур разных клеток до мышей, свиней, а также пшеницы и овощей), проведенных нами (18) — везде был зафиксирован повреждающий эффект тяжелой и тритированной воды и исключительный высокий положительный эффект воды с пониженным содержанием вредных изотопов водорода и кислорода (12) половая активность мышей, например, повысилась, а у самок было ярко выражено многоплодие, новорожденные мышата весили на 20% больше своих собратьев, родители которых пили обычную воду. От кур, которых поили талой водой, за три с половиной месяца было получено в 2 раза больше яиц. Урожайность пшеницы возросла на 56%, а огурцов и редиса на 250%.

Двадцать пять больных разного возраста в течение трех месяцев для питья и приготовления пищи применяли только талую воду. Результаты превзошли все ожидания: у всех улучшилось общее состояние здоровья, снизилось количество холестерина в крови, улучшился обмен веществ. И это все за три месяца.

Затем коллектив первопроходцев в Томске распался. Академик И.В.Торопцев умер, Г.Д.Бердышев был приглашен на работу в Институт цитологии и генетики Сибирского отделения Академии Наук в Новосибирском Академгородке его директором академиком Н.П.Дубининым, доцент В.И,Стреляев эмигрировал в Бразилию, где принял сан священника. Профессор Б.Н.Родимов остался в Томске, продолжая испытывать биологическое действие воды на сельскохозяйственных растениях и животных. Исследования воды с пониженным содержанием дейтерия и трития продолжались, В.И.Стреляев в Бразилии создал международную программу по спасению человечества от смертельных болезней и родовой смерти посредством воды с пониженным содержанием дейтерия и трития (20). Г.Д.Бердышев до переезда в Киев разрабатывал созданную им концепцию универсальной системы водно-структурной регуляции жизненными процессами. В 1968 голу Г.Д.Бердышев переехал в Киев, бывший в те годы общепризнанным центром изучения воды, и включился в работу киевских ученых, разрабатывающих различные проблемы воды.

Киевская школа теоретических основ физики и химии воды в лице академиков Л.А.Кульского, А.С.Давыдова, И.Р.Юхновского, В.В.Гончарука, профессоров В.Я.Антонченко, В.В.Ильина и других имеет большой международный авторитет.

Факел изотопики воды, зажженный в Томске, был подхвачен учеником академика Л.А.Кульского доктором технических наук И.Н.Варнавским в Киеве и профессором Ю.Е.Синяком в Москве. Объединенными усилиями И.Н.Варнавского, Г.Д.Бердышева и Ю.Е,Синяка с сотрудниками были заложены теоретические основы изотопики воды и на этой основе разработана технология и сконструированы установки получения обедненной по дейтерию и коррелирующими с ним радиоактивным и тяжелыми изотопами кислорода и водорода воды (11). Эта вода была названа реликтовой (9).

Российские ученые Ю.Е.Синяк, А.И.Григорьев, В.Б.Гайдадымов и другие внесли большой вклад в очень важную проблему получения бездейтериевой воды. Сейчас уже ясно, что космическая биология и авиакосмическая медицина не мыслима без использования питьевой воды с пониженным содержанием тяжелых изотопов, обладающей исключительно благотворным действием на иммунитет и обменные процессы в живых организмах.

1.4. Информационная особенность воды.

Станислав Зенин, доктор биологических наук, заведующий проблемной лабораторией Министерства здравоохранения России считает, что вода существует в совершенно неожиданной для нас форме, которая называется дифференционно-фазовым состоянием. Именно это состояние обуславливает способность воды обрабатывать информацию, что делает ее очень похожей на обычный компьютер. То есть то человек, состоящий как известно, в основном из воды, представляет собой программируемую систему: любые внешние факторы, в том числе и общение людей друг с другом, меняют структуру и биохимический состав жидких сред организма. Это происходит на клеточном уровне, программируется даже сама молекула ДНК, вплоть до полного ее разрушения. Это означает, что нарушения в индивидуальной программе, заложенной в любом организме на молекулярном уровне в воде – это и есть истинная причина и источник болезней, которые проявятся в будущем. Получается, что такая вещь, как заговор на воду и приворот – не суеверие, а реальность? 

При взаимодействии молекул воды со структурными компонентами клетки могут образовываться не только вышеописанные пяти-, шести- и т. д. компонентные структуры, но и трёхмерные образования могут образовываться додекаэдральные формы, которые могут обладать способностью к образованию цепочечных структур, связанных общими пятиугольными сторонами. Подобные цепочки могут существовать и в виде спиралей, что делает возможным реализацию механизма протонной проводимости по этому универсальному токопроводу. Следует также учесть данные С. В. Зенина (1997 г.), что молекулы воды в таких образованиях могут взаимодействовать между собой по принципу зарядовой комплементарности, то есть посредством дальнего кулоновского взаимодействия без образования водородных связей между гранями элементов, что позволяет рассматривать структурированное состояние воды в виде исходной информационной матрицы. Такая объёмная структура имеет возможность переориентироваться, в результате чего происходит явление "памяти воды", так как в новом состоянии отражено кодирующее действие введённых веществ или других возмущающих факторов. Известно, что такие структуры существуют непродолжительное время, но в случае нахождения внутри додекаэдра кислорода или радикалов происходит стабилизация таких структур.

В прикладном аспекте возможности "памяти воды" и передачи информации посредством структурированной воды объясняют действие гомеопатических средств и акупунктурных воздействий.

Как уже говорилось, все вещества при растворении в воде образуют гидратные оболочки и поэтому каждой частице растворённого вещества соответствует конкретная структура гидратной оболочки. Встряхивание такого раствора приводит к схлопыванию микропузырьков с диссоциацией молекул воды и образованию протонов, стабилизирующих такую воду, которая приобретает излучательные свойства и свойства памяти, присущие растворённому веществу. При дальнейшем разведении этого раствора и встряхивании образуются всё более длинные цепи - спирали и в 12-сотенном разведении уже нет самого вещества, но сохраняется память о нём. Введение этой воды в организм передаёт эту информацию в структурированные компоненты воды биологических жидкостей, которая передаётся структурным компонентам клеток. Таким образом, гомеопатический препарат действует прежде всего информационно. Добавление спирта в процессе приготовления гомеопатического средства удлиняет устойчивость во времени структурированной воды.

Не исключено, что спиралеобразные цепи структурированной воды являются возможными компонентами переноса информации из биологически активных точек (точек акупунктуры) на структурные компоненты клеток определённых органов.

В лаборатории Станислава Зенина были проведены прямые опыты по дистанционному воздействию экстрасенсов на состояние водной среды. В качестве примера – одна из целительниц повлияла на чистую воду, в которой ничего не было, как бы перенеся болезнь реального человека на структуру этой воды. После этого в емкость с этой водой были внесены инфузории - сперостоуны (род инфузорий), и они были парализованы. Этот опыт проводился многократно, и это совершенно достоверный факт. И сейчас это свойство воды продолжают использовать на различных парапсихологических и магических сеансах. Все помнят, как заряжали воду с экранов телевизоров. Слепая вера в силу воздействия Кашпировского и Чумака становилась массовым психозом. Но эффект от массовой зарядки воды весьма сомнителен, потому что в зависимости от индивидуальных особенностей организма, вкладываемая в жидкость программа, может принести как пользу, так и вред.  Ну, а как же обычные люди? Не экстрасенсы и колдуны. Воздействуем ли мы через водную среду друг на друга своими мыслями, словами, такими чувствами, как зависть или любовь? Способны ли мы программировать сами себя и окружающих? Безусловно. Ученые подтвердили и это. Такие ощущения, как резкая усталость, беспричинная агрессия, дурное настроение и даже многие болезни могут стать последствиями негативного энергоинформационного воздействия. Более того, через общее энергоинформационное поле вода сохраняет связь с человеком, воздействовавшим на нее, на каком бы расстоянии он не находился. И если с ним что-нибудь случается, то и в структуре этой воды тоже происходят изменения. Но поражает другой факт – если воздействовать на воду, которая запомнила влияние конкретного человека, то и в его поведении и здоровье тоже будут происходить изменения. Этим объясняются некоторые тайны черной магии, когда производились манипуляции с жидкостями человеческого организма – лимфой, кровью, слюной.  Из других исследований известно, что кровь, например, действительно чувствует тот источник, от которого она была взята. Что же делать с кровью, которая при необходимости берется у человека. Любые действия с этой кровью могут обратно воздействовать на организм. Может быть поэтому некоторые религии запрещают переливание крови? Ведь пока еще до конца неизвестно, каким образом донор и пациент могут быть взаимосвязаны. 
        Деятельность человека привела к тому, что в 80% случаев причиной инфекционных заболеваний считается вода. К сожалению, мы слишком часто небрежно относимся к тому, что природа дает нам даром. Общее загрязнение энергоинформационной среды так же способно менять ее структуру и влиять на нашу жизнь. Общеизвестны случаи, когда киты и дельфины выбрасывались на берег, хотя состав воды никак не менялся по отношению к тому, который был ранее. Все дело заключается в том, что если под влиянием каких-то внешних факторов меняется структура воды – не состав, не химические добавки, а именно структура воды, то это оказывает резкое влияние на живые организмы. 
        Человек своими негативными мыслями, словами и действиями способен отравить не только себя, но и все вокруг, что имеет хотя бы мизерное содержание воды. Какие же это принимает размеры в масштабах планеты? Влияние на структуру воды при помощи матрицы биополя фиксируется и достаточно четко. Как только меняется мысленная установка, изменяется и состояние воды. Оно может оказаться более полезным или менее полезным для организма в зависимости от того, какую мысленную установку Вы сделали. Нетрудно представить, как загрязняют общую энергоинформационную среду постоянные сцены насилия, криминальные действия и военные конфликты. И вода все это запоминает. Даже если это сделано «понарошку», как это делается в кино, все равно это порождает те мысли, которые запоминаются водной информационной средой. Это значит, что они, существуя,  потом будут оказывать воздействия на нашу жизнь, на нашу духовность. Вот это информационное загрязнение, пожалуй, пострашнее, чем любое другое.  Есть мнение среди ученых, что многие штормы, ураганы, наводнения – это реакция воды на общее загрязнение энергоинформационной среды. Так вода возвращает нам вложенную в нее информацию. В определенном смысле действие океана в фантастическом романе Александра Лемма «Солярис» уже перестают быть фантастикой. Но способна ли вода сама очищать свою память, обремененную человеческими мыслями и поступками? Память воды стирается, если воду сначала испарить, а потом сконденсировать или если ее заморозить, а потом растопить. Выпадая дождем, или спускаясь вниз при таянии ледников, вода освобождает себя от информационной грязи, давая человечеству все новый и новый шанс осознать свою роль на Земле. Будет ли вода столь благосклонна бесконечно? Ответ на этот вопрос лежит в сфере духовного развития человека. 
       Духовный мир проявляет себя в материальном вполне конкретно: он неразрывно связан с ним, постоянно влияет на него, и это уже не абстракция. Вода помогает нам это ясно увидеть. Чистотой собственных мыслей человек способен поправить собственное здоровье и очистить окружающую среду. Так мудрость древних находит в сегодняшнем мире своё научное объяснение. Известно, что святая вода не портиться и обладает целебными свойствами. По старинным рецептам самые трудные болезни лечатся святой трёхзвонной водой. Эта святая вода, взятая из трёх церквей, расположенных так, что звон одной не был слышен от другой. Её набирают при полном молчании, а потом сливают вместе. Человек,  несущий такую воду не должен ни с кем из встречных разговаривать, иначе целебная сила может уйти. В лаборатории Павла Госькова были проведены физический и биологический анализы святой и простой водопроводной воды. Затем святая вода добавлялась в обыкновенную в сосуды разной ёмкости в соотношении 10 г на 60 литров. Окончательный анализ показал, что обычная вода превращалась в святую по своей структуре и биологическим свойствам. Абсолютно чистой воды в природе нет.  И даже в лабораторных условиях получить её никому не удавалось. Российские учёные  смогли получить только столбик сверхочищенной воды, диаметром всего 2,5 см. Результат поразил их. Оказалось, что сцепление молекул такой воды настолько велико, что для разрыва  этого столбика потребовалась  сила в 900 кг. По поверхности озера такой воды можно было бы ходить, даже кататься на коньках. Может быть Иисус Христос мог ходить по воде потому, что под воздействием его духовных сил, вода настолько меняла свои свойства, что была способна его держать? Наверно когда-нибудь мы сможем научно объяснить , каким образом библейский Моисей мог раздвигать воды моря.

Японский учёный доктор Эмото Масару замораживал капельки воды, а затем изучал их под сильным микроскопом, имеющим встоенную фотокамеру. Его работа наглядно продемонстрировала различие в молекулярной структуре воды при её взаимодействии с окружающей средой. Этот метод дал понять, каким   образом энергетическме вибрации человека – мысли, слова, музыка воздейвтвуют на её молекулярную структуру. Эмото Масару обнаружил много удивительных различий в кристаллической структуре воды, взятых из различных источников нашей планеты. Загрязнённая вода имела нарушенную структуру, вода из горных потоков была прекрасно сформирована геометрически. Далее учёный решил посмотреть, какой эффект оказывает музыка на структуру воды. Он поставил дистиллированную воду между 2 колонок на несколько часов и потом сфотографировал её после замораживания. Также он использовал слова, напечатанные на бумаге и наклеенные на ночь на стеклянную посуду с водой. Эти фотографии доказывают невероятные изменения воды, как живой субстанции, реагирующей на каждую нашу эмоцию или мысль. Совершенно ясно, что вода легко меняется под воздействием вибраций энергии, независимо от того, загрязнённая или чистая это среда. Удивительная общность и миротворность воды с одной стороны и её буйство и грозная воинственность с другой ставят её в разряд особых явлений, обладающих как огромной созидательной, так и разрушительной силой. 
Вода проявляет себя, как мыслящая субстанция, которая обменивается информацией со всей вселенной. И у нее есть очень важные сообщения для человечества, она предлагает нам заглянуть поглубже в нас самих. И когда мы посмотрим в себя сквозь зеркало воды, сообщение удивительным образом проявится и заставит нас о многом задуматься, многое переосмыслить, и лишь тогда начнется духовное возрождение. Рано или поздно вода вернет нам то, что мы вложили в ее память.

Выводы к главе 1

Открытие химического состава молекулы воды, её изотопного состава, большого разнообразия её молекул, структуры воды, послужило началом бурному росту науки о биологической роли воды, об её лечебно-профилактическом использовании.  Родилась новая область знаний, которую мы назвали аквабиотикой. Аквабиотика изучает конкретные биохимические реакции с участием воды. Учитывая комбинацию различных изотопов водорода и кислорода, известно уже более 50 разновидностей молекул воды. В клетку входит один набор разновидностей воды, а выходит другой — происходит изотопный сдвиг неизученной природы, играющий важную роль в физиологических процессах, роль структуры воды в жизненных процессах, систему водно-структурной регуляции жизненными процессами, основы лечебно-профилактического действия различных вод и многие другие процессы.

Вода как растворитель. Вода - превосходный растворитель для полярных веществ. К ним относятся ионные соединения, такие как соли, у которых заряженные частицы (ионы) диссоцииируют в воде, когда вещество растворяется, а также некоторые неионные соединения, например сахара и простые спирты, в молекуле которых присутствуют заряженные (полярные) группы (-OH).

Вода как реагент. Биологическое значение воды определяется и тем, что она представляет собой один из необходимых метаболитов, то есть участвует в метаболических реакциях. Вода используется, например, в качестве источника водорода в процессе фотосинтеза, а также участвует в реакциях гидролиза.

Вода проявляет себя, как мыслящая субстанция, которая обменивается информацией со всей вселенной. И у нее есть очень важные сообщения для человечества, она предлагает нам заглянуть поглубже в нас самих. И когда мы посмотрим в себя сквозь зеркало воды, сообщение удивительным образом проявится и заставит нас о многом задуматься, многое переосмыслить, и лишь тогда начнется духовное возрождение. Рано или поздно вода вернет нам то, что мы вложили в ее память.

Глава 2. Особенности применения специфических свойств воды.

2.1. Энергетические свойства воды и их применение

Вода - это элемент, обеспечивающий функционирование нашего организма. Наше тело на 70% состоит из воды.  Водный баланс крайне важен для всего организма в целом. Вода необходима для нормального протекания всех биологических процессов в организме, в частности, для работы сердца, системы кровообращения, почек, регулирования температуры тела. Вода - важнейшая часть нашего рациона. Чтобы хорошо себя чувствовать, необходимо выпивать достаточное количество воды, не менее 1.5 - 2 литра в день. Однако по своему качеству вода может быть очень разной.  Как же улучшить ее качество? - Просто поместите нашу магнитную палочку в стакан с водой. Магнитная палочка это новый продукт компании ENERGETIX, который сразу же после своего появления на рынке, был назван своими покупателями «Волшебная палочка». Магнитная палочка содержит магнит силой 1600 Гс (Гаусс – единица измерения магнитной индукции). Палочка изготовлена из гематита (магнитная руда) и имеет покрытие из родия, что делает ее также предметом украшения стола. Методика применения Магнитной палочки: для того, чтобы приготовить намагниченный напиток, достаточно поставить Магнитную палочку в стакан с напитком (вода,сок, молоко) на 15 минут. Ускорить этот процесс можно путем помешивания жидкости палочкой на протяжении 2-3 минут, после чего напиток станет намагниченным (~ 800 Гс). Процесс намагничивания воды: при намагничивании в воде (напитке) создаются кластеры из молекул воды (молекулярные комплексы). Намагниченные (с приобретенными свойствами биполярного магнита) молекулы воды располагаются в жидкости упорядоченно, это имеет значение для обмена веществ в соприкасающихся с водой клетках. Что происходит в тканях: намагниченные молекулы воды передают свою магнитную энергию окружающим тканям организма. Происходит восполнение магнитной энергии, обычно поступающей в организм от магнитного поля Земли. В клеточных мембранах изменяются свойства крупных молекул, выполняющих функции ионных каналов, в результате чего ускоряются процессы перехода ионов через мембрану. Благодаря изменениям на молекулярном уровне, оптимизируется много биохимических процессов, в том числе, нейтрализации токсинов. Практическое использование: палочка может использоваться, как и все магнитные украшения, при этом возникает еще один путь введения магнитной энергии – через желудочно-кишечный тракт. Достичь максимального результата Вы сможете, используя одновременно магнитные украшения, которые действуют локально на места их размещения, которые Вы определяете сами.(23)

2.2. Культ воды и связанные с ним ритуалы

Человечество давно оценило значение воды для поддержания силы и здоровья человека. Вряд ли можно переоценить хвалебную оду воде, произнесенную Антуаном де Сент-Экзюпери: Вода! У тебя нет ни цвета, ни вкуса, ни запаха! Тебя невозможно описать! Тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходима для жизни, ты сама жизнь!

Культ воды характерен для многих народов мира. Предки наши, как и другие древние народы, предпочитали селиться у воды, по берегам озер и рек. Воде, как источнику жизни, поклонялись кочевники, земледельцы и охотники-рыболовы (культ водоемов, родников и колодцев, культ рек и дождя). Для многих первобытных религий были характерны ритуальные омовения. Фактически нет ни одной религии, в которой не использовался бы элемент водного ритуала.(23)

Как известно из Библии, Иисус Христос обрел духовную силу после купания в реке Иордан в возрасте тридцати лет. Его крестил Иоанн Предтеча, своей проповедью подготовляющий народ к принятию Спасителя. Праздник Крещения носит и другое название - Богоявление, потому что в момент крещения Иисуса Христа Бог Отец свидетельствовал с неба и Бог-Дух Святой сошел в виде голубя.

В праздник Крещения Господня в церквях совершают Великое освящение воды в память того, что воды Иордана освятились, когда в них крестился Христос. Православные христиане приносят домой святую богоявленскую воду и сохраняют ее в течение года. Эту воду пьют и ею окропляют жилища.

Культ воды характерен для многих народов мира. Предки наши, как и другие древние народы, предпочитали селиться у воды, по берегам озер и рек. Воде, как источнику жизни, поклонялись кочевники, земледельцы и охотники-рыболовы (культ водоемов, родников и колодцев, культ рек и дождя). Для многих первобытных религий были характерны ритуальные омовения. (23)

Ритуальные очистительные омовения существовали у большинства славянских народов. Почитая воду, славяне наделяли ее особой живительной, очистительной и целебной силой. С культом воды были связаны многие народные праздники, сопровождающиеся купанием или обливанием. Эти праздники, начинаясь с масленицы - проводов зимы, продолжаются до Троицы - проводов весны и встречи лета. Троица и следующий за ней Духов день венчают собой цепочку праздников: масленица, Благовещение (7 апреля по новому стилю), Пасха и Троица.(23)

В праздник Благовещения Пресвятой Богородицы Архангел Гавриил возвестил Деве Марии о том, что: Дух Святой найдет тебя и сила Всевышнего осенит тебя, то есть что она будет матерью спасителя мира.В это время максимально проявляется энергия Солнца. С древнейших времен все народы считали, что Солнце-Дух первенствует во Вселенной. И следовательно, поток энергии, идущий в эти дни от Солнца, обладает мощной животворящей силой, способной зародить новую жизнь. От весенне-летних языческих обрядов сохранилась зеленая магия - завивание берез, украшение домов и храмов березовыми ветками, гадание на венках из березовых веток. Молодую кудрявую березку завивают целиком, загибая и сплетая ее ветви, украшают цветами, лентами и устраивают вокруг нее танцы и игры.(23)

Прихожане идут к обедне с букетами луговых цветов и ветками берез. Потом их высушивают и хранят за иконами за печкой, под крышей - для избавления от всевозможных бед. По приметам, троицкая зелень оберегает дом во время грозы. (Предпочтение отдается березе, как дереву, которое первым покрывается зелеными листочками.) На Троицу распространены обряды, связанные с водой: шутливое обливание водой друг друга (отголосок магического ритуала вызывания дождя), катание на лодках, украшенных зеленью и цветами. 

Обычай освящения воды известен во Франции, скандинавских странах, Нидерландах. При этом троицкой воде, как и пасхальной, приписывают целебные свойства. Такой водой окропляют посевы, орошают сады, виноградники - во имя будущего урожая.

У южных и западных славян (болгар, сербов и некоторых других) неделя, предшествующая Троице, называется русальской или русальной. Русалии - старинные славянские праздники, связанные прежде всего с культами растительности, земли и умерших предков. В православном календаре суббота накануне Троицы (Родительская суббота) - традиционный день поминовения умерших.(23)

Завершается гимн культу воды (7 июля) в праздник Рождества Предтечи и Крестителя Господня Иоанна, известный у славян как праздник Ивана Купала. Купальский праздник был распространен у многих народов Европы. Как и на Руси, он посвящался летнему солнцевороту. В летописях подчеркивается массовый характер этого праздника: на игрища шел весь народ. Юноши и девушки водили хороводы вокруг костров, прыгали через них. В этих играх прослеживается ритуал очищения огнем, тесно связанный с культами земли и предков. Многие черты этого праздника находят отражение в повести Н.В.Гоголя Вечера накануне Ивана Купала. (23)

Человечество давно подметило способность воды поддерживать силы и жизнь человека. Благодаря целебному и энергетическому свойствам вода используется в качестве средства культовых отправлений, применяется в лечебных и магических процедурах. Еще в 30-х годах прошлого века итальянский исследователь обнаружил связь между активностью солнца и некоторыми свойствами воды. Выяснилось, что вода запоминает не только влияние электромагнитных излучений, но и действие ультразвука, вибраций, слабого электрического тока. (23)

Вода является идеальным носителем информации. По-видимому, это свойство воды использовалось в целительстве и магии, которые совершались с помощью наговаривания воды. Вода, согласно учению йоги, содержит довольно значительное количество праны (пространственной или космической энергии). При купании или питье часть праны усваивается организмом, особенно, если он в ней нуждается. Ощущение жажды, по-видимому, бывает обусловлено не только потребностью в воде как жидкости, но и потребностью в пране - энергетической составляющей, которую содержит вода. Своевременно выпитый стакан природной или специально обработанной воды может придать новые силы организму и стимулировать работоспособность.(23)

2.3. Практика целительства  и магии

В практике целительства используются активирующие свойства воды, когда необходимо срочно повысить уровень энергетики. Исходя из бытовых возможностей и личных предпочтений, практик-биоэнергетик может использовать следующие приемы. (23)

1. Удобно сесть, расслабив мышцы тела и закрыв глаза. Представить себя стоящим под холодным душем. Продолжительность - 3-4 минуты.

2. Наполнить стакан холодной водой на три четверти. Представить себя стоящим обнаженным в этой воде (в уменьшенном виде). Левой рукой принимать космическую энергию - прану. Посылать прану в стакан с водой щепотью правой руки. При этом мысленно наполнять воду требуемыми качествами. Продолжительность - 5-7минут.

3. Заряженную требуемыми свойствами воду пьют неспеша, маленькими глотками, задерживают некоторое время во рту. Эффект заряженной таким образом воды (при достаточной силе биоэнергетика) проявляется немедленно. (23)

Вода способна передавать информацию, "запоминать" слова и мысли, включать механизм исцеления в человеческом организме. Вода очищает не только от физической, материальной грязи, но и от грязи энергетической. Вода - такое же странное и необычное существо, как и огонь. Она может быть в жидком, твёрдом и газообразном состоянии. Она принимает форму того сосуда, в который налита. Вода является источником и символом жизни. Она - самый плодородный из элементов, основа творения.


Если нужно очистить какой-либо предмет от энергетической грязи, его трое суток держат в воде, каждые сутки воду меняют. Результат будет наверняка. 


Можно подержать вещь в проточной воде около часа  для очищения. 


Самому для снятия отрицательных энергетических программ нужно принимать контрастный душ: прохладный - горячий - прохладный - горячий - прохладный - в данной последовательности. 


Можно принять ванну. Представить себе сидя (лёжа) в ванной, что вся энергетическая грязь спускается от Вас в воду. Можно усилить эффект очищения, растворив в ванне морскую соль - она собирает на себя отрицательную энергетику. 


Вода обладает мощным защитным потенциалом. Если у Вас неприятности, плохое настроение, неважное самочувствие (связанное не с болезнью физического характера, а с депрессией), принимайте душ или ванну. 


Когда купаетесь в воде (реке) нельзя в неё плевать. Вода накажет болезнями. 


Вода слышит и понимает человеческую речь. Нельзя посылать проклятия реке даже в период бедствия - запомнит и накажет ещё сильнее. 


Если в воде прятать свои преступления, то есть засорять её, вода обязательно накажет человека болезнями. 


Очень сильная в энергетическом плане вода на Аграфену-купальницу (6 июля), на Ивана Купалу (7 июля), на Крещение Господне (19 января) и в Чистый (Великий) Четверг (четверг перед Пасхой). 


Если приснился плохой сон, нужно подержать руки под проточной водой (открытый кран подойдёт) и вспоминать сон. Вода его унесёт. 


Когда обстоятельства складываются неудачно, перешагивайте через текущую воду (ручей, река - по мосту, канава). 


Если разладились отношения с любимым(ой), пойдите вместе к водоёму. Обязательно помиритесь и, плохое, после таких визитов к воде обязательно отойдёт. 


Если Вы искренне любите человека, но боитесь или стесняетесь в этом признаться, наговорите признания на воду. Наговаривать на воду надо так, чтобы от Вашего дыхания вода колебалась. Воду дать попить объекту любви. Выпитая вода обязательно донесёт до человека Ваши чувства.


 Так как вода имеет свойство уносить не только плохой сон, не рекомендуется петь в ванной. Когда Вы поёте, у Вас не просто хорошее настроение, а состояние счастья (обычно). Вода будет уносить абсолютно любые Ваши ощущения и состояния, в том числе и ощущение счастья. И в древние времена никогда не пели весёлых, душевных песен над рекой. Реке причитывали. Перечисляли свою боль, которую вода уносила. Так было всегда. (23)

Вероятно, благодаря наблюдательности и мудрости наших предков человеку, почувствовавшему себя плохо, стараются поднести стакан воды в качестве скорой помощи. К тому же добрый настрой и сострадание оказывающего помощь человека наверняка заряжают воду и активизируют ее. Следовательно, целителем может стать каждый, сердце которого наполнено добром и любовью, а душа чистыми помыслами.

Мы уже не можем представить свою жизнь без воды, да и не было бы нашей жизни вовсе, если бы не она. Вода - такое же странное и необычное существо, как и огонь. Она завораживает нас своим размерным течением, своей внутренней магией. Мы можем смотреть на текущую воду часами, подсознательно чувствуя исходящее от нее спокойствие и величие мощи. Вода является источником и символом жизни. Она - самый плодородный из элементов, основа творения. 

2.4. Магия и вода в других странах

Средневековые врачи старательно изучали условия, при которых вода обретает целительную силу и "смывает" болезнь. Во многих случаях требовалось, чтобы вода была проточной. Черпали её из реки (обязательно молча) и трижды обливали ею тело больного.   

Считалось, что действие чар прекращается, если между тем, кто подвергся сглазу, и колдуном течёт вода. 

 В Скандинавских странах пострадавшему от дурного глаза полагалось три дня ходить к реке и пить воду, набранную под мостом, по которому ходят злые и хорошие люди. На северо-востоке Шотландии, если не взбивалось масло, маслобойку несли к реке, трижды опускали её в воду и, не произнося ни звука, возвращали на место. В горной Шотландии излюбленным средством от дурного глаза служила "серебряная вода", т. е. вода, в которую бросали серебряную монету. Впрочем, для того чтобы придать воде целебные свойства, использовали и золотые монеты, а также обручальные кольца, железные инструменты и камни, которым приписывали магические свойства. Воду рекомендовали брать из ручья, через который проходит оживлённая дорога, между заходом и восходом солнца. Воду трижды давали пить пациенту и неожиданно лили на него. Когда под влиянием всеобщего образования суеверные представления стали рассеиваться, просвещённые люди перестали тратить время на хождение к ручьям и брали воду из водопровода. На западе Шотландии сосуды для хранения молока освобождали от последствий дурного глаза таким образом: их держали некоторое время в проточной воде, затем тщательно мыли, вытирали, относили домой и наполняли кипятком, после чего сушили. Польза от этих процедур была несомненной - посуда основательно дезинфицировалась. В Нормандии новобрачные, считавшие, что их околдовали, опускали в кипяток одежду, которую носили на свадьбе. 
      В Романье ночью кипятили в котле пелёнки, одежду и одеяло ребёнка. Эта операция должна была заставить колдуна немедленно прекратить свои вредные действия. В древности жертву сглаза очищали от порчи водой, в которую клали сухие корни дикой спаржи. 
      У словаков мать, верившая, что её ребёнка околдовали, отправлялась на кладбище, вырывала немного травы с девяти могил и, вернувшись домой, тотчас бросала траву в кипяток. В полученном отваре купали ребёнка. 
       В Швейцарии, для того чтобы вылечить от сглаза ребёнка, мыли висевший над входной дверью колокольчик. 
       В Албании клали в воду три веточки крапивы и опрыскивали больного. Для лечения тяжелобольных животных от сглаза смешивали воду из трёх источников. 
       В Богемии девушки, чтобы уберечься от сглаза, до восхода солнца становились под вишней и трясли её, дабы на них падала роса. 
       На Руси от болезней, приписываемых сглазу, лечились следующим образом: на утренней заре отправлялись к ключу, зачерпывали воду по течению реки, закрывали посуду и молча возвращались домой. Потом в принесённую воду клали три горячих угля, кусочек печной глины и щепотку соли, обрызгивали ею больного или обливали его по два раза в день на вечерней и утренней заре с приговором: «С гуся вода, с лебедя вода – с тебя худоба!». Иногда больному давали испить этой воды, смачивали грудь против сердца, а затем всё, что оставалось в чашке, выливали под притолоку.(23)
2.5. Эксперимент «Влияние талой воды на яйценоскость кур в январе 2008 года»

Мы провели эксперимент «Влияние талой воды на яйценоскость кур в январе 2008 года». Для этого разделили кур на 2 группы по 10 штук в каждой. Одну группу поили талой водой, а другую – колодезной. Кормление и содержание осуществлялось одинаково. Результаты яйценоскости ежедневно заносились в таблицу. Анализируя полученные данные, я пришёл к выводу: яйценоскость группы кур, которую поили талой водой действительно выше, чем у группы кур, которых поили колодезной. Значит употребление талой воды повышает яйценоскость кур. Талая вода содержит большее количество протиевой воды, чем колодезная, поэтому она имеет исключительное благоприятное положительное влияние на организм кур и на все живые организмы. Я доказал высокий положительный эффект воды с пониженным содержением вредных изотопов водорода и кислорода.  

	Дата.
	Группа кур, которую поили колодезной водой. (10 шт.)
	Группа кур, которую поили талой водой. (10 шт.)
	Дата.
	Группа кур, которую поили колодезной водой. (10 шт.)
	Группа кур, которую поили талой водой. (10 шт.)

	1
	1
	1
	16
	3
	6

	2
	2
	2
	17
	2
	4

	3
	1
	2
	18
	3
	6

	4
	1
	3
	19
	2
	4

	5
	2
	3
	20
	3
	6

	6
	1
	2
	21
	2
	4

	7
	2
	4
	22
	1
	6

	8
	1
	3
	23
	2
	5

	9
	1
	5
	24
	3
	7

	10
	2
	3
	25
	3
	5

	11
	2
	4
	26
	4
	8

	12
	3
	5
	27
	3
	6

	13
	2
	4
	28
	4
	7

	14
	3
	6
	29
	3
	5

	15
	2
	4
	30
	4
	8

	
	
	
	31
	3
	7


Выводы к главе 2

Вода обладает приобретенными свойствами биполярного магнита. Намагниченные  молекулы воды располагаются в жидкости упорядоченно, это имеет значение для обмена веществ в соприкасающихся с водой клетках. Что происходит в тканях: намагниченные молекулы воды передают свою магнитную энергию окружающим тканям организма. Происходит восполнение магнитной энергии, обычно поступающей в организм от магнитного поля Земли. Благодаря изменениям на молекулярном уровне, оптимизируется много биохимических процессов, в том числе, нейтрализации токсинов. 

Вода способна передавать информацию, "запоминать" слова и мысли, включать механизм исцеления в человеческом организме. Вода очищает не только от физической, материальной грязи, но и от грязи энергетической.

В своем эксперименте «Влияние талой воды на яйценоскость кур в январе 2008 года»,  мы доказали высокий положительный эффект воды с пониженным содержанием вредных изотопов водорода и кислорода.

Вода является источником и символом жизни. Она - самый плодородный из элементов, основа творения.
Заключение

Т.Кун, автор книги "Структура научных революций" (1975 г) показал, что каждое знание проходит длительную плюралистическую фазу, фазу проверки гипотез, взаимоисключающих концепций, теорий, пока не сформулируется общепризнанная парадигма, включающая все предшествующее знание и  направляющее последующее развитие науки (15). Аквабиотика находится на плюралистической фазе научного знания. Она еще не сформировалась в общепризнанную науку, не обрела статус парадигмы. Однако, учитывая бурные темпы развития аквабиотики, это время не за горами.

Выдвинутая нами гипотеза в ходе исследования подтверждается.

Вода проявляет себя, как мыслящая субстанция, которая обменивается информацией со всей вселенной. И у нее есть очень важные сообщения для человечества, она предлагает нам заглянуть поглубже в нас самих. И когда мы посмотрим в себя сквозь зеркало воды, сообщение удивительным образом проявится и заставит нас о многом задуматься, многое переосмыслить, и лишь тогда начнется духовное возрождение. Рано или поздно вода вернет нам то, что мы вложили в ее память.
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