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Введение
На базе муниципального образовательного учреждения Межшкольный учебный комбинат г. Кирово-Чепецка Кировской области третий год работает городской профильный кружок для одарённых школьников «Удивительный мир природы » (с основами экологии).  В данной работе сделана попытка  изучить, обобщить и привести в систему сведения о разнообразных способах приспособления животных к условиям окружающей среды, а также расширить и углубить свои знания в процессе поиска дополнительной информации по исследуемой теме. 
Цель работы: систематизация основных способов адаптаций у позвоночных животных.  
Задачи: 

1. По литературным источникам и Интернет подобрать дополнительную информацию о различных формах адаптаций позвоночных животных к условиям окружающей среды. 
2. Собранный материал представить в виде таблицы. 

3. Выявить способы использования животными хвостов. 
4. Оформить презентации о приспособительных особенностях копытных, мозоленогих, китообразных, грызунов и значению хвоста  в жизни  разных животных.
Участники: члены городского профильного кружка для одарённых школьников «Удивительный мир природы».
Объекты исследования: позвоночные животные.

Предмет  исследования: различные формы адаптаций.
Методы: теоретические (изучение литературы и материалов Интернет, анализ,  обобщение) и практический (создание презентаций). 
Основная часть
Адаптивные особенности живых организмов                                                             на примере позвоночных животных 

Живые организмы – это неотъемлемая часть биосферы. Каждый вид в ней имеет свою биологическую значимость. В биогеоценозах особи одного вида  занимают определённую экологическую нишу и сосуществуют рядом с представителями других, более или менее высокоорганизованных видов. В условиях жёсткой конкуренции за выживание у них выработались разнообразные приспособления (адаптации), способствующие выживанию вида в целом. Адаптация (позднелатинское adaptaciо – приспособление, прилаживание, от лат. adapto-прилаживаю) – это совокупность морфологических, физиологических, поведенческих  и др. особенностей данного биологического вида, обеспечивающая возможность специфического образа жизни в определённых условиях внешней среды. Их формирование происходит на протяжении всех стадий жизненного цикла особей вида (адаптации к условиям зародышевого и личиночного развития называют эмбриоадаптациями). Различают общие адаптации (приспособления в обширной зоне среды, например, конечности наземных позвоночных) и частичные адаптации (специализации к определённому образу жизни, например, специализированные формы конечностей копытных). Механизм эволюционного развития адаптаций – одна из центральных проблем биологии. Материалистическое решение проблемы впервые предложил Ч.Дарвин,  показав, что адаптации возникают в результате естественного отбора. Совокупность адаптаций придаёт строению и жизнедеятельности организмов черты целесообразности.  
Все  приспособления являются результатом эволюционных процессов, постоянно происходящих в живой природе. Их можно разделить на  четыре основных типа: морфологические, этологические (поведенческие), физиологические и биохимические. В особую группу объединяют адаптации,  связанные с продолжением рода (Приложение 1, 2, 3, 4 ).   Рассмотрим разнообразие адаптивных особенностей живых организмов на примере представителей царства Животных.

     Примеры частных адаптаций у позвоночных и беспозвоночных животных
	Морфологические адаптации                                                                                 (связаны с особенностями внешнего строения организма)

	1. Форменные


	А. Обтекаемая форма тела: 

- рыбы, птицы, водные млекопитающие.
Б. Маскировка – сходство с предметами среды обитания: 

- морские коньки (под водоросли) 

- гусеницы (под палочки и черешки листьев) 

- некоторые жуки (под лишайники) 

- выпь (под стебли камыша)

- палочники (под стебли).

	2. Окраска 


	А. Покровительственная (под цвет окружающей среды): 

- пигментация скорлупы яиц     

- птицы, насиживающие яйца на земле

- гусеницы (под кору или листья)

- бентосные животные (под цвет дна: камбала, скаты, раки) 

- животные пустынь (жёлто-бурые или песочного цвета)

- ящерицы, саранча, кузнечики (под цвет травы).
Б. Расчленяющая (чередование светлых и тёмных полос и пятен, имитирующих чередование пятен света и тени): 

- тигры, зебры, панды, гепарды, жирафы, многие змеи.
В. Предупреждающая (характерна для ядовитых животных, жалящих и обжигающих насекомых):

- многие ядовитые змеи, и клопы, осы, пчёлы, шершни, шмели.

	3. Средства

пассивной

защиты
	- панцири (черепахи, броненосцы) 

- хитиновый покров (членистоногие)

- колючки, иглы (еж, дикобраз)

- костные бляшки (у крокодилов)

- раковины (многие моллюски)

- чешуя

- жгучие волоски (гусеницы непарного шелкопряда).

	Этологические (поведенческие) адаптации

	1.Затаивание, или

поза покоя

	Всегда бывает в сочетании с покровительственной окраской: 

- животные, птицы и детёныши в случае опасности (курица и цыплята)

- некоторые бабочки падают на землю, распластав крылья (аполлон)

- божья коровка («обморочное состояние» как реакция на «испуг»)

-  «замирание» в ожидании жертвы (щука, окунь - среди водорослей, крупные кошки – среди ветвей и высокой травы)

- привлечение жертвы наживкой (антеннариус, или «морской чёрт»).

	2. Демонстративное, 

или отпугивающее 

поведение


	    Как правило, животные имеют предупреждающую окраску:

- плащеносная ящерица (расправляет кожные складки на шее)

- кобра (расправляет «капюшон» и делает несколько ложных выпадов)

- паук тарантул поднимается на задние конечности и шевелит передними перед врагом).  

	3. Мимикрия


	Подражание (ядовитым, жалящим, обжигающим животным) в поведении и окраске: 

- муха журчалка, или цветочная муха,  и оса

- один вид неядовитого таракана и божья коровка

- некоторые виды неядовитых бабочек  ядовитым по окраске ядовитым бабочкам

- подражательная окраска скорлупы яиц при гнездовом паразитизме (кукушки).  

	4. Смена 

среды обитания


	     Для дезориентации противника: 

- смена среды обитания (летучие рыбы, некоторые китообразные)  

- зарывание в песок (пустынные змеи, муравьиный лев). 

	5.Приспособительное поведение 
	А. Запасание пищи на неблагоприятный сезон:

- суслики, сурки, кроты

Б. Ночной образ жизни (характерен для большинства животных пустынных районов, когда спадает дневная жара)   

В. Спячка (состояние покоя, при котором незначительно замедляется работа жизненно важных органов):

- медведи, суслики, сурки (на холодный период)

- степные черепахи (летом, когда высыхает трава и нет  корма, и зимой). 

 Г. Анабиоз (состояние, при котором почти полностью прекращаются жизненно важные процессы; при этом температура тела сильно понижается, а частота дыхания и сердцебиения резко сокращается):

- рукокрылые, многие земноводные, пресмыкающиеся, ежи, большинство беспозвоночных. 

Д. Малоподвижный образ жизни (с целью сохранения энергии):

- рыбы медленно плавают около дна

- домовые воробьи в сильные морозы сидят, нахохлившись, на ветках и проводах.

Е. Использование укрытий от жары или холода (дупла, норы, тень от деревьев).
Ж. Выбор продуваемых ветром мест для защиты от перегрева и москитов (олени северных районов).

	6. Миграция 

и кочёвка
	А. В более тёплые районы (перелётные птицы на зимний период).
Б. В места, где  легче добыть корм: 

- из леса ближе к жилищу (синицы зимой)
- в более малоснежные районы (северные олени, снегири, полярная сова).
В. К местам размножения 
- некоторые бабочки (монарх)

- проходные рыбы (угри, лососевые, осетровые).
Г. В поисках воды (животные аридных, т е. засушливых, территорий).

	Физиологические адаптации (связаны с особенностями                            функционирования внутренних органов и систем органов) 

	1.Адаптации, связанные с сохранением воды
	А. Накопление жира (жир – источник метаболической воды):
- многие животные аридных районов.
Б. Сокращение испарения:

- верблюды (при недостатке воды резко сокращаются просветы носовых ходов и уменьшается испарение)

- пресмыкающиеся (покровы не имеют желёз).

	3. Регуляция солевого обмена 
	    Соляные железы (у животных, постоянно пьющих морскую воду):

- морские черепахи, чайки, крокодилы.

	4. Адаптации, связанные                    с дополнительным использованием кислорода
	 А. Наличие миоглобина в мышцах (1 молекула присоединяет в 10 раз больше кислорода, чем молекула гемоглобина):

- ныряющие млекопитающие. 

Б. Дополнительный очаг кроветворения (красный костный мозг, заполняющий костные выросты под роговыми чехлами; здесь образуются  эритроциты, что очень важно на большой высоте в горах):

- горные копытные.  

В. Дополнительные органы дыхания:

- воздушные мешки (у птиц)
- плавательный пузырь (у некоторых рыб)

- лёгочные мешки (у пауков)

- кожа (у большинства млекопитающих, почти у всех земноводных).

	5. Способы ориентации.
	А. Термолокация (способность организмов улавливать незначительные изменения температуры):

- почти все змеи.

Б. Эхолокация (способность ориентироваться в пространстве с помощью ультразвука):

- рукокрылые, китообразные, ластоногие, совы.  

	Биохимические адаптации                                                                                          (связаны со способностью многих организмов образовывать различные химические  вещества, воспринимаемые с помощью хеморецепторов)                                       Хеморецепция – это способность организмов распознавать химические вещества и определять их концентрацию

	1. Химические вещества, используемые для защиты и нападения.
	А. Неприятный запах (для отпугивания):

- клопы
Б. Яды:

- змеи, пауки, скорпионы
В. Горечи:

- жёлтые выделения божьей коровки.

	2. Химические вещества для разметки территории. 
	- Кошачьи, куньи, собачьи.

	3. Феромоны – это химические вещества, которые выделяются организмом наружу и воспринимаются особями того же вида, вызывая у них специфическую реакцию, т.е. определённое поведение.

    .
	    Выполняют функцию химической сигнализации.
А. Феромоны тревоги и феромоны агрессии:

- общественные насекомые – пчёлы, шмели, муравь, осы.
Б. Половые феромоны для привлечения особей противоположного пола:

- почти все насекомые, многие млекопитающие, рыбы. 
Источники феромонов:
- секреты кожных желёз

- моча 

- экскременты

- вагинальные выделения

- слюна и т.д.  
Восприятие феромонов: 

- органами обоняния и вкуса.    


	Заключение
В исключительном большинстве случаев каждый вид обладает целым комплексом адаптивных особенностей разных типов. Так, зайцы-беляки, тундровые куропатки, горностаи, ласки зимой белые, а летом цвет шерсти  иной. У камбалы и  хамелеона в случае изменения окружающего фона в течение нескольких минут срабатывают физиологические механизмы, и они снова становятся незаметными. Иногда внешний вид зависит от состояния животного. Например, самцы горбуши во время нереста становятся ярко красными, их челюсти уродливо изгибаются, а на спине появляется вырост в виде горба. Рыба принимает устрашающий вид. У осьминога же цвет тела  может измениться несколько раз за 10 минут. В период размножения на хвосте самца тритона гребенчатого развивается кожная складка. Это приводит к увеличению общей поверхности покровов, что способствует усилению кожного дыхания и повышению его половой активности. Австралийский молох, или колючий дьявол, имеет на спинных чешуйках систему тонких каналов, собирающих воду и доставляющих её ко рту. Более того, в коже этой ящерицы сильно развита сеть капилляров, которая, подобно губке, поглощает воду из влажного субстрата. Для этого после лёгкого дождя молох животом ложится на песок так, чтобы большая площадь поверхности кожи находилась в контакте с влажным песком. Иногда ящерица нарочно трётся животом о поверхность, чтобы впитать кожей как можно больше воды.  

Но совершенство любой частной адаптации относительно, так как все они помогают выжить организму лишь в определённых, конкретных условиях. При изменении же этих условий приспособления могут перестать быть полезными или становятся даже вредными для организма. Например, зимняя окраска зайца-беляка, горностая, ласки делает их менее заметными на снегу, но на тёмном фоне леса и ветвей они хорошо видны. Кроме того, некоторые общие адаптации, например хвост, могут разными животными использоваться по-разному (Приложение 5).
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