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Введение
Яды – вещества растительного, животного и минерального происхождения или продукты химического синтеза, способные при воздействии на живой организм вызвать острое или хроническое отравление.

Вся жизнь человека связана с химией. И от этого уже никуда не деться, потому что люди привыкли жить в этой среде. Яды сопровождают нас повсюду. (Человек употребляет их в пищу, дышит ими, моется ими, живет с ними). Находясь у себя дома, мы не подозреваем, что наш пол способен выделять вредные вещества (например, линолеум выделяет канцерогенные летучие вещества диоктил, дибутил, фтолаты) ; наша мебель, покрытая лаком и краской, вводит в окружающею среду токсичные вещества; в составе мягкой мебели много поролона и синтетических тканей, при горении которых образуется цианистый водород, смертельный для человека; обои, имеющие в своем составе различные красители и способные создавать благоприятные условия для плесени, вызывают заболевания у человека; даже наша одежда из натуральной ткани подвергается химической обработке. Их красят, отбеливают, обрабатывают. К тому же человек не знает в каких условиях выращивали, например, хлопок, лен. Страшно подумать, что мы едим. Таким образом, из миллионов известных химических соединений трудно найти совершенно безвредные для организма. Даже обычная поваренная соль, съеденная в количестве 200 г, окажется смертельной для человека. И наоборот, некоторые сильные яды в очень малых дозах могут действовать благотворно.
Цель работы: определить сущность органических ядов, влияние на организм человека и способы их нейтрализации.

Строгая наука о ядах и противоядиях – токсикология (появилась в XIX в.). Для характеристики ядовитости веществ используют понятие летальной дозы (ЛД), которая вызывает гибель 50% подопытных животных (мышей или крыс). Летальную дозу измеряют долей яда, приходящейся на 1кг массы животного. Чем меньше значение (ЛД), тем опаснее вещество.
Как говорил средневековый врач и химик Парацельс: «Все есть яд и все есть лекарство, разница лишь в дозе». Например, один из самых известных ядов – мышьяк. Еще в VII в. его описали арабские алхимики. Многие соединения мышьяка (например, белый мышьяк) были смертельны для человека: одной чайной ложкой этого порошка могут отравиться 100 человек. Вместе с тем давно известно, что белый мышьяк в очень небольших дозах (до 5 мг) полезен: врачи иногда назначают принимать  его внутрь в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства.
Классификация органических ядов по действию:

1) гематические яды – яды, затрагивающие кровь.

2) нейротоксичные яды – яды, поражающие нервную систему и мозг.

3) миотоксичные  яды – яды, повреждающие мышцы.

4) гемотоксины – токсины, повреждающие кровеносные сосуды и вызывающие кровотечения.
5) гемолитические токсины – токсины, повреждающие эритроциты.

6) нефротоксины – токсины, повреждающие почки.

7) кардиотоксины – токсины, повреждающие сердце.
8) некротоксины – токсины, разрушающие ткани.

9) протоплазматические яды – яды, действующие на уровне клеток.

И другие токсины…

Самые ядовитые из веществ – белковые соединения, вырабатываемые бактериями. Чемпионом среди токсинов является ботулинический токсин: для него ЛД=0,00000003 мг/кг, в 300 миллионов раз меньше, чем цианистого калия. Этот яд вырабатывают бактерии, которые размножаются в испорченных или неправильно хранящихся продуктах питания в отсутствии кислорода. Смерть обычно наступает из-за паралича дыхательной мускулатуры. Данный токсин не переносит повышенных температур и разрушается при кулинарной обработке, чем и объясняется сравнительно редкое отравление этим ботулином.
Один из самых сильных ядов – синильная кислота и ее калиевая соль. Для этих соединений ЛД = 10 мг/кг. Синильная кислота при попадании в организм блокирует клеточное дыхание. Это соединение может быть причиной отравлений при употреблении в пищу ядер абрикосовых косточек: смертельная доза содержится в 100 г абрикосовых ядер.
В данной работе, посвященной органическим ядам, будут рассмотрены лишь основные проблемы. Учитывая недостаток времени и ограниченный объем, ниже не будут рассмотрены вопросы, связанные с вредом табачного дыма и лекарственных препаратов.
Для написания работы и отдельных глав была использована научная, научно-популярная и справочная литература (см. Список литературы) и материалы сети Интернет.
Особое значение в работе имеет таблица «Яды и противоядия». Помимо ядов и используемых противоядий в таблице приводятся значения предельно допустимых концентраций (ПДК) ядовитых веществ в окружающей среде и ЛД (летальные дозы) этих соединений.

В литературе встречаются нижеперечисленные термины: 

· ксенобиотики (от греч. ксенос – чужой + биос – жизнь) – вещества, чужеродные по отношению к живым и не входящие в естественные биогеохимические циклы. Их появление в биосфере прямо или косвенно связано с хозяйственной деятельностью человека.

· поллютанты (от лат. поллюцио – марание) – химические вещества, загрязняющие среду обитания; синоним – загрязнители.

· этоксиканты (от греч. ойкос – дом + токсикон – яд) – ядовитые вещества антропогенного происхождения, вызывающие серьезные нарушения в структурах экосистем.

· суперэтоксиканты (от лат. супер -  сверх, над) – вещества, обладающие в малых дозах мощным действием полифункционального характера.

Для суперэтоксикантов (СЭТ) фактически теряет смысл понятие ПДК. Кроме того, они резко повышают чувствительность живых организмов к другим, менее сильным (менее токсичным) ксенобиотикам. К супертоксикантам относятся диоксины, дибензофураны, бензанатрацены, митоксины, нитрозамины, нафталиламины.

Все вещества, составляющие атмосферу, можно условно разделить на четыре группы:

1. Безвредные для человека.

2. Действуют на человека опосредовано, делая менее благоприятной среду его обитания.

3. Могут прямо действовать на человека как на живой объект, отравляя его (токсиканты) или поражая каким-либо другим способом (например, радиоактивные вещества посредством излучения).

4. Вещества неопределенного характера действия.
Стандарты качества окружающей среды – это совокупность единых требований к состоянию природных и промышленных объектов. В них предусмотрены меры, позволяющие обеспечить оптимальное состояние окружающей среды, ее качество. Соответствие  качества окружающей среды требованиями нормальной жизнедеятельности человека характеризуется экологическими стандартами, их подразделяют на экологические и производственно-хозяйственные.

В работе использовались следующие сокращения:

· НС – нервная система;

· ОЯ – органические яды;

· ПРМ – применение;

· Т – токсикологическое значение;

· Техн. – вещество техническое с примесями;

· ФОС – фосфорорганические соединения;

· ФОВ – фосфорорганические отравляющие вещества;
· ФС – физические свойства;

· ХС – химические свойства;

· ХЧ – химически чистое вещество;

· ЦНС – центральная нервная система [20, 22-26].
Токсичность. Стандарты качества среды
Токсичность – свойство веществ вызывать отравление(интоксикацию) организма. Она характеризуется дозой вещества, вызывающей определенную степень отравления.

При ингаляционных отравлениях доза равна произведению концентрации паров или аэрозоля (в мг/м3) –«c» на время вдыхания (в мин) –«t». При поражении другими путями внутривенно,  внутримышечно, через желудочно-кишечный тракт, кожу и пр. Доза оценивается количеством вещества в мг на 1 кг живой массы.

Различают:

· Среднесмертельные (летальные) дозы:
a) ЛД50 – при других видах воздействия (кроме ингаляционного);
b) ЛСt50-при ингаляционном отравлении.

· Пороговые дозы:
1) РСt10-при ингаляционном отравлении;
2) РД10-при других видах воздействия.
Цифра в индексе показывает вероятность (в %) гибели организмов для смертельных доз или появления признаков отравления для пороговых. Токсичность определяют, проводя опыты на животных с применением статистических методов.

Качество окружающей среды, его соответствие требованиям нормальной жизнедеятельности человека характеризуется  экологическими стандартами, их подразделяют на собственно экологические и производственно-хозяйственные.

К стандартам 1 типа относятся:

· ПДК – предельно допустимая концентрация загрязняющих веществ, т.е. максимальное количество поллютанта в единице объема воздуха или воды, которое при ежедневном воздействии на организм человека в течении длительного времени не вызывает изменений или заболеваний, а также не нарушает нормальной жизнедеятельности;
· ПДУ – предельно допустимый уровень вредного воздействия (шум, электромагнитное излучение и пр.).

Производственно-хозяйственными стандартами качества среды служат:

· ПДВ – предельно допустимый выброс загрязняющих веществ каким-либо производством в окружающую среду (например, из одной заводской трубы в единицу времени);

· ПДС – предельно допустимый сброс(то же для жидкого поллютанта);
· ПДП – предельно допустимое поступление;

· ПГП – предел годового поступления и т.д.

Наиболее важный норматив – ПДК – подразделяют, в совою очередь, на следующие виды:

· ПДК р.з – ПДК поллютанта в воздухе рабочей зоны ((в мг/м3.) рабочей зоной считается пространство высотой до 2 м над уровнем площадки , на которой находятся работы временного или постоянного характера);

· ПДК с-с. – ПДК поллютанта среднесуточная в воздухе населенных мест (в мг/м3 );

· ПДК м.р. – ПДК поллютанта максимальная разовая в воздухе населенных мест (в /мг3 )

· ПДК в. – ПДК загрязнителей в различных типах водоемов хозяйственно-питьевого, культурно-бытового, рыбохозяйственного назначения (в мг/л) и пр.
Теперь остановимся на нескольких моментах.
«Лекарство в больших дозах – яд!» – об этом еще говорил известный врач и алхимик средневековья Парацельс (1493-1541). Алкилированные высокотоксичные соединения Hg, As, Tl , Cd, Se могут быть смертельными для живого организма уже при нескольких нанограммах (1 нг = 10-9 г)! Суперэкотоксикаты, как уже отмечалось, практически не имеют нижнего порога токсичности.

Токсичность зависит от химического состояния элемента от формы, в которой он присутствует в живой клетке (подробнее см. гл. 1(3)).
«Смертельный» яд – фторацетат натрия
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имеет показатель ЛД 50 для крыс всего лишь 0,2 мг/кг (т.е. он почти в 10 раз сильнее известного фосфорорганического яда диизопропилфторфосфата). Однако удивительно, что и он дифтрацетата
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вообще нетоксичен.

1) В природных условиях относительно безвредное вещество может превратится в токсичное. Подобные примеры были приведены, когда речь шла о биотрансформации. Некоторые  поллютанты трансформируются в природе с образованием более устойчивых или токсичных продуктов.

Так, например, полициклические ароматические углеводороды под действием ферментативных систем живой клетки превращаются в канцерогенные эпоксиды. Такое явление получило название токсификации.
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                                    пестицид  альдрин         эпоксид диэльдрин
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                                                                                         мутагенный эпоксид

Акватории многих портов мира в настоящее время отравлены оловоорганическими соединениями, образующимися при воздействии микроорганизмов на то олово, которое человек использует в сплавах и припоях:

Sn
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2) Многие токсичные вещества имеют определенное сходство с биогенными веществами, и поэтому первые легко включаются в круговорот последних в экосистемах.

3) Для многих токсикантов следует учитывать явление биологического накопления (кумулирования) в пищевых цепях [8, 13, 18].
Связь строения и состава органических веществ с их токсическим действием
Элементарный состав органических соединений, пространственное расположение атомов и связей между ними определяют как химические и физические свойства соединений, так и способность воздействовать на биологический объект. Крупный русский ученый Е.В.пеликан в середине прошлого века писал: “Действие ядов определяются их химическим составом или свойством, числом и расположением частиц, их образующих; поэтому вещества, аналогично составленных и представляющие симметрические реакции, оказывают аналогию в образе действия”. На это же обращал внимание в своей диссертации (1858 г.), выполненной под руководством Е.В.Пеликана, известный химик и знаменитый композитор А.П.Бородин.

«Строение – действие»
a) Связь токсичности вещества с его молекулярной массой и размерами молекул.
При исследовании зависимости токсичности от молекулярной массы был установлен так называемый «эффект аггравации». Его суть в том, что при прочих равных условиях, чем больше размер молекул вещества, тем выше его биологическая активность. Такая зависимость видна, например, в ряду алкалоидов (эфедрин < строфантин < периилоцин). С этим согласуется правило Ричардсона, согласно которому,  наркотические свойства и токсичность углеводородов возрастает с увеличением  их молекулярной массы. Такую же тенденцию можно видеть и у спиртов, у которых наркотическое действие возрастает от низших гомологов к высшим  (иск. CH3OH). Причем возрастание молекулярной массы в 2 раза при превращении этилового спирта (C2H5OH) в амиловый                      (CH3-(CH2)5-CH2OH) делает последний в 20 раз более сильным токсическим агентом. А превращение амилового спирта в октиловый   (CH3-(CH2)6-CH2OH) при увеличении молекулярной массы в 1,5 раза уже увеличивает токсичность по сравнению с этиловым в 1000 раз! Но если наращивать молекулярную массу спиртов посредством увеличения числа  –OH, то это наоборот. Резко снижает их наркотическое действие -  многоатомные спирты, как правило, таким свойством не обладают (например, глицерин).
Удлинение углеводородной  цепочки кетонов и альдегидов, органических кислот отчетливо усиливает их раздражающее действие на слизистые оболочки и способность вызывать отек тканей. Но, как и у любого правила, у правила Ричардсона есть исключения. Так у некоторых соединений серы (меркаптонов) токсичность вначале убывает по мере увеличения молекулярной массы от С1 к C3, а потом при дальнейшем нарастании углеводородной цепи усиливается.

О зависимости токсичности органических веществ с размерами молекул многие авторы указывают на то, что при увеличении размеров молекул, ее активность (биологическая) увеличивается.
б) Зависимость токсичности от входящих в состав веществ химических группировок и атомов.
Существенные сдвиги токсичности ряда химических соединений наблюдается при введении в их молекулы атомов галогена. Например, атом хлора или фтора в молекуле углеводорода усиливает ее химическую активность, увеличивает растворимость вещества в воде, его способность окисляться многие биомолекулы посредством дегидрирования. При этом, как правило, усиливается токсичность вещества. Известно, что элементарные галогены характеризуются определенной степенью ядовитости, причем наиболее ядовит фтор, а наименее иод (т.е. токсичность обратно пропорциональна атомной массе галогена.) Наблюдается явная зависимость от числа атомов галогена. Так в большинстве случаев, чем их в молекуле больше, тем активность вещества выше, но при этом имеет значение местоположение атома галогена. Например, хлористый этилден (CH3-CH-Cl2) действует как наркотик намного слабее своего изомера с симметричным расположением атомов галогена в молекуле углеводородов и спиртов жирного ряда приводит к резкому возрастанию токсичности. Так, биологически малоактивный этан (CH4) при хлорировании превращается в токсичный хлороформ (CHCl3) и в еще более токсичный четыреххлористый углерод (CCl4), а этиловый спирт при включении в его молекулу трех атомов брома превращается в нарколан (C2H2Br3OH) – вещество в несколько десятков раз более ядовитое. В числе сильных синтетических ядов – производных фторкарбоновых кислот -  есть слаботоксичные и практически неопасные соединения. Была установлена зависимость между химической структурой и физиологическими свойствами эфиров фторкарбоновой кислоты типа
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Эти соединения ядовиты в том случае, когда n -  нечетное число, тогда как при четном n, таким свойством не обладают. Данное изменение биологической активности хорошо объясняется  теорией бета – окисления жирных кислот в организме. Оказалось, что если n – нечетное число, то при этом образуется высокотоксичное фторуксусная кислота, а при четном значении процесс окисления идет до нетоксичной бета – фторпропионовой кислоты. Причем, если увеличить число n, то есть количество –CH2– в углеводородной цепочке, то токсичность постепенно возрастает до n=5, а затем уменьшается. В противоположность галогенам элементарная сера не обладает биологической активностью. Но если атом серы ввести, например, в молекулу углеводорода, то есть превратить его в меркаптосоединения, то оно станет значительно более токсичным [7, 9, 13, 18]
Механизм действия органических ядов. Классификация органических ядов
Сходство в строении молекулы яда с функциональными структурными клеток и тканей определяет сходство данного вещества к определенному рецепту. Подобно тому, как ключ подходит к замку, молекула яда вписывается в химическую структуру белка. При этом происходят изменения формы вещества и рецепторов  таким образом, что соответствие между ними становится оптимальным. Это ”слияние” клеток и яда вызывает изменение электрической плотности в молекуле рецептора и сопровождается перестройкой внутримолекулярных (водородных, ионных и д.р.) связей. В результате происходит изменение формы всей молекулы и как следствие этого усиление функции соответствующей клетке, однако, не всякое вещество, приближаясь к «родственному»  рецептору, пользуется, так сказать, его расположением.
Некоторые соединения, обладают более громоздкой молекулой, не вызывают встречной перестройки рецептора и соединяются с ним, что называется, и «без взаимность». В этом случае происходит блокада рецептора. Действие яда специфично и проявляется по отношения к рецепторам строго определенного строения. Этим объясняется то, что в зависимости от особенности химического строения ядов, точка приложения их действия в организме различна.

Многие физиологические процессы в нашем организме осуществляются при помощи высокоактивных химических веществ, которые получили название медиаторов. Наиболее универсальным медиатором является ацетилхолин, благодаря которому осуществляется передача импульсов по большинству нервов. Если ввести в организм яд, близкий по строению к ацетилхолину, то он по закону стереоспецифичности устремится к тем же рецепторам,  которые привыкли реагировать на ацетилхолин. Вторжение «чужака» приводит к нарушению функционирования всей ацетилхолиновой системы, что внешне выражается характерными признаками отравления. Например, мускарин, выделенный из мухомора и легко получаемый синтетическим путем.

Но, есть вещества, способные понижать действие ядов. Так атропин будет блокировать рецептор, и мускарин не проявит свое действие. Приведенный пример раскрывает лишь один возможный механизм взаимодействия яда с рецептором. В настоящее время установлено, что такое взаимодействие яды могут осуществлять не только с активными центрами рецепторов, но и с другими макромолекулами организм, имеющим специфическую химическую ориентация в частности, с активными центрами многочисленных ферментов и клеточных мембран. Способность повреждать определенные клетки, не затрагивая при этом другие, даже если оба вида клеток находятся в непосредственном контакте друг с другом, то есть избирательная токсичность присуща не всем веществам.

Есть обширная группа веществ структурно неспецифических, действие которых зависит исключительно от способности накапливаться в некоторых жизненно важных частях нервной клетки. Такое накопление без химического взаимодействия с активными центрами клетки характерно для наркотических средств (включая алкоголь) и некоторые ядохимикаты из групп хлорированных углеводородов. Разумеется, что для достижения токсического эффекта неспецифическим путем требуется значительно больше дозы вещества по сравнению с ядами, действие которых структурно специфично. Однако характер этого взаимодействия, как в том, так и в другом случае остается однотипным.
Классификация органических ядов:
1) сельскохозяйственные
2) промышленные

3) природные

4) бытовые

5) боевые и др.

Каждую из этих групп можно также классифицировать (см. соответствующие разделы гл.2).

Классификация условна, т.к. одни и те же яды могут выступать сразу в нескольких группах [6, 12, 13, 14].
Токсикологическая характеристика

ядовитых веществ некоторых классов

органических соединений
A) Галогенопроизводные
Хлороформ и хлоралгидрат

ФС
Хлороформ – бесцветная жидкость, прозрачная, легколетучая и очень подвижная, обладает характерным запахом и жгучим вкусом. Растворяется в воде в соотношении 1:200. Со спиртом, эфиром, бензином смешивается во всех соотношениях.
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Хлоралгидрат (1,1-диокси-2,2,2-трихлорэтан) – бесцветные кристаллы с острым запахом, слегка горьковатого царапающего вкуса. Легко растворяется в воде, спирте, эфире, хлороформе. На воздухе расплывается и медленно улетучивается.
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ПРМ
Хлороформ хороший растворитель лаков, эфиров. Поэтому он имеет большое промышленное значение. Как вещество, способное вызывать наркоз, хлороформ применяется в медицине.

Хлоралгидрат используют в медицине в качестве быстродействующего снотворного средства.

Т
Хлороформ и хлоралгидрат являются наркотиками, вначале  возбуждают, а затем парализуют ЦНС. Смерть от хлороформа при наркозе объясняется не только токсичностью хлороформа, но и рядом других причин. При типичной интоксикации она наступает от паралича дыхания. При введении хлороформа в желудок уже 5-10 г вызывают тяжелые признаки отравления: боли, рвоту. Смертельная доза 50-70 г. Хлоралгидрат по общему действию на организм напоминает хлороформ. При этом смерть (в случаях острого отравления) наступает от паралича сердца. Смертельная доза 10 г.
Четыреххлористый углерод
ФС
Прозрачная, подвижная, тяжелая жидкость с запахом, напоминающим хлороформ. Почти не растворяется в воде, хорошо смешивается с безводным спиртом, эфиром, бензолом, бензином.
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ПРМ

Четыреххлористый углерод используется как хороший растворитель жиров, лаков, смол, восков, каучука, а также для жировых пятен и в качестве консервирующего вещества для меховых изделий. Преимущество его как растворителя заключается в том, что он не воспламеняется. В ветеринарной практике четыреххлористый углерод применяется в качестве противоглистного средства. Четыреххлористый углерод применяется как средство гашения пожаров, особенно для тушения горящей нефти, бензина и т.п.: тяжелые пары его изолируют горящее вещество от кислорода воздуха.

Т

При вдыхании внутрь он вызывает наркоз медленнее, чем хлороформ; действие его на организм напоминает действие хлороформа, но изменения в организме (особенно в печени, почках, сердце) более глубоки (жировое перерождение). Смертельная доза 29-50 мл.
Хлористый этилен (1,2-дихлорэтан) и трихлорэтилен
ФС

Хлористый этилен – тяжелая, бесцветная жидкость с запахом, напоминающим запах хлороформа. Хорошо растворяется в спирте и других органических растворителях. Воспламеняется с трудом.
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Трихлорэтилен – бесцветная жидкость с запахом, напоминающим запах хлороформа.
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ПРМ

Хлористый этилен – прекрасный растворитель жиров, смол, масел, восков и парафинов. Он является исходным продуктом для синтеза других органических соединений. Трихлорэтилен также применяется в качестве растворителя, консерванта яиц, средства борьбы с паразитами и других целей.
Т

Хлористый этилен относится к наркотикам, занимающим по силе действия едва ли не первое место  среди галогенопроизводных. Ядовит как при вдыхании, так и при приеме внутрь (по незнанию его токсичность добавляли в спиртовые изделия). При введении токсичной дозы через рот наблюдается рвота, понос, увеличение и болезненность печени, резкое вздутие живота, анурия, приступы уремии и смерть. Основное его действие проявляется на ЦНС и кроветворный аппарат. Смертельная доза 15-50 мл.

Трихлорэтилен является наркотиком, поражает ЦНС и вызывает заболевание печени и почек.

Б) Альдегиды и кетоны
Формальдегид и формалин
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ФС

Формальдегид – газообразное вещество. Формалин – 40% раствор формальдегида в воде, бесцветная прозрачная жидкость с резким удушливым запахом. Смешивается с водой и спиртом во всех соотношениях.

ПРМ
Широко используется при изготовлении искусственных смол и пластических масс, при различных синтезах, в красочной и текстильной промышленности, в производстве мыла, для протравления семян и обработке помещения, тары, инвентаря, транспортных средств, в лабораториях и музеях, для хранения препаратов в медицине.

Т

При вдыхании воздуха, содержащего большое количество формальдегида, развивается явление острого отравления со слезотечением, резким кашлем, чувством стеснения в груди. Прием  формальдегида внутрь вызывает слюнотечение, жжение и боли в подложечной области, тошноту, рвоту, понос. В результате всасывания формальдегида наблюдается потеря сознания, судороги, угнетение нервных центров.

Ацетон (диметилкетон)

ФС

Ацетон – бесцветная прозрачная жидкость, легче воды, со специфическим запахом. Смешивается во всех соотношениях с водой, спиртом, хлороформом и большинством эфирных масел. Хорошо растворяет целлюлозу, лаки и различные органические вещества.
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ПРМ
Являясь хорошим растворителем нитроклетчатке, ацетилклетчатке и смол, ацетон в больших количествах используется при производстве бездымного пороха, искусственного шелка и т.д.; он является исходным материалом для получения  каучука и некоторых лекарственных веществ. Благодаря широкому применению ацетона создается потенциальная возможность отравления им, однако для действия ацетона нужны очень высокие концентрации его в крови: накопление же ацетона протекает крайне медленно.

Т
Внезапных острых отравлений ацетоном не происходит, хотя он и обладает токсическим действием.

В) Спирты

Метиловый спирт
CH3-OH
ФС

Метиловый спирт – подвижная жидкость, бесцветная, прозрачная, смешивается во всех соотношениях с водой и большинством органических растворителей. По запаху напоминает этиловый спирт.

ПРМ
Метиловый спирт имеет широкое применение в промышленности в качестве растворителя лаков и красок, сырья для изготовления фармацевтических препаратов, химических веществ, органических красителей.

Большое количество метилового спирта используют для производства формальдегида. Метиловый спирт обладает антидетонационными свойствами, применяется в качестве антифриза для охлаждения радиаторов двигателя.

Т

Метиловый спирт ядовит. Ядовитые свойства его выявились только лишь в начале ХХ в. До этого времени многие авторы считали его мало ядовитым по сравнению, например, с этиловым спиртом. Метиловый спирт поражает преимущественно ЦНС и сердечнососудистую систему. Иногда отравления проявляются бурно: отравленный падает и теряет сознание. Смерть в этих случаях может наступить через 30 минут. В отличии от этилового спирта метиловый может не вызывать состояния опьянения. Типичным для отравления метиловым спиртом является поражение зрительного нерва и сетчатки глаза. В 50% случаев отмечается частичная или полная потеря зрения, а также поражение блуждающего, слухового, а иногда тройничного и обонятельного нервов. Смертельная доза в широких пределах от 30 до 100 г. Некоторые авторы указывают, что возможно наступление слепоты от приема 7-8 г метилового спирта.
Этиловый спирт
ФС

Этиловый спирт – подвижная бесцветная жидкость, летучая, с характерным запахом и жгучем вкусом. Смешивается во всех соотношениях с водой, эфиром.

CH3-CH2-OH
Т

Этиловый спирт относится к наркотикам. При приемах внутрь он вызывает сначала возбуждение, а затем угнетение в паралич ЦНС. Длительное воздействие спирта на организм может привести к тяжелым функциональным расстройствам НС, пищеварительного аппарата, сердечнососудистой системы, печени и т.д.
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Амиловый спирт представляет собой желтоватую жидкость с раздражающим “сивушным” запахом.

ПРМ

Изоамиловые спирты широко применяются в качестве растворителей лаков, в производстве амилацетата, валериановой кислоты, бездымного пороха.

Т

Изоамиловые спирты рассматриваются токсикологией как ядовитые вещества, обладающие сильнораздражающими и наркотическими свойствами. У человека при остром отравлении наблюдается раздражение глаз и особенно дыхательных путей, головная боль, тошнота, рвота, поверхностное дыхание. Изоамиловый спирт обладает резко выраженным местным действием, вызывая при приемах внутрь некроз  слизистой оболочки желудка. При отравлении амиловым спиртом наблюдается также двойное видение, глухота, бред. В отдельных случаях смерть.

Этиленгликоль

CH2OH-CH2OH
ФС

Этиленгликоль бесцветная жидкость, без запаха, сладкого вкуса. Смешивается с водой во всех соотношениях, хорошо растворяется в спиртах, ацетоне, глицерине. Плохо в эфире, хлороформе, бензоле. Технический этиленгликоль нередко бывает окрашен в вино-красный цвет.
ПРМ

Этиленгликоль и его сложные эфиры имеют большое промышленное значение. Пары этих эфиров ядовиты и могут вызвать профессиональные отравления. Этиленгликоль используют в фармацевтической, косметической, парфюмерной и табачной промышленности, в текстильном, кожевенном деле, в качестве растворителя красок, в производстве чернил, для получения динамита. Этиленгликоль также используют в качестве антифриза.

Т

Острые отравления этиленгликолем возникают при приеме внутрь, например, при ошибочном употреблении его вместо этилового спирта или спиртных напитков. Быстро всасывается через кишечник в кровь, этиленгликоль оказывает токсическое действие уже через несколько часов и является протоплазматическим и сосудистым ядом. Смертельная доза 100-150 мл.
Г) Карбоновые кислоты
Уксусная кислота
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ФС
Уксусная кислота – бесцветная жидкость, растворяется в воде в любых соотношениях, с характерным запахом.

ПРМ

Различные препараты уксусной кислоты применяются в медицине, а также в химической и пищевой промышленности, в фармации.

Т

Уксусная кислота действует слабее чем, неорганические, сильно диссоциированые кислоты, но резко проявляется ее резорбтивное действие (некрозы, геморрагии в печени, гемолиз).

Смертельная доза 15 г.

Производные ароматических углеводородов.

Нитробензол
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ФС
Нитробензол – это бесцветная жидкость (технический нитробензол окрашен в желтый цвет). Обладает запахом горького миндаля.

ПРМ

Нитробензол применяют в качестве пахучего вещества в различных отраслях промышленности (мыловарение, производство сапожных кремов и др.), для растворения красок.

Т

Отравления могут происходить при вдыхании или проникновении через кожу. Имели место отравления нитробензолом, а также растворами его в этиловом спирте, принятые через рот. Незначительные количества вызывают тошноту, рвоту, недомогание. От приема больших доз возникают явления со стороны НС. Смертельная доза для человека неизвестна. Указывают, что смерть может наступить  даже от 2 кабель бензола.
Анилин
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ФС

Анилин – масляная жидкость, почти бесцветная в чистом состоянии, но быстро темнеющая в результате окисления под влиянием кислорода воздуха на свету. Анилин легко растворим в спирте, эфире, ацетоне, сероуглероде, жирах.

ПРМ
Анилин и некоторые его производные имеют широкое применение в производстве анилиновых красителей, в технической промышленности, в производстве смол, цветных карандашей, ускорителей для вулканизации каучука.

Т

Отравление возможны как путем вдыхания, так и особенно при попадании жидкого анилина на кожу, даже на неповрежденную, через которую он легко всасывается. Смертельная доза 20г.

Фенол
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ФС

Чистый фенол – твердое кристаллическое вещество с характерным запахом, плохо растворим в воде. Хорошо растворяется в хлороформе, этиловом спирте и маслах.

На воздухе краснеет вследствие окисления.

ПРМ

Фенолы применяются для изготовления искусственных смол конденсацией с формальдегидом.

Т
Одноатомные фенолы, в частности карболовая кислота, ядовиты. При приемах фенола внутрь он быстро всасывается, отравление им протекает быстро и бурно. Наблюдается жжение и боль в желудке и кишечнике, рвота беловатыми хлопьевидными массами, понос, иногда с примесью крови, ощущается запах фенола изо рта и от рвотных масс. Моча приобретает оливковый или черно-оливковый цвет. Смертельная доза 8-15 г [3, 4, 17, 21].
Органические яды вокруг нас
Пестициды. Классификация. Представители.

Пестициды (от использования):

1) инсектициды

2) фумгициды

3) гербициды

4) акарициды

5) нематоциды

6) бактерициды

7) вирициды

8) зооциды и т.д.

Каждая группа имеет более мелкие подгруппы. Так, из группы зооцидов выделяют родентициды, то есть химические вещества, способствующие уничтожению грызунов. Пестициды также можно разделять по характеру их проникновения в организм насекомых, сорных растений и вредных животных.

Пестициды (по химической природе):
	Неорганические

(использовались в больших размерах до 40-50 гг.) - Hg2Cl2, As2O3, Cu+2, S, H2SO4 и др.
	Органические

(используются, как более совершенные, по сравнению с неорганическими, начиная с 50 гг.) – ДДТ, гексахлоран, тиофос и др.


Известно уже 10000 наименований пестицидов органической природы. Токсикологическое значение пестицидов обусловлено тем, что они являются как правило, биологически активными веществами и могут действовать неблагоприятно не только на вредных насекомых, сорные растения и т.п., но и оказывают вредное действие на полезных насекомых, культурные растения, домашних животных и человека.
Побочные эффекты широкого использования пестицидов сказывается и в загрязнении внешней среды, и в участии их в создании «токсической ситуации».
Пестициды (по токсичности):
· высокотоксичные пестициды (ЛД50 составляет до 50 мг на 1 кг живого веса животного (человека));
· токсичные сильнодействующие пестициды (ЛД50 составляет 50-200 мг на кг);
· средней токсичности (ЛД50 составляет 200-1000 мг на кг);

· малотоксичные (ЛД50 выше 1000 мг на кг).

Эта классификация носит условный характер. При оценки токсичности того или иного вещества, в том числе и пестицидов, необходимо, кроме дозы вещества, учитывать его физико-химические свойства, например способность вещества растворятся в жирах, летучесть и др. С токсичностью тесно связано персистентность (продолжительность сохранения во внешней среде) вещества, его кумулятивные свойства, способность выделятся организмом (например, ДДТ с молоком). Причинами острых отравлений пестицидами является небрежное хранение и транспортировка их с нарушением инструкций.
1) Пестициды из группы галогенопроизводных
a) Группа ДДТ

ДДТ и его аналоги
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ДДТ (4,4-дихлордифенилтрихлорметилметан). ЛД50 примерно 250-400 мг на кг.
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Метаксихлор (4,4-диметаксидифенилтрихлорметан). ЛД50 примерно 6000 мг на кг.
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Пертан (4,4-диэтилдифенилдихлорметилметан). ЛД50 примерно 6600 мг на кг.
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ДДД (дихлордифенилдихлорметилметан). ЛД50 примерно 3400 мг на кг.

ПРМ
Широкое применение в качестве контактного инсектицида против разнообразных насекомых.

Т

ДДТ – яд ЦНС. Вызывает патологические изменения в почках и печени.

b) Группа гексахлорциклогексана
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ЛД50 400-500 мг на кг (ГХЦГ).

ПРМ
Широкое применение как инсектициды против большого количества разнообразных насекомых.

Т

Общетоксическое действие у людей проявляется головной болью, головокружением, общей слабостью, тошнотой. В тяжелых случаях – обмороки. Смерть наступает, вероятно, в результате поражения ЦНС и сердечнососудистой системы.
2) Пестициды из класса фенолов
Пестицидная активность фенолов возрастает при введении в ароматическое ядро различных заместителей.
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Динок (селион, 2,3-динитро-6-метилфенол)
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Диносеб (2,4-динитро-6-вторичный бутилфенол)

ПРМ
Фенолы обладают широким диапазоном физиологического действия и являются инсектицидами, фунгицидами, бактерицидами и гербицидами.
Т

Высокая токсичность по отношению к организму человека.

3) Фосфорсодержащие пестициды
Хлорофос
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Дихлорофорс
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Т

Описаны случаи смертельного отравления людей. При этом через 20-30 мин после приема хлорофоса наблюдались слюнотечения, бледность, непроизвольное выделение мочи и кала, судороги, помрачнение сознания, понижение артериального давления, сухой кашель. Летальный исход в большинстве случаев наблюдается в течении первых суток.

Боевые отравляющие вещества (ОВ). Классификация. Представители.

Отравляющие вещества (по токсикологическим признакам):
1) лакриматоры
2) удушающие

3) раздражающие

4) кожно-нарывные

5) клеточные и нервные яды

В связи с рассмотрением ОВ вернемся еще раз к связи между химическим строением и токсикологическим действием веществ. Рассмотрим влияние различных атомов и функциональных групп в молекулах ОВ на токсические свойства. Для большинства ОВ, нашедших применение в качестве боевых химических веществ, характерно наличие гетероатомов. Обычно в них входят элементы, наличие которых и придает им токсические свойства: F, Cl, S, N, P и As.

Влияние атомов хлора и фтора в молекулах ОВ на токсичность
Как уже упоминалось выше, даже элементарные галогены обладают токсическим действием. Их токсичность максимальна для фтора и снижается к иоду. Наиболее сильные яды - это соединения фтора. Кроме того, имеет значение и то обстоятельство, сколько атомов галогена введено в молекулу; известно, например, что увеличение числа атомов галогена в эфирах хлормуравьиной кислоты приводит к ослаблению эффекта слезотечения, но зато усиливает удушающее действие.
Влияние атома серы
Элементарная сера – в противоположность галогенам – физиологически относительно безвредна. Насколько токсична сера в соединениях, зависит от валентности атомов серы в этом соединении. Из всех веществ особенно интересен β,β’,-дихлордиэтилсульфид, обладает кожно-нарывным действием.
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Сильное кожно-нарывное действие этого вещества почти полностью пропадает, если в молекуле заменить атом серы на кислород:
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Достаточно даже, сохранив серу, заменить оба атома хлора на –OH (тиодигликоль) или атомы H (диэтилтиоэфир), чтобы полностью уничтожить токсическое действие препарата.

Если путем окисления перевести дихлордиэтилсульфид в дихлордиэтилсульфоксид или дихлордиэтилсульфон, то токсичность полученного соединения снижается с увеличением  электроположительной валентности (степени окисления) серы:

[image: image32.wmf]S

C

H

2

C

H

2

C

H

2

C

H

2

C

l

C

l

O


β,β’,-дихлордиэтилсульфоксид
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β,β’,-дихлордиэтилсульфон

Увеличение числа атомов серы в молекулах должно уменьшать его токсическое действие. Так например, дихлордиэтилсульфид:
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По сравнению с дихлордиэтилсульфидом обладает в 3 раза меньше физиологическим действием.

Влияние атомов азота
Влияние нитрогруппы (–NO2)

Сравнительно редко встречаются ОВ, содержащие нитрогруппу (хлорпикрин, бромпикрин, трихлорнитрозометан и некоторые другие). Как правило, введение одной или нескольких нитрогрупп в молекулу (особенно если последняя уже содержит галоген) приводит к усилению раздражающих свойств.

Влияние оксимной группы (=N-OH)
ОВ, содержащие в составе молекулы =N-OH, встречаются среди веществ крапивного действия. Введение оксимной группы в некоторые галогеносодержащие соединения в значительной мере изменяет их физиологическое действие.
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	Фосген (действие на легкие, отсутствие кожного действия)
	Фосгеноксим (ярко выраженное крапивное действие, при вдыхании дополнительно раздражающее действие)
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	Дихлорацетон (слезоточивое действие, незначительное кожное)
	Дихлорацетоноксим (крапивное действие, очень ослабленное лакримогенное действие)


влияние аминогруппы (–NH2)

До сих пор не известны ОВ, которые содержали бы свободную аминогруппу. Имеется большое количество соединений, производных аминов, являющихся промышленными ядами.

влияние цианогруппы (–С≡N)

Своеобразен факт определенного ослабления токсичности вещества при введении в молекулу второй цианогрууппы. Однако, в то время как большинство ОВ разлагаясь в организме или при действии химических реагентов, образуют безвредные вещества, продуктом разложения цианопроизводных является токсичная синильная кислота, которая и приводит к вторичному отравлению.

Влияние атома мышьяка
Соединения As (III) являются сильнейшими ядами для человека. Токсичность следующих соединений увеличивается в ряду:
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 трифениларсин                          дифенилхлорарсин

       фенилдихлорарсин

Наибольшая токсичность по общему токсическому и раздражающему действию достигается у тех мышьяксодержащих соединений, которые имеют в составе цианогруппу, связанную непосредственно с атомом мышьяка; несколько ниже токсичность галогенарсинпроизводных, причем токсичность снижается от хлорпроизводных к иодопроизводным.

Влияние атома фосфора

Рассмотрим влияние атома Р на примере фторофосфорной кислоты. 
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Фторфосфаты с разветвленной цепью более токсичны, чем с прямой. Замещение фтора другой группой, например, -Cl, -CN, -SCN или -CH3NH снижает токсические  свойства веществ. Введение одной или нескольких   –СН3  между атомами фтора и Р уменьшает токсичность вещества. Замещение атома О  на атом серы в группе RO – также  ослабляет токсическое действие. Наоборот, замещение одной или обеих групп RO – группой (CH3)2N-  в значительной степени усиливает токсичность. Однако, присутствие двух групп (CH3)2N – полностью уничтожает миотическое действие [5, 8, 17].
Нервнопаралитические ОВ. ФОВ.

Табун
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N, N – диметиламидо-О-этилцианофосфат
ФС

Х.ч. – бесцветная жидкость со слегка ощутимым сладковато-фруктовым запахом.

Техн. – желто-коричневая жидкость со слабым запахом горького миндаля.

ХС
а) хорошо растворяется в воде:
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(свойство используется для дегазации одежды и т.п.).
б) взаимодействует со щелочами:
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(для дегазации ОВ на металлических поверхностях, на улицах).
Зарин
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О – изопропилметилфторфосфонат
ФС
Х.ч. – прозрачная жидкость без особого запаха.
Техн. – желто-коричневая жидкость с очень слабым ароматическим запахом, напоминающим запах фруктов.

Зарин  хорошо растворяется в масле.

ХС
а) гидролиз идет очень медленно;
б) щелочи разрушают зарин быстро и надежно:
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Зоман
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о-(2-метил- 3,3 – диметилпропил) метилфторфосфонат
ФС

Х.ч. – прозрачная жидкость со слабым камфорным запахом.

Техн.- слегка окрашенная жидкость. Зоман  хорошо растворим в органических растворителях, в воде плохо, легко впитывается в лакокрасочные покрытия, пористые материалы, резино-технические изделия.

ХС
а) щелочи и аммиак разрушают зоман быстро и могут применяться для дегазации этого ОВ.

Т

ФОВ чрезвычайно токсичны для всех теплокровных животных, причем особую чувствительность к ним проявляют животные с высоко организованной ЦНС (человек).

Из перечисленных ФОВ самым токсичным является зоман. Скрытый период действия длится от 2 до 15 минут в зависимости от вещества и дозы. Действие на организм: судороги, сильная перестальтика кишечника, сужение зрачков, а затем смерть от паралича дыхательного центра.

В 1956 г. шведский биохимик Л. Таммелин синтезировал тиохолинфосфонаты – вещества, отвечающие общей формуле:
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чаще  -R’-CH3; R-C2H5; R” – изопропил.

ФС
V-газы – слаболетучие жидкости или кристаллические вещества без запаха. Плохо растворяются в воде, хорошо – в органических растворителях, маслах, жирах, впитывается в лакокрасочные покрытия и резино-технические изделия.

ХС
а) плохо разрушаются щелочами.

Т

Чрезвычайно токсичны: одна капля вещества, попавшая на кожу, вызывает смертельное отравление.

ОВ кожно-нарывного действия
Иприт
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β , β’ - дихлордиэтилсульфид
ФС
Х.ч. – бесцветная  маслянистая жидкость, малолетучая с запахом горчицы или редьки

Техн. – желто-бурая жидкость более резкого запаха. Плохо растворяется в воде, хорошо – в органических 
растворителях и жирах.
ХС
Иприт обезвреживается при действии на него окислителей (Н2О2, KMnO4).

Т

Поражает кожные покровы. Проникая через кожу, эта жидкость подавляет действие нескольких ферментов и, возможно, вызывает нарушение генетического кода. Он поражает не только кожу, вызывая образование волдырей и трудно заживающих язв, но и органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, кровеносную систему.

Люизит
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β-хлорвинилдихлорарсин
ФС
Жидкость с характерным запахом.

Т

Токсическое действие люизита аналогично действию иприта, но существеннее слабее, а поражение им обычно заканчивается выздоровлением. Однако, если иприт имеет скрытый характер действия (6 ч), то у этого вещества его почти нет.

ОВ удушающего действия.

Фосген
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хлорангидрид угольной кислоты
ФС
Бесцветный газ с характерным запахом, напоминающим запах прелого сена или 
гниющих фруктов. Он в 3,5 раза тяжелее воздуха, легко сжижается в бесцветную жидкость.

ХС
а) легко гидролизуется водой с образованием безвредных продуктов:

COCl2 +H2O = 2HCl + CO2↑
б) легко реагирует с аммиаком с образованием мочевины:
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Дифозген
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трихлорметиловый эфир хлормуравьиной кислоты

ФС
Бесцветная жидкость с запахом прелого сена или гниющих фруктов.

ХС
По химическим свойствам напоминает фосген. При действии щелочей быстро разрушается:
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Т

Фозген и дифозген поражают организм только через дыхательные пути. При высоких концентрациях ОВ смерть может наступить после нескольких вдохов этих веществ.
ОВ раздражающего действия.
Дифенилхлорарсин
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ФС
Кристаллическое вещество желто-бурого цвета плохо растворимое в воде, хорошо- в органических растворителях.

Дифенилцианарсин
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ФС
Подобен дифенилхлорарсину.
Адамсит
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фенарсазин хлорид
ФС
Х. ч.– ярко- желтое кристаллическое вещество
Техн. – темно-зеленого цвета.

Т

Раздражение дыхательных путей. В зависимости от концентрации может быть легкая, средняя и тяжелая форма отравления.

Возможные причины смерти: замедление и остановка дыхания; замедление и остановка сердца; спазм артерии.

ОВ слезоточивого действия.

Лакриматоры (от лат. «лакримо» - слеза)
Хлорацетофенон
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ФС
Бесцветное кристаллическое вещество, тяжелее воздуха.

ХС
Теряет свои токсичные свойства при взаимодействии со щелочами:
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Бромбензилцианид
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ФС
Маслообразная жидкость, коричневого или бурого цвета с запахом горького миндаля.

ХС
Подвергаются действию спиртовых растворов щелочей:

[image: image62.wmf]C

H

B

r

C

N

4

K

O

H

C

2

H

5

O

H

N

H

3

2

K

B

r

O

C

O

K

+

C

O

C

C

O

K

+


Т

Раздражение слизистых оболочек глаз и носоглотки, что приводит к слезотечению, спазму век и обильному выделению из носа. Слезоточивым свойством обладают многие химические соединения из самых различных классов [1, 9, 13, 15, 19].

Яды и противоядия. Сущность антидотного эффекта
Современное значение понятия «антидот» (от греч. анти – против и дотос – данный, даваемый) включает в себя вещества инактивирующие яды путем прямого химического (или физико-химического) взаимодействия с ними в организме, и вещества, способствующие устранению последствий воздействия яда на биологическую структуру. Вводя в организм антидоты, с одной стороны, стремятся обезвредить яды, а с другой стороны подавить или, по крайней мере, затормозить вызванный ими токсический эффект.

Таким образом, яд и противоядие – фармакологические антагонисты. Это означает, что их одновременное присутствие в организме вызывает ослабление биологической активности токсического агента под прямым или опосредованным воздействием противоядия.

Основные требования, которыми должно обладать противоядие:

1) необходимо, чтобы его можно было принимать большими дозами без всякой опасности;

2) оно должно действовать на яд будь то жидкий или твердый, при температуре человеческого тела или еще более низкой;

3) его действие должно быть быстрым;

4) оно должно связываться с ядом во внутренней среде организма (для антидотов прямого действия);

5) действуя на яд, оно должно мешать действию его вредных свойств.

Многие современные противоядия – сильнодействующие синтетические препараты, следовательно, применение их возможно только в определенных дозах, и тем из антидотов, которые обладают меньшей токсичностью, следует отдать предпочтение.

Антидоты прямого действия. Если осуществляется непосредственное химическое 

(физико-химическое) взаимодействие яда и противоядия, то такой антидотный механизм обозначается как прямой. На практике он реализуется посредством применения сорбентных препаратов или химических реагентов. В первом из этих вариантов защитное действие вещества имеет место, как правило, еще до появления ядов в кровяном русле за счет неспецифической фиксации его молекул. Причем, это может происходить на кожных покровах и открытых слизистых оболочках, но и при попадании яда в пищеварительный тракт. В результате действие яда ослабляется вследствие уменьшения концентрации его молекул, контактирующих с биоструктурами. Таков механизм действия ряда практически значимых противоядий – активированного угля, окиси цинка и других веществ. Их  защитные свойства испытаны, например, при отравлении токсичными алкалоидами, хлорированными углеводородами, а сила и надежность действия, несмотря на химическую инертность, подчас достаточно велики. Так, 1 г активированного угля может связать несколько сотен мг стрихнина. Но есть и такие абсорбенты, которые способны фиксировать токсичные вещества (микробные яды, лекарства), проникшие в кровь. К ним, в частности, относится поливинилпирролидон, точнее – его полимерные фракции, которые не только сорбируют циркулирующие в крови ядовитые вещества, но и освобождают от них макромолекулы плазмы и клеток. Следует учитывать, что в ряде случаев образовавшийся комплекс «яд-противоядие» может диссоциировать. Поэтому для достижения надежного антидотного действия необходимо ускоренное его удаление из организма. Второй вариант прямого антидотного механизма основан на химическом антагонизме между ядом и противоядием, когда в результате реакции взаимодействия между ними образуются нетоксичные (или малотоксичные) соединения. Одновременно происходит взаимное подавление способности к диссоциации и растворению реагирующих веществ. Химические противоядия, как правило, трансформируют молекулы токсичных веществ необратимо посредством реакции замещения, двойного обмена, гидролитических, окислительно-восстановительных (танин – связывает алкалоиды, KMnO4 – окисляет многие токсичные органические вещества, щелочи- гидролизуют яды класса ФОС).

Антидоты непрямого действия. Конец 60-х гг. прошлого века ознаменовался появлением качественно нового типа противоядий – веществ, которые сами не реагируют с ядами, но устраняют или предупреждают нарушения при интоксикации. Именно тогда немецкие ученые Шмидеберг и Копе впервые показали антидотные свойства атропина при отравлении мускарином – ядом мухомора. В последующем было установлено, что атропин блокирует (экранирует) тот тип холинорецепторов, возбуждение которых определяет  токсическое действие мускарина. Таким образом, яд и  противоядие не вступают в непосредственный контакт [5, 12, 13, 14].

Вместо заключения
«А не является ли то, что мы называем

прогрессом цивилизации,
на самом деле безумным?»
Штюрмер Б.В.
По приблизительным подсчетам, теперь в окружении человека насчитывается более 500 веществ, которые могут стать источником отравлений при аварийных ситуациях на производстве, в быту, при случайном и преднамеренном (например, с целью опьянения) их употреблении. Носителями опасного биологического действия являются многие химические соединения, вошедшие в повседневную практику. Если иметь в виду только те ксенобиотики, которые практически неизбежно попадают в организм человека (химические загрязнители воздушной среды, лекарства, пищевые добавки, косметические препараты, пестициды и минеральные удобрения), то, по некоторым оценкам таких веществ насчитывается более 10 тысяч. Примерно столько же веществ изучено в общих чертах на предмет оценки основных их биологических эффектов. Однако, только для части из них известны «точки приложения» в организме и установлены молекулярно-биологические механизмы действия. Еще меньше изучены отдельные последствия действия ксенобиотиков, токсические эффекты различных их комбинаций, совокупное с физическими факторами антропогенного происхождения влияния на организм. Следовательно, масштабы и глубина химической опасности не могут в настоящее время считаться достаточно осознанными и надежно прогнозируемыми.
Научо-технический прогресс радует человека, пока его достижения не становятся опасными и не угрожают дальнейшему существованию живого организма. Многие ученые заинтересованы лишь в выгоде и спокойно выходят за рамки разумного. Однако нельзя забывать, что в нашем мире все взаимосвязано и взаимозависимо [13, 18].
Приложение
Яды и противоядия [2-4, 8, 10-11, 16]
	Вещества, вызывающие отравления
	1) ЛД50(г)

2) ПДК р.з (мг/м3 )

3) ПДК м.р

4) ПДК в (мг/л)
	Противоядие

	1
	2
	3

	Амидопирин
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пирамидо, анальгин, бутадион
	2)0,5
	Промывание желудка. В 6% - 2 мл в/м. сердечнососудистые средства. При отеках KCl по 1,0 г внутрь, мочегонные.

	Анилин
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	1) 550

2) 0,1

3) 0,05

4) 0,1
	При попадании на кожу: обмывание раствором KMnO4 (1:1000). При приеме внутрь: введение в желудок 2 столовых ложек активированного угля с последующим обильным промыванием. В конце промывания – введение 150 мл вазелинового масла.

	Антифриз
диметилкетон, пропанол
	
	Промывание желудка. При возбуждении MgSO4 25% - 10 мл в/м. Сердечнососудистые средства.

	Бензин (керосин)
	
	Удаление пострадавшего из помещения, насыщенного парами бензина. При попадании внутрь: промывание желудка, введение 200 мл вазелинового масла или активированного угля. При вдыхании паров: ингаляция кислорода, 2 млн.ед. пенициллина и 10 г стрептомицина в/м. Подкожно: камфора – 20% 2 мл, кордиамин 25% 2 мл, кофеин 10% 2 мл. Внутрь черный кофе, горячее молоко.

	Бензол

[image: image65.wmf]
	1) 4600

2) 5

3) 1,5

4) 0,5
	Удаление пострадавшего из опасной зоны. При поступлении внутрь: промыть желудок, вазелиновое масло 200 мл, слабительное, сердечнососудистые средства, ингаляция кислорода, черный кофе, горячее молоко.

	Гексахлоран, гексахлорцклогексан (ТХТ)
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	1) 300

2) 0,1

3) 0,03

4) 0,02
	При попадании на слизистую промыть 2% р-ром NaHCO3. При поражении кожи обмыть 2% р-ром KMnO4. При приеме внутрь: вызвать рвоту, предварительно выпив несколько стаканов воды. Солевое слабительное, крепкий чай, кофе.

	Дихлорэтан-1,2
CH2Cl–CH2Cl
	1) 625

2) 10

3) 3

4) 2
	Обильное промывание желудка. Вазелиновое масло внутрь 50-100 мл. Сердечнососудистые средства.

	
	
	

	
	Продолжение табл.

	1
	2
	3

	Индийская конопля (гашиш, марихуана, анаш, план)
	
	Промывание желудка при принятии яда внутрь. При резком возбуждении: аминазин 2,5% 4-5 в/м.

	Лакриматоры (слезоточивые) ОВ
	
	Вначале ватой или промокательной бумагой с поверхности кожи пострадавшего осторожно снимают капли или брызги отравляющего вещества (не тереть!); если еще не весь яд впитался – KMnO4, H2O2 (не втирать!), обмывание водой, ванна 5% р-ра KMnO4. Все тело должно быть основательно вымыто мылом. Также можно протирать участки кожи керосином, бензином, ацетоном, спиртом, бензолом.

	Кокаин гидрохлорид, новокаин, дикаин, тримекаин.
	
	При приеме внутрь: промывание желудка взвесью акт. угля или 0,1% р-ра KMnO4. Согревание, теплые ванны. Горячий кофе, вино. Под кожу: 102 мл 15% р-ра камфоры, 1-2 мл кордиамина.

	Кислота уксусная (щавелевая)
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	2) 5

3) 0,2

4) 0,86
	Промывание желудка, дать известковую воду или кастровое масло. Ожоги желудка: дать микстуру состава (через каждый час) – 10% эмульсия подсолнечного масла, анестезия 2 мл, биомицин 2 мл. Сердечнососудистые средства.

	Кофеин
	
	Промывание желудка, солевое слабительное. Аминазин 2,5% - 2 мл в/м.

	Морфин
	
	Повторное промывание желудка, солевое слабительное, ингаляция кислорода.

	Нафталин

[image: image68.wmf]
	
	Промывание желудка, солевое слабительное, введение 4% р-ра Na2CO3.

	Никотин
	
	Промывание желудка р-ром (1:1000) с последующим введением солевого слабительного. Акт. Уголь внутрь.

	Нитробензол
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	2) 3

3) 0,008

5) 0,2
	См. анилин/совершенно недопустимо давать спирт, жиры, или растительное масло.

	
	
	

	Продолжение табл.

	1
	2
	3

	Разрежающие ОВ
	
	В легких случаях провести ингаляцию парами смеси:

Этиловый спирт – 40

Хлороформ – 40

Эфир – 15

Аммиак – 5

Можно вдыхать пары хлора при минимальной концентрации, например, нюхать порошок хлорной извести, теплое молоко или в небольшом количестве коньяк, но нельзя курить. При раздражении кожи: сильно протирают спиртовым раствором аммиака (20 ч конц. аммиака на 1 л 96% спирта), затем 2 раза в течении получаса втирать льняное масло, повязка с цинковой мазью.

	Салициловая кислота
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 (смертельная доза 30-40 г)
	
	Промывание желудка, вазелиновое масло внутрь 50 мл, при возбуждении 

6 аминазин 2,5% 2 мл под кожу или в/м.

	Скипидар
	
	Промывание желудка, при возбуждении и судорогах аминазин 2,5% в/м сердечнососудистые средства.

	Спирт метиловый
CH3–OH
	1) 150

2) 5

3) 01

4) 3
	Промывание желудка, солевое слабительное. Этиловый спирт 30% - 100 мл внутрь, затем каждые 2 часа по 50 мл 4-5 раз.

	Спирт этиловый
CH3–CH2–OH
	1) 6500

2) 1000

3) 5
	Промывание желудка, солевое слабительное, под кожу: кофеин 2 мл, кордиамин 2 мл.

	Суррогаты алкоголя:
	
	

	1) Гидролизный и сульфитный спирты представляют собой спирт этиловый, полученный путем гидролиза древесины.
	
	См. спирт этиловый/ токсичнее этилового спирта

	2)Денатураты – технический спирт с примесью метилового спирта, альдегида и др.
	
	См. спирт этиловый/ токсичнее этилового спирта

	
	
	

	
	Продолжение табл.

	1
	2
	3

	3) Одеколоны и лосьоны – распространенные косметические средства содержащие до 60% этилового спирта, ост. примиси.
	
	См. спирт этиловый

	4) Клей БФ. Основой клея является фенольноформальдегидная смола и поливинилацеталь, растворенные в этиловом спирте, ацетоне, хлороформе.
	
	См. спирт этиловый, ацетон, спирт метиловый

	5) Политура-технический этиловый спирт с содержанием ацетона, бутилового и амилового спиртов.
	
	См. спирт этиловый, ацетон, анилин

	Тэтраэтилсвинец
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	2) 0,005
	Обмыть кожу керосином, затем мылом и водой. При попадании в желудок: промывание 2% р-ром соды, после чего внутрь MgSO4. Действие удушающие удушающих в-в приостановить невозможно.



	Удушающие вещества
	2) 0,005
	Обмыть кожу керосином, затем мылом и водой. При попадании в желудок: промывание 2% р-ром соды, после чего внутрь Na2SO4. Действие удушающих веществ приостановить невозможно.

	Фенолы
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 (карболовая кислота, крезол, резорцин)
	1) 395

2) 0,3

3) 0,01

4) 0,001
	Промывание желудка, дать известковую воду, или взвесь оксида магния (15 г на 100 мл воды), всего следует дать 500 мл по одной столовой ложке через каждые 5 мин, или разбавленный раствор KMnO4 (1:4000). В тяжелых случаях р-р 5% тиосульфата натрия. Противопоказаны: сливки, молоко, масло, жиры, спирты.

	
	
	

	
	Окончание табл.

	1
	2
	3

	Формалин
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	1) 385

2) 0,5

3) 0,035

4) 0,01
	Промывание желудка 3% р-ром соды. При отравлении путем вдыхания: ингаляция водяных паров и добавлением нескольких капель нашатырного спирта, яичный белок, молоко.

	ФОС (тиофос, хлорофос, карбофос, и пр.)
	
	Промывание желудка, солевое слабительное.

	Хлорорганические соединения (ДДТ)
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	1) 200

2) 0,1

3) -

4) 0,1
	Промывание желудка, солевое слабительное, при судорогах баробамил 10% 5 мл в/м. Противопоказаны жиры.
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