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Вода  в природе

Вода на Земле может существовать в трёх основных состояниях — жидком, газообразном и твёрдом и приобретать различные формы, которые могут одновременно соседствовать друг с другом. Водяной пар и облака в небе, морская вода и айсберги, горные ледники и горные реки, водоносные слои в земле. Вода способна растворять в себе много веществ, приобретая тот или иной вкус.

Вода (окись водорода) – простейшее химическое соединение водорода (11,19%) с кислородом (88,8%). При нормальном давлении температура замерзания воды равна 0◦ кипения 100◦, бесцветная, безвкусная, без запаха.
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Систематическое наименование: Оксид водорода

Традиционные названия: вода

Химическая формула: Н2O

Молярная масса: 18,01528 г/моль

Физические свойства

Состояние (н.у.):
 жидкость

Плотность: 0,9982 г/см³

Динамическая вязкость (н.у.): 0,00101 Па·с

(при 20 °C)

Кинематическая вязкость (н.у.): 0,01012 см²/с

(при 20 °C)

Термические свойства

Температура плавления: 0 °C

Температура кипения: 99,974 °C

Молярная теплоёмкость (ст. усл.): 75,37 Дж/(моль·К)

Теплопроводность (ст. усл.): 0,56 Вт/(м·K)

Вода является обязательным условием жизни на земле и возможности существования животных и растительных организмов. В значительных количествах вода содержится во всех растениях (в наземных 50-75% их веса, в водорослях 95-99%) и животных организмах (в наземных позвоночных 60-65% их веса, в рыбах около 80%).
Живое человеческое тело содержит от 55 % до 78 % воды, в зависимости от веса и возраста. Потеря организмом человека более 10 % воды может привести к смерти. Для нормального функционирования организма человеку нужно усвоить от 1 до 7 литров воды за день в зависимости от температуры и влажности окружающей среды, физической активности и т.д. Потребность организма в воде удовлетворяется за счет пищи и питья. Что происходит с кровью при обезвоживании?
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Так выглядит кровь при обезвоживании. Эритроциты склеены и задачу свою,  выполнять не могут. Это путь в различные болезни.

И что бы вы ни предпринимали, желая избавиться от проблем со  здоровьем, результат не будет положительным, т.к. состояние крови не позволит даже ценным  растительным средствам заняться восстановительными, оздоровительными работами. Поэтому первая помощь - это соблюдение питьевого режима.
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Кровь человека, который дает своему организму достаточное количество воды. 


Вода является растворителем для многих веществ. Она используется для очистки как самого человека, так и различных объектов человеческой деятельности. Вода используется как растворитель в промышленности.

Иркутская область богата водными ресурсами. Основные реки области – Ангара с каскадом водохранилищ, Лена и Нижняя Тунгуска. Всего на территории области протекает около 65 тыс. водотоков общей протяжённостью свыше 300 тыс. км. Основную часть гидрографической сети составляют малые реки.  В озёрный фонд области входит западная часть Байкала (600 тыс. га) и около 4 тыс. средних и малых озёр. В области находится самый крупный искусственный водоём – Братское водохранилище. Ангара – главная водная артерия области. 
Пресная вода распределяется по поверхности Земли очень неравномерно, и в ряде районов планеты речного стока уже не хватает для удовлетворения потребностей населения. Чтобы задержать воду и напоить города, люди сооружают плотины, строят каналы для орошения сельскохозяйственных полей. В результате мы потребляем воду скорее, чем она восполняется за счет ее круговорота в природе. Без ущерба для гидрологического режима реки из неё можно брать не больше 20-30% стока. А города забирают воды гораздо больше. Недостаток поверхностных вод привел к тому, что подземные воды стали одним из основных водных ресурсов. 

В нашей области потребности в воде таких городов, как Саянск, Тайшет, Усть-Кут, Железногорск-Илимский, а также Заларинского, Куйтунского, Балаганского районов на 50-80% обеспечивается за счет подземных вод. И, несмотря на обилие поземных вод, в некоторых районах наблюдается их истощение, многие скважины не функционируют. При этом в других районах области продолжается напрасное расходование запасов подземных вод: существуют 340 никем не используемых и 33 самоизливающихся скважин. 

Реки и озера – это постоянные источники чистой пресной воды, которая является основой жизни на Земле.  А велики ли ее запасы?

Загрязнение воды
В «Британском медицинском журнале» написано: «Если не принять срочных мер, к 2032году более половины мирового населения будут испытывать недостаток воды, что отрицательно скажется на здоровье людей». В отчете ООН сказано, что уже сейчас «у 1,1 млрд. человек в развивающихся странах нет возможности пользоваться чистой питьевой водой, а 2, 4 млрд. человек лишены нормальных санитарных условий».

Человечеству не грозит недостаток пресной воды, ему угрожает нечто более страшное – недостаток чистой воды. 

Загрязнение воды в наши дни стало всемирным бедствием. Не избежали этой участи и наши реки. От промышленных стоков, насыщенных кислотами, солями и нефтью, чахнет водная растительность, а рыба местами слепнет; мясо рыбы припахивает керосином. Вода уже больше не источник жизни, ее губит загрязнение, и все живое погибает в ней.

Один из самых опасных источников загрязнения вод океана, рек – нефть. Ежегодно 20-40 млн. тонн выловленных морских организмов выбрасывают в океан, как правило, раненых или мертвых. Выброшенные в воду, они гниют, отравляя и загрязняя ее.

Водоемы Иркутской области, такие, как реки Вихоревка, Гандюха, Белая Зима, Ока, Таюра, Братское и Усть - Илимское водохранилища вошли в приоритетный список водных объектов России, требующих первоочередного осуществления водоохранных мероприятий.

Основными источниками загрязнения поверхностных вод Иркутской области являются предприятия целлюлозно-бумажной промышленности  - ОАО «Байкальский ЦБК», ОАО «Братсккомплексхолдинг», ОАО «Усть-Илимский лесопромышленный концерн», химической и нефтехимической, топливной промышленности -  ООО «ХимпромУсолье», ОАО «Саянскхимпласт», ОАО «Ангарская нефтехимическая компания», предприятия жилищно-коммунального хозяйства.

На входном створе Братского водохранилища (г. Усолье - Сибирское) основные источники загрязнения – ООО «ХимпромУсолье», ОАО «Усольский химфармкомбинат», свинокомплекс.

Река Ангара превратилась в настоящее «помойное ведро Восточной Сибири». Каждый год она несёт в Северный Ледовитый океан около 300 тыс. тонн сульфатов, хлоридов, нитратов; более 20 тыс. тонн органических и взвешенных веществ, 50т детергентов, 20т сероорганики, 40т тяжёлых и лёгких металлов и другое.

На гидрохимическое состояние реки Белая оказывают влияние сельскохозяйственные угодья, сточные воды ОАО «Сибирский фарфор», профилактория ООО «ХимпромУсолье», ЗАО «Новомальтинский завод строительных материалов», предприятий ЖКХ Усольского района

Подземные воды обладают прекрасным качеством и удовлетворяют требованиям стандартов по питьевой воде. Но в последние годы случаи загрязнения подземных вод стали все более частыми. Будучи однажды загрязнены, водоносные горизонты могут оставаться в таком состоянии сотни и даже тысячи лет.

В целом подземные воды Иркутской области пока еще довольно чистые. Но в местах концентраций промышленных предприятий наблюдается сильное локальное загрязнение. Оно возникает в результате просачивания ядовитых веществ из неправильно устроенных хранилищ ядовитых промышленных отходов. 

Еще одним источником загрязнения подземных вод может быть просачивание сквозь землю воды, с содержащимися в почве ядохимикатами, удобрениями, питательными веществами. 

Сточные воды жилищно-коммунального хозяйства области - это то самое загрязнение поверхностных вод, за которое каждый из нас несет личную ответственность. Фекалии человека и животных в канализационных стоках являются основным источником распространения инфекционных болезней. С увеличением объема сточных вод в стране почти в пять раз возросла заболеваемость паразитарными болезнями, многие из которых передаются посредством воды.

Неистребимое бедствие для усольчан – свалки. Промышленные отходы предприятий – металл, стекло, резина, древесная кора, бытовые пищевые отходы захламили берега рек и зеленую зону.

Сейчас в городе закрыты многие предприятия, которые отравляли, загрязняли наши реки. Ликвидировано ртутное производство, ФСК, хромзавод. Но ведь лежит на речном дне затонувшая древесина, она гниет, отравляет и воду, и все живое в ней. 

Чистая вода – это здоровье человека. Воды в Иркутской области много, но, тем не менее, она требует рационального использования и заслуженной охраны. И от того, как мы будем относиться к этому богатству, заботиться о нем, рационально использовать, охранять зависит наше благополучие и будущее новых поколений. 

 Какую воду мы пьём?
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Вода настолько хороший растворитель, что в чистом виде практически не встречается. По крайней мере, не в наших кранах, чайниках, кулерах и бутылочках газировки из магазинов. Мы пьем не Н2О, а сложный раствор, включающий огромное количество разнообразных химических соединений. И то, насколько хорошо вода очищена, влияет на ее вкус, запах, цвет и, в общем,  определяет тот факт, сколько пользы или вреда принесет организму. Согласно санитарным нормам, максимально допустимый уровень загрязнения воды – 1000 мг/литр. 
Какое-то время считалось, что хлорированная вода безопасна. Обычно, если в течение определенного срока держать воду на открытом воздухе, растворенный в воде хлор улетучивается. Даже неприятный запах исчезнет. 
Однако хлор является высокоактивным галогеном, и когда он присутствует в воде, то вступает в реакцию с различными органическими веществами, находящимися в воде, и создает химические соединения. Эти соединения, известные в химии как хлорамины (сhloramines), не удаляются из водопроводной воды, так как это потребовало бы очень больших затрат.

Вода, используемая для водоснабжения населенных пунктов, должна быть приятной по вкусу, запаху и внешнему виду, не оказывать какого-либо вредного влияния на здоровье населения. Она должна быть прохладной, освежающей, прозрачной, бесцветной, нежесткой, не сильно минерализованной; содержание сульфатов не должно превышать 500мг/л, хлоридов не более 350мг/л.  Вода для питьевых и хозяйственных целей не должна содержать болезнетворных бактерий.
Качество водопроводной воды, поступающей для снабжения населения, постоянно проверяется лабораториями на водозаборах, на очистных сооружениях.  Государственный санитарный контроль над качеством воды осуществляется по плану, установленному органами санитарного надзора.
Практическая часть 

Я решила выяснить,  какую воду мы пьём в нашем городе. Годится ли она для употребления, имеются ли в ней отклонения от нормы.  Для этого я взяла две пробы воды: №1 водопроводная вода, поступающей с водозабора р. Белая  и №2 вода из реки Ангара.  Результаты этого исследования привожу в своей  работе.

Органолептические показатели воды

1. Цвет (окраска) – проба  № 1 – серая,   проба   № 2 – бесцветная 
2. Прозрачность – 7,5см – высокая в пробах № 1 и № 2
3. Запах – отсутствие ощутимого запаха в пробах № 1 и № 2
По данным показателям вода пригодна к употреблению.

Определение качества воды методами химического анализа
1. водородный показатель (рН)
определяли водородный показатель с помощью универсальной индикаторной бумаги, сравнивая её окраску со шкалой.
проба №1 рН = 6,5 (окраска жёлтая), проба №2 рН = 6,5 (окраска жёлтая), 
допустимая норма 6,5 – 8,5

2. определение карбонатной жёсткости воды
В пробирки налила по 10 мл воды из пробы № 1 и № 2, добавила 4-5 капель фенолфталеина. Окраска при этом не появилась, значит,  карбонат - ионы в пробе № 1 и в пробе № 2  отсутствуют.

3. определение хлоридов и сульфатов
В пробирку наливала по 5 мл воды из пробы № 1 и № 2, добавила 4 капли 10% -го раствора нитрата серебра. Проба № 1 слабое помутнее, проба № 2 – еле заметное  помутнее. Значит,  в пробе № 1 присутствует большее количество ионов хлора, а в пробе № 2 – меньше.
Качественное определение хлоридов (х) в мг/л в пробе № 1 проводила титрованием  воды нитратом серебра в присутствии хромата калия и вычислила по формуле

Х = 1,773 * V * 1000 = 1,773 * 0,5 * 1000 = 8,865

               100                     100

В пробе № 2 – небольшое помутнее.

Норма – 1-10мг/л.

Сульфатов – в пробе № 1 и № 2 – нет.
4. качественное определение катионов тяжелых металлов – ионов свинца
в пробирки налила воды из пробы № 1 и пробы № 2, добавила 1 мл 50%-го раствора уксусной кислоты. Затем добавила по 0,5 мл 10%-го раствора дихромата калия.  Желтого осадка не образовалось.  Значит,  в пробе № 1 и пробе № 2 ионы свинца отсутствуют.
5. качественное определение общего железа
в пробирки с водой из пробы № 1 и пробы № 2 добавила 2 капли концентрированной азотной кислоты, 5 капель раствора пероксида водорода и 0,5 мл роданида калия.  Никакого окрашивания не произошло.  Значит   проба № 1 – ионов железа нет, проба № 2 – ионов железа нет

Вывод: водопроводная вода и вода из р. Ангара не имеет отклонений от стандартных  норм для питьевой воды, поэтому её можно использовать для питья и других целей. Только я рекомендую перед употреблением  применять следующие  методы очистки воды в быту.

Методы очистки воды в быту.

1. Отстаивание водопроводной воды. При этом в течение определённого  времени улетучивается остаточный свободный хлор, который применяют в системах водозабора для обеззараживания воды.

2. Кипячение водопроводной воды. В результате термического воздействия гибнут вирусы и бактерии. Происходит смягчение воды.

3. Вымораживание воды. Существует мнение, что талая вода обладает целебными свойствами, быстрее выводится из организма экскреторными органами.

Литература 
1. Волна – экологический информационно-методический журнал. № 3-4 1997г, статья «Загрязнение воды».

2. О состоянии окружающей природной среды Иркутской области в 2005 году: Государственный доклад. – Иркутск, 2006.

3. Журнал «Экология и жизнь» № 7 2005г.

4. В.Ф. Шаманский Усолье-Сибирское. – Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 1994г.

5. В.М. Бояркин География Иркутской области. – Иркутск, 2000г.

6. Экологические проблемы Иркутской области. – Иркутск, 2003г.

