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Таблица 1
Значения индекса Кетле у учащихся лицея с.начения индекса Кетле у учащихся лицея с Бул Булгаково 
на первом году обучения
	Группа
	n
	Окт.2008
	Апр.2009

	1а
	20
	18.08±12.93
	16.93±1.08

	1б
	23
	15.61±0.35
	15.85±0.39

	1а+1б
	43
	16.84±0.23
	16.39±0.53










Рис. 4
Распределение учащихся 1а и 1б классов по группам значений массы тела на начало учебного года
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Таблица 2
Приспособляемость к физической нагрузке у учащихся лицея с. Булгаково на первом году обучения
	   Группа
	n
	      Окт.2008
	     Апр.2009
	           t

	      1а
	20
	    6.62±0.92
	     9.92±0.78
	

	      1б
	23
	    7.75±0.56
	     9.04±0.86
	

	     1а+1б
	43
	     7.18±0.52
	      9.48±0.54
	3.067



Рис.7.
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