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   Аннотация.

    Игра – школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». Одни из них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу, другие учат премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность. Игры коренных народов Севера имеют давнее историческое происхождение. В играх северян отражены их борьба за существование в суровых условиях Крайнего Севера. В состязаниях, схватках они развивают силу, ловкость, выносливость. Многие игры воспитывают у детей сосредоточенность, распределение своих сил, устойчивость внимания, способствуют выработке терпимости, смелости, решительности. Эти игры направлены на развитие двигательных способностей и развивают у них двигательные навыки и умения. Игры рождались и отмирали, изменялось первоначальное значение, содержание, уступали место новым по содержанию народным играм, отражающим условия труда, национальный характер и национальную культуру каждого народа. Влияние этих игр на процесс становления и развития человека с детских лет его жизни многообразно и может иметь  большое значение для всего последующего личного и общественного его бытия. 

Цель исследований: знакомство с играми коренных народов Севера. 
Задачи исследований: 

- изучить научную литературу; 

- провести игры для учащихся начальных классов; 

Методы и приёмы исследований: 

- сбор и анализ литературы; 

- интервью; 

- практическое занятие. 

Результаты исследований:

1. Юкагирская игра «Чулайл» «Прыжки по кочкам».

Содержание игры:  В тундре много болот и чтобы догнать оленей и не намочить ног, оленеводы бегают по кочкам. Условие игры: эстафета по командам -какая команда быстрее добежит.
Чему  учит, что  развивает:
Быстроту, ловкость, координацию движений.
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2. Эвенкийская игра «Муняхит» «Поймай за рога» 

Содержание: правила игры: по команде успеть раньше соперника накинуть аркан на рога и вытянуть к себе. 
Чему учит, что развивает:  ловкости, быстроте, меткости.  
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3. Эвенкийская игра «Гиркарикки» «Охота на волка». 

Содержание: условия игры: охотник с расстояния 4-5метра должен попасть мячом в бегущего волка.
Чему учит, что развивает: меткость, сноровку.  
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4. Долганская игра: «Маяхут» «Живая цель».

 Содержание: по сигналу игроки поочерёдно бросают на него маут.

Чему учит, что развивается: меткость, ловкость.
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5. Чукотская игра: «Лиитэмэч» «Игра с чаутом»   

Содержание: один из участников подбрасывает  

 кусок  оленьего рога в вверх, а остальные стара-ются заарканить своими чаутами на лету.

Чему учит, что развивает: развивает быстроту  движений, ловкость.   

[image: image5.jpg]


    

6. Эвенкийская игра: «Орарбу хэпкэвэн»  

Содержание: условия игры: по сигналу пастухи пытаются поймать оленей и замкнуть круг.
Чему учит, что развивает: работать дружно, быстроту движений.  
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Участники соревнований «Игры коренных народов Севера».
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