Спортивные игры

В современном мире спорт имеет большое значение. Спортивные соревнования проходят в разных странах в любое время года. Спортом занимаются не только профессионалы, но и обычные люди. Он даёт им силу, выносливость, учит мужеству, упорству в достижении цели, делает людей более здоровыми. 
   Откуда и когда появился спорт? Сначала соревнования проводились между воинами, защищавшими свой народ. Они соревновались для того, чтобы быть сильнее, чтобы выделить самых смелых, выносливых.

   В наше время спорт служит средством установления дружеских отношений между странами, позволяет определить самых сильных, ловких, быстрых и выносливых без сражений и военных действий.

   Многие виды спорта появились в древности. Так, игра, похожая на футбол, была популярна в Древнем Китае почти 2400 лет назад. Она называлась чзуцу. Современный футбол зародился в середине 19 века в Англии. Слово «футбол» произошло от английского «foot»- «нога» и «ball»- «мяч».В 1855 году там был основан первый футбольный клуб «Шефилд Юнайтед». А 8 декабря 1863 года 11 лондонских клубов утвердили основные правила современного футбола.  
   С 1900 года футбол числится в программе Олимпийских игр, с 1930 года проводятся чемпионаты мира, с 1960 года- Европы. В России первая футбольная команда появилась в конце 19 века. Тогда и был сыгран в Петербурге первый матч. В 1904 году основана Международная федерация футбольных ассоциаций - ФИФА. 

   Играют в футбол на ровном поле с травяным покровом в форме прямоугольника: 100-110 метров в длину и 60-75 метров в ширину, посередине коротких сторон друг напротив друга устанавливаются ворота, ширина которых-7 метров 32 сантиметра от одной вертикальной стойки до другой, высота-2 метра 44 сантиметра от земли до горизонтальной перекладины. На ворота с внешней стороны прикрепляется верёвочная сетка. Игра ведётся кожаным мячом с окружностью от 68 до 71 сантиметров, вес мяча 396-453 грамма. 
   В игре участвуют две команды. В каждой по 11 человек, включая вратаря. Все они одеты в футболки, трусы, гетры и бутсы. Цель игры - забить как можно больше мячей в ворота соперника. Игра продолжается 90 минут (два тайма по 45 минут) с 10-минутным перерывом.

   Вместе с игроками команд на поле находится судья, который беспристрастно оценивает действия футболистов, пресекает любое нарушение правил. Играть руками разрешается только вратарю, и то в пределах своей штрафной площадки. Остальные игроки могут касаться мяча ногами, туловищем и головой. Если футболист вольно или невольно сыграл рукой, его команда наказывается. Запрещаются также подножки, удары соперника ногой, задержки или толчки рукой. За нарушение этих правил назначаются штрафные удары в ворота провинившегося, а если правило нарушено оборонявшимся в штрафной площадке, то назначается пенальти- 11-метровый штрафной удар.
   За грубое нарушение правил судья может сделать футболисту предупреждение или удалить его с поля. Слово судьи не подлежит обжалованию, и все игроки обязаны ему подчиняться.

Игра в футбол не так проста, как может показаться на первый взгляд. Все игроки прежде всего должны обладать выносливостью, ведь они постоянно перемещаются по полю в поисках удобных позиций для атаки или преследуя соперника и пробегают за матч до 15 километров. А мяч, как известно, круглый и непослушный. Малейшее неверное движение- и он уже летит или катится не туда, куда бы его хотелось направить. Так что мастером футбола стать непросто. 
   Словом, если кто-то хочет вырасти в хорошего футболиста, то необходимо отнестись к этой игре со всей ответственностью. Ведь талант раскрывается только у тех, кто не ленится, много двигается, добросовестно учится и выполняет все задания тренера.

   Футбол начинается с детства. И мяч должен стать неразлучным спутником. Ежедневные «дрессировки» его, и не обязательно на футбольном поле, а на любой свободной площадке - во дворе, в парке, в лесу,- привнесут удовольствие и радость в жизнь.
   Футбол развивает мышцы ног, выносливость, способствует оздоравливанию и закаливанию организма.

   Игру баскетбол придумал Джеймс Нейсмит в 1891 году, чтобы его ученикам было, во что играть в зале холодными зимними вечерами. Основная цель новой игры заключалась в том, чтобы попасть мячом в горизонтальную мишень, поднятую высоко над головами участников. Игроки забрасывали мяч в две старые корзины для сбора фруктов. 

   Современный баскетбол значительно отличается от своего родоначальника. Раньше баскетболистам приходилось подниматься по приставной лестнице, чтобы достать мяч из корзины. Сегодня на много проще - мяч сам падает через дырку в сетке. Количество участников раньше допускалось любое. Случалось, что на площадку выходило сразу по 40 человек с каждой стороны. И только в начале 20 века состав команды ограничили пятью баскетболистами. Прежде игроков и зрителей разделяла специальная металлическая сетка, натянутая по всему периметру зала, поскольку во время матча часто вспыхивали драки. Сетки отменили только в начале 30-х годов 20 века.
   Название игры - «баскетбол»- происходит от сочетания английских слов «basket»- «корзина» и «ball»- «мяч». Игрок ведёт мяч одной рукой, ударяя им по земле, или передаёт партнёрам. Цель игры - забросить мяч в корзину соперников.
   Международная любительская федерация баскетбола (ФИФА) была создана в 1932 году. В 1992 году от слова «любительская» отказались, а сокращение ФИФА осталось. 

   Чемпионаты мира ФИФА долгое время не проводила, а первый (среди мужчин) организовала в 1950 году. Его принимала Аргентина, чья команда и одержала победу. Чемпионаты мира среди женщин проводятся с 1953 года, и первый чемпионат выиграли американки. С 1959 года первенства мира проходят раз в 4 года.

   Матчи под эгидой ФИФА с 2000 года состоят из 4 таймов по 10 минут каждый. Ничьих в баскетболе не бывает. Если в основное время счёт у соперников равный, назначается дополнительный 5-минутный тайм. Если снова нет победителя, отводится ещё одна 5-минутка и т.д.

   От каждой команды на площадку выходит по 5 игроков, ещё 5-7 сидя на скамейке запасных. Функции игроков распределяются так: разыгрывающий защитник, атакующий защитник, лёгкий форвард, тяжёлый форвард, центровой. Точный бросок в корзину с позиции за дугой, отодвинутый от щита на расстояние 6,25 метров, оценивается в 3 очка. Все остальные считаются средними и оцениваются в 2 очка. Если мяч летит в корзину, но его блокируют противники непосредственно над ней, очки засчитывают, как если бы бросок достиг цели.

   Во время игры на площадке работают 2 арбитра. Это необходимо, поскольку игра очень динамична, происходит много столкновений, и в разных ситуациях они трактуются неоднозначно, отчего часто возникают споры. Вот наиболее распространённые нарушения: пробежка и двойное ведение.
   Баскетбол- игра, требующая физической подготовки игроков и отличной координации. Тактические навыки в баскетболе важнее, чем физическая сила, а быстрый темп игры делает её привлекательной для тысяч зрителей.

      Еще в средние века во Франции и других европейских странах играли  в небольшой мяч, который перебрасывали через сетку ладонью, а с начала 16 века - ракеткой.

   Современный теннис возник в Великобритании в конце 19 века, где игру называли «лаун-теннис» («лаун» по-английски – «газон», «лужайка»). Играть в теннис можно как на воздухе, так и в помещении. Место игры –корт, который представляет собой прямоугольник с твердым или травяным покрытием длиной 23,77 метров и шириной 8,23 метра. Разделяется корт на две равные половины сеткой высотой 91 сантиметр. На расстоянии 6,4 метра по обе стороны сетки нанесены параллельные ей линии подачи. Линии, проведённые через середину площадок подачи, ограничивают в свою очередь 4 площадки подачи- по 2 на каждой стороне.

   Для игры нужны теннисный мяч и ракетки с сеткой из толстой лески. Все ракетки для взрослых-340-400 грамм.

   Надо послать мяч через сетку так, чтобы соперник не мог вернуть его обратно. При подаче игрок становится попеременно позади правой или левой половины поля. Он подбрасывает мяч в воздух и ударяет по нему, стараясь попасть на противоположное поле. Если мяч не достигнет цели или коснётся сетки, это считается ошибкой. При повторной неточности подающему засчитывается проигрыш подачи. В случае удачной подачи игра продолжается до первой ошибки. Причём мяч может касаться сетки.

   Встреча состоит из 3 или 5 партий (сетов). Каждая включает как минимум 6 игр (геймов). Победитель обязан выиграть 6 геймов и иметь перевес над соперником в 2 гейма. По окончании гейма соперники меняются подачами. После каждой нечётной игры спортсмены меняются полями. 

   За выигрыш 1- го и 2- го мяча начисляется 15, а за 3 – й-10 очков. Выигрыш 4-го мяча приносит победу. Столь необычный подсчёт имеет давнюю историю: когда-то игроки за проигрыш мяча платили мелкую монету в 15 или 10 су. За один матч теннисисту приходиться пробегать чуть ли не марафонскую дистанцию в 40 километров.
   Детям более доступен другой вид тенниса- настольный. Его родина- Восточная Азия, а в Европе первыми играть в него начали англичане в конце 19 века. Назвали новую игру пинг-понг за характерные звуки при ударах мяча о деревянные ракетки и стол.

   Теннис развивает быстроту реакции, силу и выносливость.

   Каратэ («пустая рука» ) – вид борьбы, который появился более тысячи лет назад. Такое название было дано этой борьбе в 20 веке мастером Фунакоши Гичином. Будучи профессором колледжа на Окинаве, Фунакоши Гичин обучал искусству каратэ студентов в университетах. Потом он обосновал в 1936 году Шоко Кан - величайшую в истории каратэ школу в Японии. 

   Истоки каратэ- это искусство борьбы монахов в монастыре Шао Линь в Китае. Индийский монах Дхарма, бежавший от гонений в Китай, обучал учеников  Шао Линя методом физической тренировки для развития умения терпеть (выносливости) и физической силы.

   Не имея оружия, монахи Шао Линя нашли способ защитить себя и монастырь, изучая и совершенствуя искусство рукопашного боя.

   Каратэ-до остаётся искусством и спортом, девиз которого: «Не наноси удар первым!». Таким образом, оборонительное, «миролюбивое» боевое искусство.

   Оно требует хорошо развитой мускулатуры, концентрации силы для удара, управления дыханием, быстроты движений и точный расчёт времени для атаки.

   Первый Чемпионат Мира по каратэ-до состоялся в Токио. Второй Чемпионат Мира состоялся в Париже в 1972 году. С 1981 года проводятся женские чемпионаты. С 1980 года проводятся чемпионаты по фулл-контакту, где существует весовая категория- супертяжеловесы.

   В Японии и в других странах мира растёт популярность каратэ как соревновательного вида спорта, дающего огромную пользу тренировке ума, воли, физической закалки. 
   Истоки фигурного катания лежат в далеком прошлом, и уходят корнями в бронзовый век (конец 4-го — начало 1-го тысячелетия до н. э.), об этом свидетельствуют находки археологов — костяные коньки, выполненные из фаланг конечностей крупных животных. Подобные находки встречаются во многих странах Европы, а самые древние «коньки» были обнаружены на берегу Южного Буга недалеко от Одессы. Однако рождение фигурного катания, как вида спорта, связывают с моментом, когда коньки начали изготавливать из железа, а не из кости. По данным исследований впервые это произошло в Голландии, в XII—XIV веке. Первоначально фигурное катание представляло собой состязание по мастерству вычерчивать на льду разнообразные фигуры, сохраняя при этом красивую позу. Первые клубы любителей фигурного катания появились в XVIII веке в Британской империи в Эдинбурге (1742 г.). Там же был разработан и перечень обязательных для исполнения в соревнованиях фигур, и первые официальные правила соревнований. Лейтенант артиллерии Роберт Джоунз издал «Трактат о катании на коньках» (1772 г.), в котором описал все основные фигуры, которые были тогда известны.

Николай Александрович Панин - Коломенкин писал.«… он (Джексон Гейнц) показал изумленным европейцам совершенно неожиданные возможности исполнения связных последовательностей, стремительнейших фигур и элегантных ритмических танцев в красивейших постановках и грациознейших движениях тела. Влияние его искусства было колоссально. Оно послужило тем толчком, который вызвал огромный качественный скачок вперед и привел впоследствии к образованию новой формы проявления искусства».

Спустя 100 лет (с 1742 г.) в фигурном катании уже были известны практически все современные обязательные фигуры и основные технические приемы для их исполнения, о чем свидетельствуют книги «Искусство катания на коньках» Д. Андерсона, президента клуба конькобежцев города Глазго, и труд X. Вандервела и Т. Максвелла Уитмана из Лондона. Эти книги содержат описания всех восьмерок, троек, крюков и других элементов, которые лежат в основе современного фигурного катания.

На I Конгрессе конькобежцев в 1871 году фигурное катание было признано как вид спорта.

В 1882 году в Вене состоялись первые в Европе официальные соревнования по фигурному катанию. Правда первоначально, как отмечает Мишин А. Н., «это были своего рода кулуарные соревнования», так как в них принимало участие всего несколько спортсменов.

Но подход к соревнованиям изменился после того, как в Санкт-Петербург в 1890 году, на соревнования, посвященные 25-летию катка в Юсуповском саду, были приглашены лучшие фигуристы со всего мира. На следующий год в 1891 году в Гамбурге, состоялся первый чемпионат Европы в мужском одиночном катании (победил немецкий фигурист Оскар Улиг).

Через 4 года, в 1896-ом, в Санкт-Петербурге состоялся первый чемпионат мира по фигурному катанию (победитель — Гилберт Фукс, Германская империя). В 1903 году в честь 200-летия Санкт-Петербурга «Петербургскому обществу любителей бега на коньках» было предоставлено право проведения 8-го чемпионата мира (1 место — швед Ульрих Сальхов, 2-е — Николай Панин-Коломенкин).

Первые соревнования по фигурному катанию проходили только среди мужчин-одиночников, женщины-фигуристки получили возможность участвовать в чемпионатах мира лишь через 10 лет. Правда, в 1901 году, под давлением общественности, ИСУ в виде исключения позволил участвовать в мужских соревнованиях женщине — англичанке Медж Сайерс.

Официально первый чемпионат мира среди женщин-одиночниц прошёл в конце января 1906 года в Давосе (Швейцария). Обязательные фигуры у женщин и у мужчин были аналогичными, но произвольное катание женщин сразу же обратило на себя внимание высокой художественностью, пластикой и музыкальностью движений.

Можно сказать, что парное фигурное катание появилось сразу после популяризации этого вида спорта. Но официально первые соревнования прошли только в 1908 году в Санкт-Петербурге. Немецкие фигуристы Анна Хюблер и Генрих Бургер вошли в историю как первые олимпийские чемпионы в парном катании.

Такой вид фигурного катания как спортивные танцы на льду возник в конце 1940-х в Великобритании, а затем получили распространение во всем мире. В 1952 году спортивные танцы были включены в программу чемпионатов мира и Европы. В течение первых 10 лет на всех крупных международных состязаниях побеждали фигуристы Великобритании. В программу зимних Олимпийских игр танцы на льду были включены с 1976 года. Первыми Олимпийскими чемпионами в танцах на льду стали Людмила Пахомова и Александр Горшков.

Синхронное фигурное катание — это новейшая дисциплина фигурного катания. В современном виде синхронное катание появилось в 60-х годах в США, но идея группового катания появилась намного раньше. Например, в России соревнования по групповому катанию на коньках (пары, четверки, восьмерки) проводились еще в середине 20х гг. прошлого столетия [3], но тогда данный вид популярности не получил. В США этот вид стал развиваться как развлечение зрителей в перерывах хоккейных матчей. Оказалось, что синхронное катание очень яркий и интересный вид спорта.

Первые официальные соревнования по синхронному фигурному катанию прошли в 1976 году в Энн-Арборе, штат Мичиган,США. В 1994 году Международный союз конькобежцев (ISU), официально признал синхронное фигурное катание пятой дисциплиной фигурного катания. В 1996 г. в Бостоне в США прошел первый Кубок мира по синхронному фигурному катанию. Первый чемпионат мира под эгидой Международного союза конькобежцев прошел в 2000 году в Миннеаполисе, штат Миннесота. С основания соревнований лидирующие позиции удерживают команды Швеции и Финляндии. [4]. Наиболее популярен этот вид спорта в Канаде, США, Швеции, Финляндии, Великобритании, Франции.
Фигурное катание в России было известно ещё со времён Петра I. Русский царь привёз из Европы первые образцы коньков. Именно Пётр I придумал новый способ крепления коньков — прямо к сапогам и создал, таким образом, «протомодель» сегодняшнего оснащения фигуристов.

В 1838 году в Петербурге вышел первый учебник для фигуристов — «Зимние забавы и искусство бега на коньках». Автором его был Г. М. Паули — учитель гимнастики в военно-учебных заведениях Петербурга.

Русское фигурное катание, как вид спорта, зародилось в 1865 году. Тогда был открыт общественный каток в Юсуповском саду на Садовой улице. Этот каток был самым благоустроенным в России и с первых же дней стал центром подготовки фигуристов. На нём 5 марта 1878 года состоялось первое состязание русских фигуристов. В 1881 году в состав «Общества любителей бега на коньках» входило около 30 человек. Одним из самых известных спортивных и общественных деятелей был Почётный член этого общества Вечеслав Измайлович Срезневский.

Виды фигурного катания
Мужское и женское одиночное фигурное катание
Фигурист в одиночном катании должен продемонстрировать владение всеми группами элементов — шагами, спиралями, вращениями, прыжками. Чем выше качество и сложность исполняемых элементов, тем выше уровень спортсмена. Важными критериями, также являются: связь движений спортсмена с музыкой, пластичность, эстетичность и артистизм.

Соревнования в одиночном катании проходят в 2 этапа: первый этап — короткая программа, второй этап — произвольная программа.

Парное фигурное катание
Задача спортсменов в парном катании продемонстрировать владение элементами так, чтобы создать впечатление единства действий.

В парном катании, наряду с традиционными элементами (шаги, спирали, прыжки), есть элементы, которые исполняются только в этом виде фигурного катания: это поддержки, подкрутки, выбросы, тодесы, совместные и параллельные вращения. Важным критерием у парных спортсменов является синхронность исполнения элементов.

В парном катании, так же как и в одиночном, соревнования проходят в два этапа — короткой и произвольной программах.

Спортивные танцы
В спортивных танцах на льду, с технической точки зрения, основное внимание уделено совместному исполнению танцевальных шагов в стандартных и нестандартных танцевальных позициях, причем не допускаются длительные разъединения партнёров. В отличие от парного фигурного катания, в спортивных танцах отсутствуют прыжки, выбросы и др. отличительные элементы парного фигурного катания.

В спортивных танцах важной составляющей успеха является плавность движений и привлекательный внешний вид пары, поэтому большое внимание уделено музыкальному сопровождению и тщательному подбору костюмов для каждой программы соревнований. Благодаря этому спортивные танцы — один из самых зрелищных направлений в фигурном катании.

Современная программа официальных соревнований включает 3 танца: обязательный, оригинальный и произвольный.

Синхронное фигурное катание
Команда по синхронному катанию насчитывает от 16 до 20 фигуристов. Команда может включать женщин и мужчин. По правилам ИСУ (ISU) команды делятся по следующим возрастным группам: новисы (соответствие первому и второму спортивным разрядам) — до 15 лет; юниоры (кандидаты в мастера спорта) — 12-18 лет; сеньоры (мастера спорта) — 14 лет и старше.

Ни техника, ни скольжение, ни исполнение отдельных элементов в синхронном катании от классического фигурного катания не отличаются. Но есть некая специфика катания в команде, которая вносит свои коррективы в исполнение элементов. Целью является выступление команды как единого целого.

В синхронном катании есть свои особенные обязательные элементы, такие как: круг, линия, колесо, пересечения, блоки. Запрещенные движения: любые поддержки, прыжки более чем в 1 оборот, пересечения, включающие спирали назад и др.

Соревнования по синхронному катанию состоят из короткой и произвольной программы.

Правила и снаряжение
Все требования к программам (Общие Правила, Специальные Правила и Технические правила) оговариваются и закрепляются в положениях ИСУ на каждый сезон соревнований по фигурному катанию.

Фигурное катание как физкультура
Мы привыкли видеть по телевизору «спорт высших достижений», в который дети зачастую входят ещё дошкольниками, а 30-летний спортсмен считается ветераном. Впрочем, коньки — хорошая физкультура и для более старших возрастов. Как писал ещё М. Хвостов в 1926 году, освоившемуся на коньках, но не желающему бесцельно «наматывать круги», остаётся не такой и большой выбор: бег на скорость, хоккей и отработка приёмов фигурного катания. Бег и хоккей интересны не всем — поэтому находится немало людей, увлекающихся фигурным катанием. 
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