Данная учебная  исследовательская работа - многоаспектная, объединяет несколько предметов; формирует активное отношение к окружающему миру, стимулирует самодеятельность учащегося, его творчество. Цель проекта - знакомство с целебными свойствами ягодников болот; составление и оформление рецептов здоровья, организация презентации блюд, фитобара. В создание проекта включены ученики  и их родители, что помогает развивать коммуникативные навыки. При объединении результатов проектов отдельных учеников можно получить коллективный сборник, организовать выставку.
