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Введение
Здравствуйте, меня зовут Аня. Я люблю делать разные поделки. Особенно мне нравятся тряпичные куклы. Я уже познакомилась с некоторыми детскими игровыми старинными куклами (столбушкой, кувадкой, отдарок за подарок, мартенички) и очень хочу узнать, какие типы старинных тряпичных кукол ещё бывают. 
      Летом моя бабушка собирала разные полевые травы и цветы. Она сушила их, чтобы потом заваривать и лечиться. А ещё она делала из разных трав душистые подушечки, которые помогали успокоиться, снимали головную боль, способствовали хорошему сну. Бабушка рассказала мне, что наши предки тоже делали из целебных трав обереги от болезней - разные целительные куклы. Лечебные куклы из трав оказались для меня особенно загадочными и интересными и стали объектом изучения моей исследовательской работы. Захотелось узнать об истории возникновения этих кукол и научиться изготавливать их своими руками. Поэтому определился предмет исследования – технология изготовления куклы  Кубышка - травница 
       Актуальность:  В наш 21 век утеряны многие народные традиции, в том числе и истинное назначение кукол. Кукла - самая древняя и наиболее популярная игрушка. Кукла – это обязательный спутник детских игр и самое доступное детям произведение искусства. Куклы имитируют взрослый мир, подготавливая ребёнка к взрослым отношениям. Именно через кукол можно познакомить детей с обрядами и традициями наших далёких предков, они делают прошлое интереснее и понятнее не только для детей, но и для взрослых. 
       Гипотеза:  Возможно, знакомство со старинными народными куклами поможет современным людям, как детям, так и взрослым, вновь обрести утраченные представления об окружающем мире, а сами лечебные куклы станут удивительными помощниками в исцелении наших недугов, пополнят оригинальные украшения нашего дома, будут необычным подарком нашим друзьям и близким. 
       Цель исследования:  Возрождение интереса к богатому культурному наследию нашей Родины  посредством знакомства с тряпичными, старинными куклами ; изучение особенностей целительских кукол из травы и овладение некоторыми навыками прикладного творчества. 
         Задачи исследования: 
- познакомиться с основными типами и назначениями старинных народных кукол

-определить разновидности целительных кукол

- узнать технологию изготовления лечебной куклы  Кубышка - травница
-создать собственную коллекцию лечебных кукол

Основная часть
Типы и назначения старинных народных кукол

В наше время на прилавках магазинов можно увидеть много красивых кукол, они сделаны на фабрике и не несут тепла души их создателей. В 21 веке дети вновь должны видеть не только игрушечных роботов и разных автоматизированных кукол, но и игрушки, сделанные своими руками. Каждая авторская кукла индивидуальна в своём роде. У неё своя история и свой неповторимый образ. Сейчас особенно остро стала ощущаться потребность в изучении и изготовлении старинных народных кукол. По своему назначению куклы делятся на три большие группы: куклы-обереги, игровые куклы и обрядовые куклы.

   Куклы обереги
Существовало их большое множество, делались они из разных материалов для разных задач. У всех обережных кукол есть объединяющие правила:

-для изготовления куклы нельзя пользоваться ножницами и иглами – ткань рвется и связывается;

- нельзя «рисовать» лицо на кукле, поскольку верили, что через глаза в куклу может вселиться злой дух.

Обережные куклы предназначены для защиты от болезней, несчастий и всяких злых духов. Она как бы заменяла собой человека, отвлекала на себя злые силы и тем самым берегла своего хозяина.   Кукольные платья шили тоже не просто так, а со смыслом. Во первых, в наряде всегда должен был присутствовать красный цвет – цвет солнца, тепла, здоровья, радости. И еще считали, что он обладает охранительным действием: оберегает от сглаза и травм. Вышитый узор, которым когда–то украшали наряд куклы,  тоже не был случайным. Каждый его элемент хранил магическое значение, и узор должен был в лице куклы, оберегать человека.  Поэтому на кукольном платье, как и на костюме взрослого человека, вышивали: круги, кресты, розетки – знаки солнца; женские фигурки и оленей–  символы плодородия; волнообразные линии – знаки воды; горизонтальные линии – знаки земли, ромбики с точками внутри – символ засеянного поля; вертикальные линии – знаки дерева, вечно живой природы.

Как правило, название кукол говорило само за себя. Вот самые известные из обережных кукол: день-ночь, бессонница, десятиручка, зернушка, зольная, куватка, пеленашка, лихоманки.

  Куклы игровые
Предназначались для забавы детям. Этих кукол мастерили своими руками с выдумкой и любовью. Пока дети были маленькими, куклы для них шили, мамы, бабушки, старшие сёстры. С пяти лет каждая девочка могла сделать себе куклу сама.   Они делались сшивные и свернутые. Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. К игровым куклам относят куклы – закрутки, которые изготавливались очень просто. Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скреплённый ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой шарик – голова с помощью нитки прикреплённый к туловищу. Куклы закрутки были самыми распространенными игровыми куклами. Наиболее известны игровые куклы – вепсская, стригушка, куватка, на выхвалку, полено, барыня, малышок-голышок.  В русских крестьянских семьях игру в куклы не считали пустой забавой. Наоборот, она всячески поощрялась. Крестьяне верили, что чем больше и усерднее ребенок играет, тем больше будет достаток в семье и благополучнее жизнь. А если с куклами плохо обращаться, играть небрежно и неряшливо — неприятностей не миновать. В куклы играли и девочки-малышки, и девушки-подростки, и девушки «на выданье». Они брали своих кукол на посиделки, в гости, в поле. По красоте самодельной куклы судили о вкусе и умениях ее хозяйки. Бывало, что девушка брала с собой корзину с куклами, выходя замуж, и играла ими в свободную от работы и других забот минутку, пока у нее самой не появлялась дочка. Тогда куклы переходили к девочке « по наследству».  Кукол бережно хранили и никогда не выбрасывали. Кукла на самом деле выполняла очень важную роль. С помощью неё старшее поколение могло передать, а младшее принять, сохранить и передать дальше накопленный жизненный опыт.

Куклы обрядовые

Богата земля русская обрядами. И не только русская. На всех континентах, все народы совершают своеобразные обряды, участниками которых бывают куклы. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол.  Было время, когда куклы спасали людям жизнь, заменив человека в обрядах жертвоприношения. У наших предков был ужасный обычай: чтобы умилостивить богов, приносили в жертву им людей. Но однажды кому-то пришло в голову предложить богам вместо живого человека куклу. Взяли обыкновенное полено, обрядили его в платок и сарафан и принесли в жертву богам. Боги жертву приняли. Так кукла – полено спасла человека. Появились и другие куклы – чучела, которых приносили в жертву разным богам. У каждой куклы было своё имя: Кострома, Морена, Купало, Ярило, Масленица, Покосница, Плодородие и другие. Смысловое содержание обрядовых действий наших предков соединяло в себе идею возрождения жизни, плодородия, благополучия. В ритуалах и обрядах прослеживается желание призвать силы природы на нужные земледельческие действия. Обряды жертвоприношения превратились в настоящие праздники. Наряженных кукол с песнями носили на руках, водили вокруг них хороводы, затевали игры, затем «отдавали» богам – топили в реках, сжигали на кострах, разбрасывали по полям. А взамен просили счастливой любви, хороших урожаев, здоровья. Многие обрядовые куклы популярны и в наше время. Например, знакомая всем, «Масленица». Много кукол делали и к такому красивому обряду как свадьба: свадебные неразлучники, мартенички, мировое дерево, коза.

Разновидности лечебных кукол.

Лечебные куклы, которые меня очень заинтересовали, не выделяются в отдельную группу. Они могут быть одновременно и обереговыми, и игровыми, и обрядовыми.  Лечебных кукол  немного, некоторые из них помогают и сейчас в наше время. То, что народные способы лечения заменила медицина, не отменяет и не лишает кукол своих, присущих им и ранее свойств - помогать в излечении и возвращении цельности, то есть возвращению к начальной чистоте, без болезней. Наиболее значимым и действенным оберегом и лечебным средством у многих народов земли являются куклы из трав. В древности куклы из трав и соломы служили нашим предкам защитниками от злых сил, хранительницами домашнего очага. В наше время призабыты многие народные рецепты и тайнодействия по изготовлению таких кукол. Все куклы из травы несли в себе магическое действие. Кукол из травы изготавливать просто. Главное для всех кукол – соответствующий настрой, потому как при изготовлении кукол им передается энергетика и мастера, и места, где это действо творится, и собственно травы. Особо внимательно следует относиться и к высушиванию трав. Есть такая формулировка «трава сохнет - болезнь сохнет, трава высыхает – болезнь тело покидает». Каждую траву следует сушить по - особому. А если засушить несколько цветов и вплести их в куклу (или просто воткнуть) то кукла обретает магическое значение:
незабудка – чтобы не забывали никогда дорогого человека;
ромашка – на ясные дни и здоровье,
бессмертник – на долгие лета;
зверобой – на противоборство всем болезням;
пижма – чтобы в доме чисто было;
хлебный колос – на урожайность в хозяйстве и полные закрома.
В своем исследовании я выявила такие виды целительных кукол:
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  Наиболее распространенным и простым в изготовлении является лечебный оберег «кукла-мотанка». Изготавливают куклы-мотанки из цветов, степных и лесных целебных трав. Но секрет не в том, из какой травы «рождается» оберег, а с каким настроением его делают. На изготовление куклы уходит несколько часов или дней, и все это время создатель оберега должен быть  позитивно настроен. Также как у всех оберегов, у лечебных оберегов не должно быть «лица».  Наши предки верили, что кукла-мотанка обладает целебными свойствами и может избавить малыша от болезни, потому дарили ее детям. Если ребенок болел, мать укладывала куклу к нему в колыбель, и мотанка забирала болезнь.
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 Куклы из травы испокон веков являлись оберегами и защитниками от болезней для детей.
Самая распространенная детская игровая лечебная кукла – «стригушка». Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребенка и, чтобы он мог играть с чем-то, делала ему куклу из травы. Часто такую куклу использовали и в лечебных целях. Когда ребенок болел, то в такую куклу вплетали лечебные травы. А когда ребенок играл с ней, то запах травы оказывал лечебное действие на него.

[image: image10.jpg]


Это магическая колыбельная кукла Бессоница. Когда без видимой причины начинал плакать младенец, мать, чтобы успокоить его и защитить от злых духов, быстро сворачивала из 2 лоскутков ткани куклу-оберег, набивала ее успокаивающей травой и клала ее в колыбель, приговаривая: 

Сонница-бессоница, 

Не играй моим дитятком, 

А играй этой куколкой.
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Были куклы, предназначенные  для помощи по хозяйству, и одновременно они оказывали лечебное действие. Кукла «десятиручка» помогала девушке или молодухе (девушка, которая недавно вышла замуж) в хозяйстве. Такую куклу часто дарили на свадьбу, чтобы женщина все успевала, и все у нее ладилось. У этой куклы – 10 рук. Лучше всего, если каждая пара рук сделана из отдельной лечебной травы, а туловище куклы – из пшеничной соломы. При изготовлении каждой пары рук, на нее начитывались определенные слова – предназначение этой пары рук (например, а эта пара рук – чтобы детушек качать; а эта пара рук – чтобы хлеб душистый печь; а эта пара рук – чтоб за скотинкой поспевать; а эта пара рук – чтобы в поле трудится; а эта пара рук – чтобы со стариками возиться). 
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Еще одна детская лечебная кукла от колик. Эта куколка помогала справляться с извечной проблемой грудничков - болями в животике. Чтобы снять эти спазмы, современные педиатры советуют хорошенько прогладить пеленку с нескольких сторон и положить ему на животик. А предки наши и здесь поступали более красиво: делали специальную Куклу от колик: девицу-красу с длинной косой. Хранили ее на печке. Доставали - всю прогретую - в случае надобности. Тепло хранила такая кукла не хуже грелки, да и ребеночек отвлекался от своих проблем: за косу подергать, поясок плетеный потеребить, платочек на вкус попробовать - вот боль и отступила. 
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Куклы Лихорадки (Лихоманки, Трясовицы) - это обережные куклы от нечисти в доме, которая является причиной болезней и разлада в доме. Всего лихорадок 12, каждая имеет свое имя и связана с определенной болезнью (злым духом). Одевали лихорадок покрасившее, поярче, чтобы кукла точно понравилась болезни-демонице.

Если в доме кто-нибудь болел, хозяйка уговаривала куклу освободить человека от болезни, начиная дополнительно украшать ее одежду и делать подношения. Когда добрые уговоры не помогали, хозяйка могла начинать бранить ее, обещая выставить на улицу, где холодно и голодно, или пугать, что бросит в печь
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 Куянчик. Целительная куколка, на которую переводили Дух болезни с больного.
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 Куколка здоровье
 
Эта куколка целительная. На нее переводили дух болезни с больного человека. 
  Кукла - помощник человеку в битве с болезнью. Помогает она и своими природными свойствами, т.к. считали, что лен способен взять на себя болезнь, и тем помочь человеку поправиться, и еще благими пожеланиями родного человека, который изготовит эту куклу для больного. У куколки очень длинная коса – примерно в два раза длиннее туловища. Длинный густой волос у женщины или девушки издревле считался признаком силы. В старину берегли свои волосы. Считалось, что произойдет с волосами человека, то произойдет и с тобой. 
Целительский обряд с куколкой очень прост: подходят к больному человеку и встают напротив него. В левой руке куколка. Она лежит на открытой ладони так, что ее тело покрывает ладонь, а коса свешивается вниз направлением к исцеляемому. Читая молитву или заговор, куклу гладят по всей длине, вместе с косой. Куколку кладут под матрас больного на ночь. Утром на рассвете ее сжигают. Куколка помогает духу болезни уйти и тем самым освободиться от нее  больному.
.  Обрядовые куклы «Козьма и Демьян» были еще и лечебные. Изготавливали их из лечебных трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. Жили на Руси два брата – погодки. Они были бессребрениками. Эти братья лечили людей и не брали денег и еды за лечение. Но однажды один из братьев взял за работу немного еды. Другой брат очень обиделся на него и просил после смерти похоронить их в разных местах, но народ рассудил по – своему. Ведь еда – это пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. За добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь кукол и сажали в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом.
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 Кукла Купавка - обрядовая и лечебная. На праздник Ивана Купалы делали на крестообразной основе куклу Купавку, наряжали в женские одежды (рубаху, сарафан, пояс). На руки Купавки вешали ленточки — заветные девичьи желания, потом их отправляли плыть по реке. Ленточки, плывущие по реке, забирали с собой людские болезни и невзгоды. Кукла “Купавка”- это обрядовая кукла одного дня, бытовавшая в Рязанской, Тульской, Владимирской и Калужской губерниях. “Купавка” олицетворяла собой начало купаний.  
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 Среди защитных кукол редкого, мужского образа интересен «Крестец». На первый взгляд крестец совершенно не похож на куклу. Кукла Крестец имела ярко выраженное значение. Крестец делали и деревенские парни. Куклу делали в конце декабря, во время Святок. По поверьям, именно на Святочной недели высвобождались бесовские силы. Самым надёжным способом очищения считалось купание в прорубе в Крещение (19-ого января).По верованием, вода в этот день становилась святой или священной. Люди верили, что при купании в освещенном источнике нечистая сила покидает тело человека. Чтобы злобные и коварные бесовские силы снова не овладели человеком, люди делали куклу Крестец. Она была "заместителем" человека. Крестец ставили в сугробы возле проруби. Для того что бы привлечь внимание злых сил крест украшали яркими пёстрыми ленточками и тряпочками. Так как в зимних купаниях в основном участвовали молодые здоровые парни, кукла Крестец стала символизировать мужчину.
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 Куколку Русалку делали на день Агрофены-Купальницы (день перед Иваном Купалой). Она использовалась как "очистительная" от болей и обид. Когда изготавливалась куколка, про себя проговаривалось все наболевшее, беспокоящее.  Боли могут быть и физическими (все болезни, которые беспокоят), и душевными. После того, как куколку сделали надо пойти на реку и пустить на воду. Куколка уплывет и все привязанные невзгоды унесет за собой.  Обрядовая кукла Русалка, делалась из коры дерева на русальной неделе. Это праздник цветов, молодости, девичества, воплощающий ожидание любви.
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 Кубышка - Травница  древняя целительская кукла-оберег. Родом эта куколка из Тульской губернии. Эта кукла наполнена душистой лекарственной травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши предки. Кубышка - травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов болезни, и добрая утешительница. Ее подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её ставили около кровати больному. Куклу можно наполнять разными травами, в зависимости от того, для чего она предназначена. 
Кукла  Кубышка - травница для доброго сна.
Наполняется опилками, корой, листьями можжевельника и зерном гречихи.
Один из вариантов наполнения – трава пустырника, листья мелиссы, цвет ромашки.
Куклы для доброго сна подвешиваются на спинке кровати или их можно положить под подушку.
Кукла  Кубышка-травница для профилактики болезней.
Первый вариант наполнения: зверобой, ромашка, бессмертник.
Второй вариант наполнения: шалфей, тысячелистник, полынь.
Третий вариант наполнения: сосновые почки (можно использовать и сосновые иглы, только порвать их меленько), веточки туи, несколько зерен абрикосовых косточек, семянки из чеснока. Кукла может быть наполнена как смесью трав, так и какой-либо одной травой.
 В период эпидемий вирусных заболеваний можно изготавливать и использовать куклу, набитую или сосновыми почками, или семянками чеснока. А при воспалении верхних дыхательных путей и гриппе неплохо использовать куклу, наполненную чабрецом.

Технология изготовления куклы  Кубышка – травница
Из всех целительных кукол мне больше всего нравится кукла Кубышка – травница. Она действительно очень напоминает те ароматные подушечки из целебных трав, которые делает моя бабушка для лечения. А еще она удивительно красива и может украсить любое жилище. Я хочу рассказать, как сделать эту куколку.

Для того чтобы сделать куклу Кубышка - травница, нужны следующие материалы:

1. Лоскут светлой ткани 20 х 20см. – 1 шт.
2. Лоскут светлой ткани в мелкий рисунок 10 х 10 см. – 2 шт.
3. Треугольный лоскут яркой однотонной ткани для косынки ½ 30 х 30см. – 1 шт.
4. Полоска ткани красного цвета 20 х 1см. – 1 шт.
5. Лоскут цветной ткани 40 х 40см. – 1 шт.
6. Лоскут цветной ткани 5 х 5 см. – 2 шт.
7. Шитье или кружево, или яркая полоска ткани 7 х 10см. для фартучка – 1 шт.
8. Тесьма для пояса 25см.
9. Красные нитки
10. Душистые лекарственные травы 3-5 наименований по 10 гр. каждой
11. Синтепон или кусочки ветоши для наполнения куклы.
12. Игла
13. Ножницы

Этапы изготовления куклы Кубышка – травница:
1. Берем лоскут светлой ткани и в середину кладем синтепон или ветошь.

2. Делаем кукле голову, стараясь чтобы лицо было без складок. Для этого красной ниткой перевязываем на месте предполагаемой шеи четное количество витков (приложение №1).
3. Расправляем ткань по диагонали, наложив половинки лоскута друг на друга. На концах диагонали подгибаем ткань и перевязываем красной ниткой четное количество витков на расстоянии 2-2,5см. от края. Получаем руки.

4. Поднимаем вверх руки и перевязываем красной ниткой в области предполагаемой талии четное количество витков (приложение№2).
5. Берем лоскуты светлой ткани в мелкий рисунок. И таким же образом, как голову, делаем 2 груди. Размер каждой груди чуть меньше головы.

6. Каждую грудь отдельно привязываем к талии (приложение№3).
7. Берем полоску красного цвета и завязываем на ней два узелка на расстоянии 1,5-2см. друг от друга.

8. Привязываем красную полоску на голову и получаем рожки.

9. Прячем рожки, повязывая на голову платок, который завязывается сзади (приложение№4).
10. Берем большой лоскут цветной ткани, раскладываем на столе, загибаем концы к середине.

11. Наметываем по краю большими стежками, для того, чтобы можно было стянуть в мешочек в дальнейшем.

12. Насыпаем на середину немного травы. Сверху на траву накладываем синтепон или ветошь. Потом опять насыпаем траву. Потом опять синтепон. Чередуем слои, пока не наберем достаточного количества (приложение№5).
13. Верхнюю часть куклы вкладываем в сарафан и затягиваем края, равномерно распределяя складочки.

14. Под грудью подвязываем передник навыворот.

15. Сверху подвязываем куклу пояском (приложение№6).
16. Берем маленькие лоскутки цветной ткани, наполняем каждый душистой травой и перевязываем их.

17. Подвешиваем эти мешочки к рукам куклы.

18. После этого куколку нужно немного поладить, помять, убрать неровности, бугорки.

Вот какая куколка у нас получилась.
Заключение
В результате проведённого исследования я поняла, что изучение и изготовление старинных народных кукол удивительно увлекательное, интересное и полезное занятие. Эти маленькие куколки возвратили меня в прошлое нашей Родины, помогли познакомиться с обрядами и традициями наших предков. Литературные источники помогли мне познакомиться с основными типами и назначениями старинных народных кукол. Я узнала, что заинтересовавших меня целительных кукол бывает несколько разновидностей, и каждая кукла имеет свои особенности. Я познакомилась с технологией изготовления особенной для меня лечебной куклы Кубышка – травница и создала собственную коллекцию этих кукол. Этих кукол я дарю своим друзьям, родным и близким в знак пожелания здоровья. Нарядные, праздничные куколки украшают мой дом. В будущем я собираюсь познакомиться с детскими игровыми куклами. Это моя первая маленькая работа и я думаю, что это только начало большой исследовательской работы по изучению прекрасного вида народного творчества – русской, самодельной, тряпичной куклы. Чем больше я узнаю, тем больше восхищаюсь красотой русского искусства. 

Словарик
Тулово – туловище

Рядить – наряжать

Понева – юбка

Жерелка – тесемка для платка

Навершник – часть женской одежды русского юга, туника без рукавов

Душегрея – часть женской одежды русского севера, перелинка на лямках

Кичка – головной убор

Сорока – головной убор

Занавеска – фартук
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Моя коллекция
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