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Введение

На протяжении многих тысячелетий наши предки питались преимущественно растительной пищей, поэтому в процессе своего развития человек получил представления о действии различных растений на организм. Холод, голод, стихийные бедствия вызывали заболевания, травмы. Для облегчения своих страданий люди искали средства среди окружающей их природы, и в первую очередь, в мире растений.  [10].   

 Человек познавал различные свойства растений и в своей хозяйственной деятельности. Так, при обработке шкур, дублении кожи он узнал о вяжущих свойствах дубовой коры. При выделке холста изо льна выжималось масло, употребляющееся как слабительное средство, распаренное льняное семя прикладывалось в качестве примочек. Давно известно о бактерицидном действии растений. При описании Гиппократом  пижмы, находятся такие строки: «по сказанию древние греки и другие народы обкладывали ею мертвые тела, в нос и рот им клали. И долгое время их от гнили сберегали и называли её травою бессмертную…» Знаменитый врач Древней Греции Гиппократ (460-377гг. до н.э.) считал, что в растениях удивительно «подобраны» биологически активные начала, чудодейственно влияющие на организм человека. 

 Таким образом, в процессе жизнедеятельности человечества накопилось много сведений о различных свойствах растений, об биологически активных веществах, выделяемых ими. Однако  долгое время деятельные вещества оставались неизвестными. [2.]

Современные достижения медицинской науки, создавшей множество эффективных медицинских препаратов значительны, но  интерес к растениям не только не снижается, а даже возрастает. Люди все чаще прибегают к рецептам народной медицины. Самыми распространенными растениями в народной медицине являются лук, чеснок, хрен, лимон. Актуальность работы в том, что эти растения широко могут применяться не только в медицине, но и в быту.  

Цель работы изучить избирательное влияние фитонцидов на бактерии

Задачи работы:  1- собрать литературный материал о фитонцидах различных растений, и их применении в различных сферах человеческой жизни;

2- провести биологический эксперимент по определению избирательное влияние фитонцидов на бактерии 

3- оформить результаты эксперимента.

В работе я применяла методы: биологического эксперимента, статистический, библиографический.

1. Общая характеристика фитонцидов и содержащих их растений

1.1 Общая характеристика фитонцидов

Фитонциды, активные биологические вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие бактерий, микроскопических грибов, простейших; играют  важную роль в иммунитете растений и во взаимоотношениях организмов в биоценозах. Эти вещества вырабатываются высшими растениями. Фитонциды открыты советским ученым Б. П. Токиным в 1928 году. [3].   

Фитонцид – один из факторов естественного иммунитета растений (растения стерилизуют себя продуктами своей жизнедеятельности). В результате сопряженной эволюции высших растений и микроорганизмов лишь немногие из последних оказались приспособлены к данному виду растений и стали для него патогенным. Защитная роль фитонцидов проявляется не только в уничтожении микроорганизмов, но и в подавлении их размножения, в отрицательном хемотаксисе подвижных форм микроорганизмов, в стимулировании жизнедеятельности микроорганизмов, являющихся антагонистами патогенных форм для данного растения, в отпугивании насекомых и т. д. Однако фитонциды не следует рассматривать только как специфические защитные вещества. Они могут принимать участие в теплорегуляции и в иных процессах жизнедеятельности растений, фитонциды действуют на другие растения. [1].   

Различают  неэкскреторные фитонциды протоплазмы клеток («тканевые соки») и летучие фракции фитонцидов, выделяемые в атмосферу, почву, воду (у водных растений). Летучие фитонциды способны оказывать свое  действие на расстоянии, например фитонцид листьев дуба, эвкалипта, сосны и многих других. Мощность и аспект антимикробного действия фитонцида весьма разнообразны у разных  видов растений. [4].   

Фитонциды чеснока, лука, хрена убивают многие виды простейших, бактерий и низких грибов в первые минуты и даже  секунды. Летучие фитонциды манника уничтожают простейших (инфузорий) за 2 часа.

Продукция фитонцидов – свойство всех растений, выработавшееся в процессе их исторического развития. Выделение фитонцидов усиливается при повреждении растений. Химическая природа фитонцидов различна. Обычно это комплекс соединений – гликозидов, тернепоидов, дубильных веществ и других, метаболитов, не относящихся к основным классам природных соединений - белкам, углеводам и жирам. [10].   

1.2 Растения, содержащие фитонциды и их применение 

Как уже отмечалось, фитонциды содержат различные растения: пихта, сосна, ель, герань, черная смородина, мята, ландыш, можжевельник, крапива, лимон, апельсин, укроп, петрушка, редька, перец, чеснок, лук. 

Более подробно остановимся на самых распространенных источниках фитонцидов.

 Чеснок – это ценная овощная культура. В  чесноке содержатся витамины и эфирное масло, обладающие сильным фитонцидным свойством. Большое содержание в нем  фитонцидов  позволяет использовать его бактерицидное свойство (убивает вредных микробов и гнилостных бактерий). Чеснок широко используется в медицинской практике. Препараты чеснока понижают артериальное давление, расширяют кровеносные сосуды. [7].   

Лук - одна из самых распространенных овощных культур. Его можно использовать в различном возрасте, начиная с прорастания и кончая зрелой луковицей. Лук ценится за   содержание значительного количества разнообразных минеральных солей, витаминов и эфирных масел, обладающих бактерицидными свойствами. Эфирные масла  придают луку острый вкус, своеобразный запах. Лук широко известен в народной медицине.    Его применяют как мочегонное, антицинготное и ранозаживляющее средство. Спиртовая вытяжки из лука оказывают стимулирующее влияние на сердечную деятельность, на мускулатуру пищеварительного тракта, а также как средства, повышающие аппетит. [9].   

Хрен – исконно русский овощ. С Древних времен его использовали как пластырь при простуде, ушибах. Чтобы питьевая вода оставалась долго свежей и имела приятный вкус, в ведра опускали корешок хрена. Люди, пившие такую воду, чувствовали легкость в ногах, у них меньше болели суставы. Хрен – старинное косметическое средство, сок хрена является волосоукрепляющей жидкостью. И, конечно, с ним готовили разные приправы и соления.  И  еще одно полезное свойство хрена. Он содержит фитонциды – дезинфицирующиеся и антисептические вещества. [8].    

Сосна – вечнозеленое хвойное дерево. Почки и хвое сосны обыкновенной используют в лекарственных целях, так как в них содержатся  аскорбиновая кислота,  фитонциды, дубильные вещества.   Препараты, полученные из сосны, применяются  для лечения легочных болезней. Некоторые препараты обладают антисептическим действием. [6].    

 Сосновый лес за сутки выделяет 5кг фитонцидов с га. Фитонцид сосны  губительно действует на возбудителей туберкулеза. Среди хвойных богат фитонцидами и можжевельник -1га можжевельника за сутки выделяет до 30кг фитонцидов. Эта особенность учитывается при строительстве туберкулезных санаториев.  

  Фитонциды листьев пихты, дуба, тополя убивают бациллы дифтерии. Один гектар лиственничного леса выделяет за сутки 2кг фитонцидов.

Лимон – чудесный фрукт, оказывающий угнетающее действие на вирусы. Плоды лимона  - содержат минеральные вещества, витамины, фитонциды.  Лимон – прекрасное бактерицидное средство, он может уничтожить до двадцати различных бактерий. Лимонный сок оказывает антисептическое воздействие, он убивает возбудителей дизентерии, холеры. Эфирное масло лимона обладает так же антисептическими и бактерицидными  свойствами. Пары лимонного масла нейтрализуют тифозную бактерию  в течение 15 минут, пневмококк за 3-12 часов, дифтерийную бациллу за 20 минут. Лимон, как и все  цитрусовые, - хорошее средство против гнилостных процессов. 

Вдыхание запаха лимон и апельсина  обостряет зрение. Широко применяют  лимон как профилактическое и лечебное средство при гипо - и авитаминозе. Благодаря наличию фитонцидов он обладает антисептическим действием и может использоваться для лечения ран и язв. [5].    

Растения, содержащие фитонциды многочисленны. Все  растения  выделяющие   фитонциды, обладают  сильным  или слабым ароматом.

Растения, содержащие фитонциды  широко  используются не только в медицине, но и в сельском хозяйстве. В сельском хозяйстве фитонциды используются  для  защиты растений  от болезней. Метод борьбы  основан на действие фитонцида на другие  растения. Например, если  посадить чеснок между  грядками садовой земляники, то фитонциды чеснока не дадут  заболеть  нежному растению  серой гнилью.  [12].      

Герань – древнее комнатное растение. Её листья имеют едкую пыльцу. Фитонциды придают  растению  антисептические свойства,   что позволяет растение использовать в быту как  средство, отпугивающее моль.

       Широко применяются фитонцидные растения в питании и в пищевой промышленности. Лук, чеснок используют в колбасном производстве. Они как приправа ко многим мясным и рыбным блюдам не  только придает вкус, но и удлиняют срок хранения продуктов.  Удлиняют срок хранения продуктов кроме чеснока и лука, хрен и горчица, лимон.  Для лучшего сохранения мяса, рыбы, фруктов, необходимо обернуть их и посыпать измельченными частями  этих растений.  Для определения, на сколько долго способны продлить,  срок хранения продуктов фитонцидосодержащие растения проведен биологический эксперимент. [11].      

2. Биологический эксперимент «Избирательное влияние фитонцидов  на  бактерии»

Биологический эксперимент (I часть).

Цель эксперимента: изучить избирательное  влияние фитонцидов разных растений на бактерии.

Задачи эксперимента

1. подобрать фитонцидосодержащие растения;

2. подобрать белковый продукт, пригодный для проведения эксперимента;

3. определить условия проведения эксперимента;

4. закладка опытов;

5. выводы о влиянии фитонцидов различных растений на бактерии.

Оборудование: 18 стерильных пол-литровых банок, 18 бумажных крышек, 

18 яиц;  фитонцидосодержащие  растения:  лимон, апельсин, чеснок,  лук,   хвоя  

     сосны обыкновенной

Исходные условия: сварено 18 яиц примерно одинакового размера и свежести, очищено и помещено в стерильные банки, пропаренные на водяной бане, это важно. Фитонцидосодержащие растения (4 0г.) поместили на яйца в пронумерованные банки. Банки разместили в одинаковых  условиях (температура 24º).

Наблюдения проводились через сутки, и визуально оценивался размер 

 (в %) поверхности яйца, покрытого  гнилостными пятнами, особенности 

(форма, размещение, цвет) пятен.

Ход работы

1. Банки  №1,2,3 - контрольные. Помещены только яйцо, на 2 день появились первое пятно серого цвета, овальной формы  и покрывали примерно 5% яйца.

2. Банки  №4,5,6 -  яйцо и лук на 4 день появились первые пятна серого цвета и покрыли  от 3%  до 5% поверхности яйца.

3. Банки  №7,8,9 - яйцо и хвоя сосны обыкновенной на 3 день 3% яйца покрылось плесневыми пятнами серого цвета.

4. Банки  №10,11,12  - содержит яйцо и апельсин, на 3 день появились первые пятна черного цвета и покрыли примерно 3% поверхности яйца.

5. Банки  №13,14,15-  яйцо и чеснок  на 4 день пятна серого цвета покрыли 3-5%  поверхности яйца.

6. Банки  №16,17,18 - яйцо и мякоть лимона на 4 день 7% яйца покрылось серыми пятнами. 

      Таблица №1

Сравнительная характеристика  влияния фитонцидов различных растений на скорость разложения белковых продуктов.

	Дни
	

	
	№1,2,3


	№4,5, 6
	№7,8,9


	№10,11,12


	№13,14,15


	№16,17,18


	

	1день
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	2день
	4-5
	2
	4-5
	4-5
	2
	5
	

	
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	

	3день
	4-5
	5
	4-5
	4-5
	5
	5
	

	
	пятна серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	

	4день
	10
	5
	10
	10
	5
	7
	

	
	пятна черные
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

черные
	пятна

серые
	пятна

серые
	

	5 день
	20
	15
	20
	25
	15
	25
	

	
	пятна черные
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	

	6день
	50
	20
	25
	25
	20
	20
	

	
	пятна черные
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

плесневые
	пятна

плесневые
	

	7день
	80-90
	25-30
	30-35
	25-30
	35-40
	35-40
	

	
	пятна черные
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	пятна

серые
	

	8 день
	90
	35
	35-40
	40-50
	35
	50-55
	

	
	пятна черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	

	9день
	100
	40
	60
	55
	45
	65
	

	
	пятна черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	пятна

черные
	

	10день
	___
	65
	70
	70
	65
	80
	


День 1- в банках изменений нет.

День 2- в контрольных банках появляется гнилостные пятна серого цвета, и покрывают 2% поверхности яйца.

День 3- в контрольных  банках  гнилостные пятна покрывают 5% поверхности яйца.

     День 4 - в контрольных  банках  пятна черного цвета  покрывают 10% поверхности яйца, в банке №  4,5,6 – 5% поверхности покрывают гнилостные пятна серого цвета, правильной формы, банки № 7-12- 10%;   № 13-18-5-7%, пятен серого цвета.

     День 5 - в контрольной банке гнилостные пятна покрывают 20% поверхности, банки   № 4,5,6-15%;  № 7,8,9 -20%;  №10,11,12 – 25% покрыто плесенью, банка  №13,14,15- 15% пятен серого цвета, банки № 16,17,18-25% пятен серого цвета. 

      День 6 – банка  № 1,2,3-50% покрыто гнилостными пятнами, банки  №  4,5,6 -20%; №  7,8,9  - 25%, № 10,11,12 -25% пятна серого цвета, банка №13,14,15 – 20% плесневых пятен, № 16,17,18-20%.  

      День 7 – банка № 1,2,3 – 80-90%, банки   № 4,5,6-25 - 30%, банки №7,8,9-30- 35%, банки №10,11,12-25-30%, банки №13,14,15 -35-40%, банки №16,17,18 – 35-40%

      День 8 – банки №1,2,3 -90%, банки № 4,5,6 -35%, банки № 7,8,9 -35-40 %, банки № 10,11,12  -40-50%, банки №13,14,15 -35%, банки №16,17,18 50-55%

      День 9-банки  №1,2,3 - 100%, банки № 4,5,6 -40%, №7,8,9 - 60%; банки № 10,11,12 -55%, банки №13,14,15 -45%, банки №16,17,18-65%.

     День 10- банки №4,5,6 -65%;  №7,8,9-70%,  №10,11,12 -70%, банки №13,14,15 -65%, банки № 16,17,18-80 %.

Биологический эксперимент (II часть).

«Выращивание культуры бактерий»

Цель эксперимента:  вырастить и определить культуры бактерий.

Задачи эксперимента

1. подготовить питательную смесь;

2. определить условия проведения эксперимента;

3. закладка опытов;

4. описание внешнего вида  колоний

5. выводы о выращенных  колониях  бактерий.

Оборудование:  6  стерильных  чашек Петри с питательным агаром,  стерильная петля.

Исходные условия: 6  стерильных  герметично закрытых чашек  Петри  с  

                                питательным агаром,  материал, полученный в первой части 

                                эксперимента,    температура   24º.

Наблюдения проводились через сутки, и визуально оценивался размер 

 (в %) поверхности питательной смеси, покрытой  пятнами,  форма, размещение и  цвет   пятен.

   Ход наблюдения:  первые изменения появились на третий день. Образования имели вид виноградной грозди.  Очевидно это бактерии группы стафилококки. 

 Вывод: 1- фитонциды разных растений влияют на различные микроорганизмы, 

              о чем свидетельствуют  пятна разного оттенка серого цвета. 

               2- первые признаки разложения  (пятна) появились в контрольной банке уже на 2 

                день.

               3 – максимум разложения наступил в контрольной банке  на 9  день (100%), а     

               минимум  всего 40% в банке с луком и 45% в банке с чесноком.

              4 - наиболее  бактерицидными свойствами обладают фитонциды лука, и чеснока.

               5- самая крупная колония, которая выросла на питательной среде – 

                     напоминает  виноградную гроздь, т.е. это  бактерии типа      

                     стафилококки.

Анализ биологического эксперимента.

  1- фитонциды разных растений влияют на различные микроорганизмы

  2- первые признаки разложения  (пятна) появились в контрольной  банке

         уже на 2  день.

 3 – максимум разложения наступил в контрольной банке  на 9 день

 (100%), а минимум всего 40% в банке с луком и 45% в банке с чесноком. 4 - наиболее  бактерицидными свойствами обладают фитонциды лука, и чеснока

Заключение

   Собран материал о фитонцидах, проведен биологический эксперимент с целью изучения  избирательного влияние фитонцидов  на бактерии.    Одна из важнейших особенностей фитонцидов – специфичность их действия. Даже в микроскопических дозах они могут задерживать рост и размножение одних микроорганизмов, стимулировать рост других и играть существенную роль в регулировании состава микрофлоры воздуха, почвы и воды.
           Фитонциды играют очень важную роль в жизни человека. Они используются в медицине, в сельском хозяйстве и пищевой промышленности. Свойство фитонцидов воздействовать на гнилостные процессы можно использовать в быту, для более длительного сохранения продуктов питания. Мясо и рыба, помещенные на одну тарелку с хреном, луком, чесноком, лимоном остаются свежими в течение нескольких дней, а плоды, овощи и ягоды сохраняются почти полгода. 

   Одна из важнейших особенностей фитонцидов – специфичность их действия. Даже в микроскопических дозах они могут задерживать рост и размножение одних микроорганизмов, стимулировать рост других и играть существенную роль в регулировании состава микрофлоры воздуха, почвы и воды.
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