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Введение


Значение овощей в питании очень велико потому, что они являются ценным источником витаминов, углеводов, органических кислот, минеральных солей, различных вкусовых веществ, без которых пища становится безвкусной и малополезной. Считается, что ассортимент сибирского и северного овощеводства крайне беден. В основном выращивают  капусту белокочанную, лук, морковь, свеклу, а из зеленных культур – редис, укроп, петрушку. Актуальным является  расширение ассортимента овощных культур, использование наиболее урожайных в данной местности сортов и совершенствование  технологии их выращивания.
Целью данной работы являлось изучение урожайности различных сортов редиса в Кемеровском районе.
Задачи исследования:
1) Изучить биологические особенности редиса.
2) Познакомиться с многообразием сортов данной овощной культуры.
3) Сравнить урожайность различных сортов редиса.































Основная часть

1. Пищевая ценность редиса
Пищевая ценность редиса определяется содержанием в нем легкоусвояемых организмом минеральных солей и витаминов. Корнеплоды содержат сухих веществ 5-10%, сахаров – 1-4%, белка – 0,8-1,3%, клетчатки – 0,5-1%, аскорбиновой кислоты – 12-44 мг%. В них имеются также тиамин, рибофлавин, никотиновая кислота, эфирные масла, которые обладают бактерицидными свойствами.
Редис – диетический продукт. Он повышает аппетит, стимулирует выделение желудочного сока, ускоряет продвижение пищи по кишечнику, оказывает желче- и мочегонное действие. Горчичное масло, а также содержащийся в нем лизоцим подавляет гнилостную микрофлору кишечника. Пищевые волокна редиса способны связывать холестерин и токсические продукты обмена, чем содействуют выведению их из организма. Все это в целом оказывает благоприятное влияние на пищеварение. 


2. Биологические особенности редиса
Среди корнеплодных овощных растений редис – самая скороспелая культура, поэтому по использованию и приемам выращивания ее относят к группе зеленых овощей. Редис относится к семейству Капустных (Крестоцветных). Относится к роду Редька. Вид Редька посевная. Группа разновидностей Редис. Международное научное название Raphanus sativus L. convar. radicula Его название происходит от латинского  radix — корень. По типу развития он подразделяется на однолетний, который в год посева образует корнеплод и семена, и двулетний, дающий семена на второй год после посева. К первой группе относятся европейские формы, ко второй – китайские, японские, или так называемые озимые. В СНГ распространены в основном европейские сорта. Количество сортов, внесенных в Госреестр РФ: 68. 
3. Агротехника
По сравнению с другими культурами агротехника редиса кажется очень простой, однако хороший, полноценный урожай не всегда удается. 
Начинающие садоводы часто не получают корнеплодов – редис выбрасывает стебель и зацветает. Причин этому может быть несколько. Первая из них – неправильно подобранный сорт. Редис относится к культурам длинного дня. С увеличением продолжительности освещения развитие растений ускоряется. Длинный (более 15 часов) световой день способствует преждевременному образованию цветоносных побегов. Следовательно, надо знать характеристику сорта. Сорта, районированные в России, делятся по срокам наступления технической зрелости на несколько групп. 
Раннеспелые сорта редиса образуют корнеплод за 20-30 дней. К ним относятся Жара, Рубин, Тепличный, Тепличный Грибовский, Заря, Эртапишар, Ранний красный, Базис, Тогул, Вариант, Квант, Моховский, Софит, Дека, Ксения, Хелро, Стойкий, Сакса-2-Рафине; позднеспелые – Дунганский 12/8, Марк, Кварта, Зенит и др. – за 45-60 дней. Остальные занимают промежуточное положение.
Раннеспелые сорта высевают в открытом грунте или пленочной теплице ранней весной, в средней полосе России до 5-10 мая, пока короткий световой день. При задержке с посевом можно искусственно сокращать световой день, притеняя растения с помощью ящиков, фольги или светонепроницаемой бумаги. 
Для Северного региона России зарегистрированы и рекомендуются следующие сорта: округлые – Вировский белый, Жара, Заря, Тепличный Грибовский, Дека; цилиндрический – Зенит; плоско-округлый – Эртапишар. 
Для Северо-Западного региона: округлые – Альба, Вюрцбургский 59, Жара, Заря, Родос, Рубин, Тепличный Грибовский, Тогул, Дека, Кварта, Ранний красный, Тепличный (последние 4 сорта для защищенного грунта); полудлинный – Дунганский 12/8; цилиндрические – Квант, Марк (защищенный грунт) и удлиненно-цилиндрический – Красный великан.
Для Центрального региона: округлые – Жара, Заря; овально-круглые – Базис, Вариант, Моховский, Рубин, Тепличный Грибовский, Кварта; полудлинный – Дунганский 12/8; цилиндрические – Квант, Марк; плоско-округлый – Эртапишар.
Для Волго-Вятского региона: Альба, Базис, Вариант, Вировский белый, Жара, Заря, Рубин, памяти Квасникова, Тепличный Грибовский, Тогул, Тепличный, Саратовский, Эртапишар, Розово-красный с белым кончиком, Зенит, Красный великан. 
Для Центрально-Черноземных областей: Вариант, Вировский белый, Жара, Заря, Илке, Рубин, Тепличный Грибовский, Тогул, Розово-красный с белым кончиком, Полка, Эртапишар.
Для Северо-Кавказского региона: Базис, Вюрцбургский 59, Жара, заря, Осенниц гигант, Рубин, Тепличный Грибовский, Тогул, Саратовский, Эртапишар, Зенит, Красный великан, Розово-красный с белым кончиком.
Для Средневолжского региона: Вюрцбургский 59, Жара, Заря, Илке, Рубин, Софит, Тогул, Дунганский 12/8, Красный великан, Розово-красный с белым кончиком, Саратовский, Эртапишар.
Для Нижневолжского региона: Базис, Вюрцбургский 59, Жара, Заря, Рубин, Ранний красный, Розово-красный с белым кончиком, Саратовский.
Для Уральского региона: Жара, Заря, Тепличный Грибовский, Тогул, Зенит, Розово-красный с белым кончиком, Саратовский, Эртапишар.
Для Западно-Сибирского региона: Альба, Вариант, Вировский белый, Жара, Заря, Рубин, Тогул, Кварта, Дунганский 12/8, Эртапишар, Ксения, Розово-красный с белым кончиком.
Для Восточно-Сибирского региона: Альба, Вариант, Вировский белый, Жара, Заря, Моховский, Тогул, Кварта, Красный великан, Саратовский, Эртапишар, Марк.
Для Дальневосточного региона: Вариант, Жара, Заря, Рубин, Тепличный Грибовский, Зенит, Красный великан, Розово-красный с белым кончиком.
В последние годы созданы три новых раннеспелых сорта редиса: Кварта, Марк, Памяти Квасникова.
Разобравшись с сортами, надо обратить внимание еще на несколько причин, без учета которых трудно получить хороший урожай редиса. Начать следует с подготовки почвы. Для раннего посева выбирают участки с южным склоном, используя пленочные укрытия. Нельзя размещать редис после капусты и других крестоцветных культур. Осенью под перекопку вносят 3-4 кг компоста или перегноя, по 10-12 г фосфорных и калийных удобрений, весной – 10 г азотных удобрений на 1 м2. Стандартные, выровненные корнеплоды можно получить только на хорошо подготовленной рыхлой почве. Семена перед посевом желательно откалибровать, так как мелкие смена часто дают стрелкующиеся растения. Загущенный посев также способствует стрелкованию, поэтому редис надо сеять в рядки через 1-12 см, расстояние между растениями в ряду 3-6 см в зависимости от сорта. Сеять можно вразброс, но потом надо прореживать. Посевы равномерно увлажняют, но при избытке влаги растения могут заболеть черной ножкой. При недостатке ее увеличивается число нестандартных корнеплодов и преждевременно появляются цветущие растения. Для непрерывного получения урожая редиса каждый последующий посев проводят тогда, когда у всходов предыдущего появляются первые листочки. Редис – светолюбивая культура, на затененных участках растения сильно вытягиваются, корнеплоды образуются медленно. Еще одна трудность в выращивании культуры – повреждение посевов крестоцветной блошкой и капустной мухой. Применение пестицидов на редисе запрещено. Защитить посевы от вредителей можно с помощью нетканого материала (луфасил, атрил). Растения можно поливать через покрытие, а снимать его только во время рыхления и уборки урожая.

4. Хранение

При температуре +6…+8°С редис с листьями можно хранить не более 3-4 дней. При повышении температуры время хранения уменьшается, так как листья испаряют много влаги. Если в период уборки листья обрезаны – редис может храниться дольше.
Редис осенних сортов созревания может храниться в полиэтиленовых мешках в холодильнике при температуре 0°С в течение нескольких месяцев. Для этого корнеплоды без листьев затаривают в полиэтиленовые пакеты вместимостью до 5 кг и хранят открытыми в холодильнике до февраля следующего года с минимальными потерями. Если температура более высокая (+6…+8°С), то редис с удовлетворительным качеством в полиэтиленовой упаковке может храниться до середины декабря. Редис, сохраняемый в холодильнике, содержит больше витамина С, сахаров и других питательных веществ, чем редис, выращенный к январю в теплицах. Однако длительное хранение часто приводит к тому, что ткань корнеплодов становится грубой, губчатого строения, редис теряет товарные качества. 
Длительное время редис можно хранить в ящиках, переслаивая его умеренно влажным песком. Влажность песка должна быть такой, чтобы при сжатии его а кулаке песок оставался в комке, но чтобы ладонь не была влажной. Если ком рассыпается – значит, песок слишком сухой. Переслоенный песком обрезанный редис сохраняется лучше, чем в полиэтиленовой упаковке. При оптимальной температуре хранения (0°С) редис в таких условиях может храниться до весны. 

5. Описание эксперимента

В 2010 году на территории  садового участка, расположенного  в Кемеровском районе в окрестностях города Кемерово нами проводилось изучение урожайности нескольких сортов редиса, семена которых были приобретены в торговой сети. По срокам созревания их можно разделить на четыре группы: 
1. Раннеспелые – Дуро, Злата.
2. Среднеранний – Сакса.
3. Среднеспелые – Белый медведь, Илке.
4. Позднеспелые – Красный гигант, Красный великан.
Сроки созревания и описание данных сортов приведены в таблице 1.

Таблица 1. Описание исследуемых сортов редиса.

	Раннеспелые
	Дуро
	Корнеплоды интенсивного красного цвета, гладкие, округлой формы, с тоненьким хвостиком, массой 30-40 г. Мякоть плотная, хрустящая, очень нежная и сочная, с повышенным содержанием эфирных масел и минеральных солей. Можно выращивать в течение всего сезона на почвах различного плодородия. При посеве осенью прекрасно подходит для хранения, не теряя своих вкусовых качеств в течение месяца.

	
	Злата
	От всходов до технической спелости 19-21 день. Розетка листьев прямостоячая. Корнеплод округлый, с тупым основанием, желтый, слегка шероховатый. Головка маленькая, плоская, зеленоватая, мякоть белая, нежная, сочная. Корнеплод на четверть выступает над поверхностью почвы. Масса корнеплода 22-24г. Вкусовые качества отличные. Ценность сорта: урожайность, высокая товарность, выравненность и хорошие вкусовые качества корнеплодов, устойчивость к засухе и цветушности. Схема посадки 5-7 x 15 см. Урожайность 1,2-2,5 кг/м2.

	Среднеранний
	Сакса
	Созревает через 25-30 дней после посева. Корнеплоды округлые. Насыщенного красного цвета, средней величины. Мякоть белая, хрустящая, нежная, очень сочная, сладко-острого вкуса. Сорт отличается дружной отдачей урожая, высокой товарностью и выравненностью корнеплодов.

	Среднеспелые
	Белый медведь
	Крупный, сочный, недрябнущий сорт сибирской селекции. Плоды округлые, белые сочные и плотные. Характеризуется приятным полуострым вкусом, устойчивостью к цветушности и дряблению. Хорошо приспособлен к условиям Западной Сибири и Алтая. Пригоден для посадки в весенний и летнее-осенний период.

	
	Илке
	Созревание 27-29 дней. Образует крупные, округлые корнеплоды карминно-красного цвета. Мякоть плотная, хрустящая, сочная, отличного вкуса. Устойчив к цветушности.

	Позднеспелые
	Красный гигант
	От всходов до технической спелости 30-40 дней. Корнеплод округлой формы, карминно-красный, с бело-розовой мякотью, массой 100-150 г. Мякоть нежная, сочная, хорошего вкуса. Засухоустойчивый, устойчив к цветушности, предназначен для длительного хранения.

	
	Красный великан
	От всходов до технической спелости 35-50 дней. Корнеплод удлиненно-цилиндрический, красный, очень крупный, массой до 100 г, длиной до 20 см. Мякоть белая, сочная, слабоострого вкуса. Корнеплоды хранятся в течение 3-4 месяцев, не теряя товарных и вкусовых качеств. Используется в летний и осеннее-зимний периоды.



Посев семян производился на гряды по схеме 5 x 15 см четыре раза за сезон с 16 мая по 21 июля. За растениями осуществлялся необходимый уход: полив, прополка, рыхление. После сбора урожая вычислялась средняя масса корнеплодов (рис. 1) и урожайность редиса каждого сорта (рис. 2). 
Наилучшие результаты показали: раннеспелый сорт Злата, среднеранний Сакса, среднеспелые Белый медведь и Илке (урожайность составила 2,1 кг/м2; 3,3 кг/м2; 2,3 кг/м2; и 2,5 кг/м2 соответственно). 
Корнеплоды раннеспелого сорта Дуро имели наименьшую среднюю массу (11,6 г) и самую низкую урожайность (1,5 кг/м2). Кроме того, данный сорт в наших условиях  оказался не устойчивым к цветушности. 
Неудовлетворительные результаты получены и при выращивании позднеспелых сортов Красный Гигант и Красный великан, склонных к стрелкованию на протяжении всего периода исследования. Урожайность этих сортов оказалась недостаточно высокой, получено много мелких корнеплодов, а отдельные крупные экземпляры имели грубую волокнистую мякоть малопригодную для употребления в пищу.



Рис. 1. Средняя масса корнеплодов редиса различных сортов за вегетационный период (г)



Рис. 2. Урожайность различных сортов редиса (кг/м2)
Таблица 2. Сводная таблица
	Сорт редиса
	Средняя масса корнеплодов (г)
	Урожайность (кг/м2)

	Дуро
	11,6
	1,5

	Злата
	18,5
	2,1

	Сакса
	17,6
	3,3

	Белый медведь
	14,6
	2,3

	Илке
	13,8
	2,5

	Красный гигант
	13,0
	2,0

	Красный великан
	19,3
	2,0




Заключение

В ходе данной работы мы познакомились с биологическими особенностями редиса, его ценностью как продукта питания, агротехникой его выращивания, многообразием сортов этой овощной культуры, условиями хранения. Попробовали сами вырастить сорта редиса, распространяемые через торговую сеть и оценить их урожайность и пригодность для выращивания  в нашей местности. Наилучшие результаты показали: раннеспелый сорт Злата, среднеранний Сакса, среднеспелые Белый медведь и Илке. Невысокие показатели урожайности отмечены у раннеспелого сорта Дуро, а также позднеспелых Красный гигант и Красный великан, что связано со стрелкованием данных сортов. Для избегания зацветания редиса рекомендуется предпосевная калибровка семян, прореживание посевов, достаточный полив и дополнительное притенение.
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Приложение
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Сорт Дуро
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Сорт Злата
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Сорт Сакса
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Сорт Белый медведь
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Сорт Илке
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Сорт Красный гигант
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Сорт Красный великан
Дуро	Злата	Сакса	Белый медведь	Илке	Красный гигант	Красный великан	11.629999999999999	18.55	17.649999999999999	14.56	13.76	13.04	19.260000000000002	Дуро	Злата	Сакса	Белый медведь	Илке	Красный гигант	Красный великан	1.4609999999999983	2.117	3.3009999999999997	2.3459999999999988	2.4959999999999987	2.0059999999999998	1.9960000000000016	14
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