Исследовательская работа

Влияние газированных напитков и алкоголя

 на процессы пищеварения в желудке
Аннотация
Мы перешагнули рубеж двадцатого века и вступили на новый этап жизненного развития, который характеризуется самыми различными факторами. С одной стороны, бурный рост промышленности, совершенствование технологий, открытие все новых и новых горизонтов научных знаний. С другой стороны, экологические проблемы, загрязнение окружающей среды, введение в пищевую цепь веществ, которые  получены химическим путем, создание новых пищевых продуктов и  ухудшение здоровья населения.

Цель исследования: Изучить влияние алкоголя и газированных напитков на пищеварение в желудке, на процесс расщепления белков.
Гипотеза исследования: предполагается, что газированные напитки и алкоголь замедляют процессы пищеварения в желудке, расщепление белков. 

Методы исследования: 1 – обзор информационных источников; 2 – методы лабораторного исследования; 3 – методы социологического исследования (анкетирование).
Результаты исследований можно использовать на уроках биологии,  на выступлениях волонтерской группы школы «Магистраль»  по теме о здоровом образе жизни.

Результаты могут повлиять на отношение наших современников к газированным напиткам и алкоголю, предотвратить развитие желудочно-кишечных заболеваний, улучшить состояние здоровья населения. 

В результате анкетирования  выявлено, что школьники (58 % опрошенных) часто употребляют газированные напитки, наряду с нерегулярным горячим питанием. Оппоненты не задумываются о том, какой вред можно нанести здоровью при употреблении газированных напитков, так как не читают содержание этикеток. При том, что у учащихся часто ощущение тяжести в желудке и у 23 % имеются заболевания желудочно-кишечного тракта.
Алкогольные и сильно-газированные напитки вызывают торможение процессов пищеварения в желудке (расщепление белков) за счет изменения кислотности желудочного сока и уменьшения активности ферментов. В контрольной пробирке происходит процесс разрушения крупных молекул белка, изменение твердости волокна, изменение цвета и прозрачности раствора, за счет разрушения и выделения в раствор  мелких пептидных молекул.

По итогам проведенного исследования выявили, что при употреблении газированных и алкогольных напитков процессы пищеварения в желудке замедляются, это вызывает  вздутие живота, метеоризм, ощущение тяжести, приводит к гастриту и другим заболеваниям.
Таким образом, длительное употребление алкоголя и  газированных напитков вообще, и диетических газированных напитков в частности, могут привести к серьезным проблемам со здоровьем. 
Стоит добавить, что дети, воспитанные на различных газировках, очень легко переходят на родственные по вкусу, но уже алкогольные коктейли… 
