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Аннотация
Проект посвящен исследованию способов экономии электроэнергии. Описаны способы экономии электроэнергии, выявленные на основе анализа литературы. Шесть способов экономии электроэнергии апробированы на практике. На основе показаний счетчика сделан расчет экономии электроэнергии и семейного бюджета. Отдельно приведен расчет экономии, получаемый при использовании энергосберегающих ламп. Изучено мнение взрослых и школьников о необходимости экономии электроэнергии и знании способов экономии.  Экономия электроэнергии рассмотрена как глобальная проблема. Сделан вывод о необходимости экономии электроэнергии не только для экономии  семейного бюджета, но и для сохранения окружающей среды.
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Введение

Когда я начал работать над проектом, я считал, что экономить электроэнергию необходимо для сокращения расходов семейного бюджета. Однако, познакомившись поближе с проблемой экономии электроэнергии, я понял, что это глобальная проблема. И ее решение может зависеть и от каждого из нас. 
Мы знаем, что добывать энергию можно разными способами. Существуют тепловые, атомные станции, ветровые, гидростанции, солнечные батареи и др. Однако все они наносят вред окружающей среде.

Например,  для получения энергии на гидроэлектростанции приходится затоплять огромные площади земли, которую можно было бы использовать под пашню, лес, строительство. Кроме того, существует проблема миграций рыб и других водных организмов по рекам, перегороженным гидроэлектростанциями.

Ветровые станции издают сильный шум, а он, как известно, отрицательно сказывается на здоровье организмов. Кроме того, под лопастями ветровых турбин электростанций гибнет множество птиц. 
На солнечные батареи расходуется огромное количество дорогих материалов, а срок службы их невелик – около 20 лет. 
Геотермальные станции, на которых используется тепло земных недр, тоже не являются решением проблемы. При производстве энергии таким способом имеется большое количество серосодержащих отходов, а горячий рассол, спускаемый в реки, способен вызвать экологическую катастрофу. 

Получается, что, включая тот или иной электроприбор, мы невольно наносим вред окружающей среде! Как сделать так, чтобы не один киловатт не был потрачен напрасно? Как уменьшить потребление электроэнергии в быту?
Поиск ответа на этот вопрос и явился основной проблемой моего исследования.

Объект исследования – процесс потребления электроэнергии.

Предмет исследования – способы экономии электроэнергии.

Цель исследования – доказать необходимость и возможность экономии электроэнергии.

Гипотеза исследования – каждый человек может помочь сохранению окружающей среды, если будет пользоваться основными способами экономии электроэнергии: замена традиционных ламп накаливания на энергосберегающие лампы, рациональное использование компьютера, экономное обращение с холодильником, выключение зарядного устройства для мобильного телефона, выключение электроприборов, которые не используются в настоящее время, выключение света.
Задачи исследования:

1. Выявить способы экономии электроэнергии.

2. Рассчитать экономию семейного бюджета при экономии электроэнергии.

3. Изучить мнения людей об экономии электроэнергии.

Методы исследования – изучение литературы, анкетирование, опытная работа, математические расчеты.

Практическая значимость исследования: результаты исследования показывают, что каждый человек, даже школьник, может помочь экономить не только семейный бюджет, но и сохранять окружающую среду за счет экономии электроэнергии.

1. Экономия электроэнергии как глобальная проблема
Сначала необходимо ответить на вопрос, что такое электроэнергия. В энциклопедическом  словаре находим, что электроэнергия – это широко распространенный термин, используемый для определения количества энергии, отдаваемой электростанцией в электрическую сеть или получаемой из сети потребителем. Единица измерения электроэнергии – киловатт/час.
Проблема экономии электроэнергии волнует многих людей. Например, 27 марта прошла всемирная акция «Час Земли». Час Земли - это глобальная инициатива по борьбе с изменением климата, организованная Всемирным фондом природы (WWF). Час Земли был начат в Сиднее в 2007 году, когда 2 млн. людей выключили свет в своих домах. В 2008 году уже более 50 млн. по всему миру приобщились к событию. В 2009 году Час Земли объединил 4088 городов в 88 странах мира. По данным представительства WWF, в Часе Земли - 2010 приняли участие 102 страны и региона, более 1100 городов. Кроме того, 75 всемирно известных сооружений по всему миру решили возглавить всемирное движение за активные действия в борьбе с изменением климата. В 2010 году в сумрак на 60 минут погрузились  основные мировые достопримечательности, в том числе, Эйфелева башня в Париже, статуя Христа-Искупителя на горе Корковадо в Рио-де-Жанейро, римский Колизей, Бранденбургские ворота в Берлине, сиднейский Оперный театр, небоскреб "Эмпайр стейт билдинг" в Нью-Йорке. В Москве, например, подсветки лишились два десятка знаменитых сооружений российской столицы: высотки МГУ и на Котельнической набережной, башня "Федерация", Шуховская башня на Шаболовке, старинное здание журфака на Моховой и многие другие сооружения, фигурирующие в туристических путеводителях.
По мнению Фонда дикой природы, подобные акции обращают внимание людей на то, как важно изменить каждодневные привычки, научиться экономить электроэнергию, тепло, воду, и, таким образом, вносить свой вклад в дело защиты окружающей среды.

Как следует из сообщения, распространенного на сайте организации, по оценкам ученых, в период с 1961 по 2003 год влияние человеческой деятельности на экосистемы планеты увеличилось в полтора раза. «Если современные тенденции сохранятся, то к 2050 году нам понадобится вторая планета, чтобы удовлетворить потребности человечества в энергии, воде, пище, чтобы найти возможность складировать отходы», - предупреждает фонд.

Проблема экономии электроэнергии волнует и руководство страны и регионов. Так, главной темой прошедшего 5 апреля 2010 года заседания президиума правительства Тюменской области стали вопросы энергосбережения и повышения эффективности использования энергетических ресурсов. Владимир Якушев отметил: «Это наиболее важная на сегодня задача, энергоресурсам, которыми мы сегодня отапливаем атмосферу, можно найти лучшее применение. И начать внедрение режима энергосбережения каждому нужно с себя».
2.Способы экономии электроэнергии

На первом этапе исследования я изучал способы экономии электроэнергии. Анализ имеющейся литературы показал, что их существует очень много. Особенно мне понравились советы, разработанные специалистами в области энергосбережения. Эти советы размещены на сайте http://edimka.ru и представляют собой реальное практическое руководство для каждой семьи по экономии электроэнергии. Посоветовавшись с родителями, я выбрал 6 способов экономии электроэнергии. Представим их. 

1. Замена традиционных ламп накаливания на люминесцентные лампы. Проведем простой расчет эффективности компактной люминесцентной лампы по сравнению с лампой накаливания, который поможет ответить на вопрос: «Какую лампочку выбрать?». Предположим, что при одинаковой яркости света компактная люминесцентная лампа потребляет меньше электроэнергии, чем лампа накаливания.
Исследование.
Возьмем две лампы: обычную и люминесцентную. Каждая лампочка, к примеру, будет включена 2 часа утром и 4 часа вечером (всего 6 часов в день). Как указано в инструкции, срок службы лампы накаливания 1 000 часов, люминесцентной лампы – 15 000 часов. 
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 А теперь сравним наши данные в таблице.
Таблица 1.

Сравнительный анализ затрат на электроэнергию для разных видов лапочек
	Наименование
	Срок службы
	Затраты на электроэнергию из расчета
1 час - 1,17 копеек (время - 15000 часов)

	Лампа накаливания (60 Вт),
цена 15 рублей
	1000 часов 1000 / 6 = 166 дней
(то есть около полугода)
	60 Вт = 0,06 кВт; 

0,06 кВт х 15000 часов х
х 1,17 копеек = 1053 рублей

	Лампа компактная люминесцентная (9 Вт),
цена 150 рублей
	15000 часов 15000 / 6 = 2500 дней
(то есть 6,8 лет)
	9 Вт = 0,009 кВт; 

0,009 кВт х 15000 часов х
х 1,17 копеек =157,95 рубля


	
	
	

	
	
	

	
	
	


Вывод:

Итак, примерно за семь лет мы используем:
15 ламп накаливания (15 х 15 руб. = 225 руб.)
или 1 компактную люминесцентную лампу (150 руб.). 

Общий расход:
1053 руб. + 225 руб. = 1278 руб. (лампа накаливания)
и 157,95 руб. + 150 руб. = 307,95 руб. (люминесцентная лампа).

Таким образом, получается, что компактная люминесцентная лампа, несмотря на высокую стоимость, в целом экономичнее, чем дешевая лампа накаливания, примерно на 1000 рублей за 7 лет или 150 рублей в год на одну лампу.  Даже в однокомнатной квартире как минимум 5 ламп. Итого экономия будет около 750 рублей! Итак, лампа накаливания в 60 Вт соответствует по яркости компактной люминесцентной лампе в 9 Вт.

2. Рациональное использование компьютера. Как показывают имеющиеся в литературе [1] расчеты, компьютер может потреблять электроэнергии от 160 рублей до 480рублей в месяц в зависимости от задач компьютера. Чем меньше работает компьютер, тем меньше его потребление. Желательно использовать режим энергосбережения компьютера.  Для этого надо установить параметр, при которых монитор будет отключаться через определенное время простоя (4-5 мин.). Чуть позже и системный блок входит в спящий режим. Такая экономия сохранит до пятидесяти процентов электроэнергии, потребляемой компьютером. 

3. Экономное обращение с холодильником. Оказывается, холодильник - самый большой потребитель энергии в доме. Он требует больше энергии, чем стиральная машина, пылесос и магнитофон. Я подсчитал, что мы  открываем холодильник около 8000 раз в день! Значит, нужно стараться как можно реже открывать дверцу и открывать ее на короткое время.  Еще нужно проверь уплотнитель дверей холодильника. Для этого нужно  положить кусочек бумаги между дверцей и изоляцией. Если бумага упадет или свободно вытаскивается, то следует посоветовать  родителям сделать новую изоляцию. Также рекомендуется очищать обмотки холодильника от пыли. Это улучшает теплоотвод. В холодильнике должно быть около 3-8°С, а в морозилке – -5°С. Если температура выше или ниже, нужно  отрегулировать термостат. 
4. Выключение зарядного устройства. Зарядное устройство для мобильного телефона, оставленное в розетке, нагревается, даже если там нет телефона. Когда зарядное устройство подключено к розетке постоянно, 95% энергии используется впустую.
5. Выключение электроприборов, которые не используются в настоящее время, из сети. Телевизоры, видеомагнитофоны, компьютеры и некоторые другие приборы потребляют электроэнергию даже в «спящем» режиме. Выключение неиспользуемых приборов из сети (например, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр) позволит снизить потребление электроэнергии в среднем до 300 кВт-ч в год и сэкономить до 5000 руб. Можно отключать электроприборы полностью, когда они не используются (вынимайте вилку из розетки), или использовать «розетки-пилоты» с кнопкой полного отключения от электропитания.

6. Выключение света. Надо написать таблички: Уходя, гасите свет! Чтобы члены семьи не забывали это делать. Это простое действие должно стать хорошей привычкой. 

3.Результаты исследования

Изучив способы экономии электроэнергии и выбрав 6 способов, я и моя семья стали использовать их на практике. Для подсчета результатов я снимал показания счетчика. Сначала я снимал показания счетчика без режима экономии электроэнергии. Затем в режиме экономии электроэнергии. 
Были получены следующие результаты. Показания снимались каждый день, а также каждые три дня. Наша семья состоит из 4 человек. В среднем за один день без экономии электроэнергии мы расходовали около 12 кВт-ч. Например, 22 февраля 2010 года – 10 кВт-ч, 23. 02 – 14 кВт-ч, 24.02 – 12,5 кВт-ч.  В режиме экономии электроэнергии были получены следующие результаты: 1 марта 2010 – 8 кВт-ч, 2 марта – 7,5 кВт-ч, 3 марта – 9,5 кВт-ч. Однако самыми экономными оказались дни, когда я уезжал на соревнования. Без меня семья расходовала примерно 6 кВт-ч электроэнергии. Представим полученные расчеты в таблице. Стоимость электроэнергии – 1,17 рубля.

Таблица 2

Расчеты расходования электроэнергии для семьи из 4 человек за 3 дня

	Расход  электроэнергии
	Стоимость электроэнергии

	Без  экономии
	При  экономии
	Без  экономии
	При  экономии

	36 кВт-ч
	25 кВт-ч
	42,12 руб.
	29,25 руб.


Экономное потребление энергии позволило сэкономить: 

за 3 дня – 42,12 – 29,25=12 рубля 87копеек 

за месяц – 128 рублей 70 копеек
за год – 1548 рублей

Таким образом, используя всего 6 способов экономии электроэнергии, мы может сэкономить до полутора тысяч рублей в год!

4.Результаты опроса по проблеме энергосбережения

С целью узнать отношение людей к проблеме энергосбережения, мы провели опрос по заранее разработанной анкете. Было опрошено 10 школьников со 2  по 11 класс и 8 взрослых человек. Так как ответы взрослых и школьников записывали разным цветом, то была возможность подсчитать, как отвечали школьники и взрослые. Опрашивались знакомые  и соседи. Результаты представлены в процентах.
1. Задумывались ли Вы, что в скором будущем встанет проблема получения энергии (нефть, газ, уголь)?

Таблица 3

	Варианты ответов
	Процент от числа ответивших взрослых
	Процент от числа ответивших школьников
	Процент от общего числа опрошенных

	Да
	41,2
	13
	20,8

	Нет
	29,4
	60,9
	42,1

	Редко
	29,4
	26,1
	28,1
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Рис. 1. Понимание проблемы получения энергии в будущем

Как мы видим из полученных результатов, большинство не задумывается о проблемах получения энергии. Особенно большой процент школьников – 60,9.

2. Считаете ли Вы, что производство любого вида электроэнергии наносит вред окружающей среде?

Таблица 4

	Варианты ответов
	Процент от числа ответивших взрослых
	Процент от числа ответивших школьников
	Процент от общего числа опрошенных

	Да
	67,6
	43,5
	57,9

	Нет
	23,6
	21,7
	22,8

	Редко
	8,8
	34,8
	19,3
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Рис. 2. Понимание нанесения вреда окружающей среде

Ответы показывают, что большинство участников опроса понимают, что производство любого вида электроэнергии наносит вред окружающей среде.

3. Стараетесь ли Вы экономить энергию?

Таблица 5

	Варианты ответов
	Процент от числа ответивших взрослых
	Процент от числа ответивших школьников
	Процент от общего числа опрошенных

	Да
	41,2
	43,5
	42,1

	Нет
	35,3
	52,2
	42,1

	Редко
	23,5
	4,3
	16,8
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Рис. 3. Приложение усилий для экономии электроэнергии

При этом меньше половины людей стараются экономить электроэнергию (42%).

5. Есть ли у Вас в доме энергосберегающие лампочки (например, галогеновые или лампы дневного света)?

Таблица 6

	Варианты ответов
	Процент от числа ответивших взрослых
	Процент от числа ответивших школьников
	Процент от общего числа опрошенных

	Одна или несколько 
	58,8
	34,8
	49,1

	Много
	5,9
	8,7
	3,5

	Нет
	41,3
	56,5
	47,4
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Рис. 4. Наличие энергосберегающих лампочек
Из диаграммы видно, что примерно у половины семей есть одна или несколько энергосберегающих лампочек. 

6. Если Вы не используете их, то почему?

Таблица 7

	Варианты ответов
	Процент от числа ответивших взрослых
	Процент от числа ответивших школьников
	Процент от общего числа опрошенных

	Дорого
	64,3
	6,7
	34,7

	Не задумывался
	6,4
	66,7
	37,8

	Мне не нравится
	28,3
	26,4
	27,5



[image: image6.png]70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

B3pocnbie

LWKoNbHUKM

Bcero

= [loporo
W He 3agymbiBancsa

B MHe He HpaBuTCs





Рис. 5. Причины неиспользования энергосберегающих лампочек
Не используют энергосберегающие лампочки из-за их дороговизны и потому, что просто не задумывались об этом.

8. Какой самый эффективный способ сбережения энергии?

Таблица 8

	Вариант ответа
	Ответило взрослых
	Ответило школьников
	Всего

	Выключать неиспользуемые приборы
Выключать свет
Меньше использовать электроприборы
Меньше смотреть телевизор
Утеплять квартиру
Меньше готовить на плите
Использовать альтернативные источники энергии
Не знаю
	33

39

27

24

12

9

6

45
	44

40

24

12

8

4

4

56
	38

39,5

26

18

10

6

5

50




Самыми эффективными способами сохранения электроэнергии являются, по мнению трети опрошенных, выключение света и неиспользуемых приборов. Настораживает, что около половины опрошенных не знают никаких способов экономии электроэнергии. 

9. Что Вы сами делаете для этого?

Таблица 9
	Вариант ответа
	Ответило взрослых
	Ответило школьников
	Всего

	Выключаю свет и приборы
Закрываю дверь в парадную
Утепляю квартиру
Затруднились с ответом
	50
25
6
25
	10

0

0

90
	30

14

3

56


Именно эти два способа, выключение света и приборов, и используют 50% взрослых и 10% детей, когда экономят электроэнергию. 

Заключение
1. Проблемы экономного расходования электроэнергии – это острые проблемы современного мира. Хотя это и глобальные проблемы, но их решение должно начинаться в каждой семье, в каждом доме.

2. Известно много способов экономии электроэнергии. Мной выбраны шесть:  замена традиционных ламп накаливания на энергосберегающие лампы, рациональное использование компьютера, экономное обращение с холодильником, выключение зарядного устройства для мобильного телефона, выключение электроприборов, которые не используются в настоящее время, из сети, выключение света.
3. Проведенные расчеты показали, что использование энергосберегающих ламп позволит сэкономить до 150 рублей на одну лампу в год.

4. В ходе эксперимента доказано, что использование 6 способов экономии электроэнергии для семьи из 4 человек позволит сэкономить до 1500 рублей в год.

5. Результаты опроса взрослых и школьников по вопросам экономии электроэнергии показали, что большинство не задумывается о проблемах получения энергии. Особенно большой процент школьников – 60,9. При этом большинство участников опроса понимают, что производство любого вида электроэнергии наносит вред окружающей среде. 42% людей стараются экономить электроэнергию. Примерно у половины семей есть одна или несколько энергосберегающих лампочек. Не используют энергосберегающие лампочки из-за их дороговизны и потому, что просто не задумывались об этом. Самыми эффективными способами сохранения электроэнергии являются, по мнению трети опрошенных, выключение света и неиспользуемых приборов. Настораживает, что около половины опрошенных не знают никаких способов экономии электроэнергии. Именно эти два способа, выключение света и приборов, и используют 50% взрослых и 10% детей, когда экономят электроэнергию. 
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Приложение

68 способов экономии электроэнергии в быту


1. Самый существенный и самый простой способ экономии электроэнергии в быту заключается в равномерном потреблении электроэнергии всем обществом в течение суток, поэтому без особой необходимости не включайте дополнительные электроприборы в сеть в часы пик электрических нагрузок: утром с 8 до 10 ч и вечером с 20 до 22 ч. Задача непростая, но все-таки приучите себя к этому. Имейте в виду, что любая рачительная хозяйка в цивилизованной стране никогда не включит в часы пик стиральную машину или электронагреватель. 
2. Знайте, что экономное потребление электроэнергии определяется не столько качеством бытовой электротехники, сколько качеством ухода за ней. 
3. Известно, какие тревожные чувства испытывают люди, когда на работе вспоминают, что второпях забыли (часто им это только показалось) дома выключить свет и электроприборы. Навсегда избавиться от таких неприятностей, а также предотвратить ненужную трату электроэнергии и обеспечить пожарную безопасность в доме можно следующим образом: в магистральной линии электропроводки сразу же после электросчетчика в фазном проводе сделать разрыв цепи, подключив туда однополюсный выключатель. Установите выключатель недалеко от выходной двери (конечно, электророзетку домашнего холодильника проведите отдельной линией и подключите к электросети до смонтированного выключателя). Теперь, уходя из дому, вы с помощью выключателя снимаете электрическое напряжение со всех электропроводок в доме (кроме холодильника). Запомните установка выключателя требует соответствующих знаний и должна выполняться в соответствии с действующими Правилами устройств электроустановок и правилами техники безопасности.
4. Заставьте себя, по крайней мере, 1 раз в год поджимать винты и гайки у всех доступных контактов в электросети и в электроприборах. Этим вы обеспечите не только долговременную, надежную и экономичную работу электрооборудования, но и его сохранность, а также пожарную безопасность в доме. 

5. При наличии в доме скрытой электропроводки дюбеля и гвозди забивают в стены, только зная схему прокладки электропроводов. В противном случае вы рискуете повредить электропроводку или получить электротравму. 
6. Каждая семья в доме должна иметь вместе с прочими электроинструментами еще и индикатор напряжения (токоискатель) на случай проведения профилактических или ремонтных работ на электрооборудовании.
7. Систематически следите, чтобы днища кастрюль плотно прилегали к конфоркам электроплит, причем для этой цели постарайтесь найти и применять специальные мягкие кольцевые подушечки, с помощью которых заполняют зазор между днищами и конфорками и тем самым сводят к минимуму потери энергии в данном узле.
8. Учтите, что диаметры днищ кастрюль должны быть либо равны диаметрам конфорок электроплит, на которые их ставят, либо больше.
9. Помните, что на конфорке электроплиты экономичнее и быстрее нагревать сразу большую дозу воды, чем такое же количество воды, но меньшими дозами. 
10. Немедленно меняйте конфорку электроплиты, если ее поверхность вспучилась, поскольку такая конфорка будет работать крайне неэкономично. Имейте в виду, что скупой платит дважды (в данном случае "скупой" и "экономный" явно неадекватные понятия). 
11. При приготовлении пищи не допускайте потерь тепла с уходящим паром, у каждой кастрюли должна быть своя плотно прилегающая крышка.
12. Учитывая тепловую энергию конфорок электроплит, включайте их несколько раньше, чем ставите кастрюли, а выключайте еще до окончания приготовления блюда. 
13. Не допускайте бурного кипения воды на включенной на полную мощность конфорке, ведь для кипения на разогретой плите достаточно и гораздо меньшей мощности. 
14. Используйте экономичный "башенный способ" приготовления пищи на пару, при котором кастрюли ставят друг на друга, при этом верхняя кастрюля греется паром, поднимающимся из нижней кастрюли.
15. Стремитесь иметь на кухне посуду с утолщенным дном, которая специально предназначена для приготовления пищи на конфорках электроплит. 
16. При эксплуатации электродуховки используйте весь ее рабочий объем. Согласитесь, печь пару пирожков в объемной духовке и неэффективно, и неэкономично.
17. Обязательно приобретите скороварки, так как они позволяют сэкономить и время, и электроэнергию. 
18. Знайте, что трубчатые конфорки электроплит с бесступенчатым регулированием мощности нагрева гораздо экономичнее и долговечнее чугунных конфорок со ступенчатым регулированием.
19. Не используйте конфорки электроплит для обогрева помещений - толку от этого мало, а риск вывести из строя конфорку, работающую на холостом ходу, велик. 
20. При стремлении организовать у себя дома сверхбыстрое и качественное приготовление пищи (разогрев по всей толще продукта) приобретайте микроволновые печи или печи СВЧ. 
21. Для варки картофеля и овощей используйте минимальное количество воды в кастрюлях. 
22. Существенный резерв экономии электроэнергии при приготовлении пищи - применение специализированных электронагревательных приборов (сковородок, кастрюль, грилей, кофеварок и др.), в которых блюда получаются более высокого качества, а электроэнергии тратится гораздо меньше.
23. Промышленность выпускает электрочайники разных конструкций, поэтому постарайтесь купить электрочайник с тепловым расцепителем и со свистком, сигнализирующим о кипении воды. 
24. Для нагрева небольшого количества воды пользуйтесь электрочайником, при этом кипятите в нем воды столько, сколько ее нужно в данный момент, так как горячая вода в электрочайнике быстро остывает.
25. Электрочайник, пожалуй, один из самых часто ремонтируемых электроприборов в доме, поэтому с целью повышения его кпд, улучшения сохранности тепло-электронагревателя (ТЭНа) и обеспечения пожарной безопасности попробуйте самостоятельно оборудовать электрочайник несложным устройством, обеспечивающим надежное отключение электрочайника от сети при закипании в нем воды, то есть долговременную работу без ремонта.
26. Накипь внутри электрочайников существенно снижает их экономичность, поэтому не забывайте своевременно удалять накипь (например, с помощью средства "Антинакипин"). 
27. Применяйте термосы для поддержания воды и пищи в нагретом состоянии в течение достаточно длительного времени. 
28. Промышленность выпускает самые разнообразные светильники, и, если вам представляется возможность выбирать, отдайте свое предпочтение светильникам с люминесцентными лампами или светильникам с электролампами накаливания, оснащенным индивидуальными полупроводниковыми светорегуляторами.
29. Максимальное использование естественного освещения - один из путей уменьшения расхода электроэнергии на искусственное освещение. Имейте это в виду и следите за чистотой оконных стекол в квартире.
30. Умело сочетайте в доме все три вида искусственного освещения: общее, местное и комбинированное. Общее освещение предназначено для равномерного освещения всего помещения с помощью потолочных светильников. Местное - для освещения некоторой отдельной зоны в помещении и осуществляется потолочными светильниками типа "бра", торшерами и настольными лампами. Комбинированное освещение - это одновременное использование общего и местного освещения. 
31. Старайтесь приобретать и использовать дома электролампочки накаливания, у которых на цоколе или на колбе имеется маркировка 230...240 В, поскольку такие электролампочки служат дольше тех, у которых на маркировке указано 220 В (правда, первые светят чуть хуже).
32. Знайте, что замена двух расположенных рядом электролампочек на одну электролампочку той же общей мощности дает и увеличение освещенности, и экономию электроэнергии. 
33. Экономия электроэнергии при искусственном освещении не должна идти в ущерб освещенности рабочего места, поэтому применяйте местное освещение с максимальным приближением источника света к рабочему пространству.
34. Имейте в виду, что световая отдача у люминесцентных ламп в 4...5 раз выше, чем у электролампочек накаливания при одной и той же потребляемой мощности, поэтому старайтесь применять люминесцентные лампы без ограничений во всех помещениях (кроме, пожалуй, ваннодушевой комнаты). Применение люминесцентных светильников с бесшумными пусковыми устройствами в доме - реальная экономия электроэнергии. Бытующее представление о том, что современные люминесцентные лампы вредны для здоровья, лишено оснований, скорее наоборот, они создают больший комфорт при умелом оформлении помещений. (Справедливости ради необходимо сказать, что люминесцентные лампы первых выпусков имели слишком узкий спектр светового излучения.) 
35. Приучите себя регулярно, примерно 1 раз в месяц, вытирать пыль со светильников, что обеспечит и чистоту, и улучшение освещенности в доме. 
36. Не применяйте матерчатых абажуров, поскольку они собирают пыль и опасны в пожарном отношении. 
37. Для управления освещенностью в помещениях используйте полупроводниковые светорегуляторы, их применение улучшает комфорт и одновременно снижает расход электроэнергии. 
38. Промышленность выпускает бытовые холодильники двух типов - компрессионные и абсорбционные. Наибольшее распространение получили экономичные компрессионные одно- и многокамерные холодильники, работающие в автоматическом режиме (кстати, они имеют примерно одинаковые энергетические показатели).
39. Устанавливайте холодильник подальше от отопительных и нагревательных устройств в доме. 
40. Всегда оставляйте и поддерживайте зазор в 5...10 см между испарителем холодильника и стеной помещения. 
41. Не допускайте нагрев корпуса холодильника прямыми солнечными лучами.
42. Устанавливайте холодильник с небольшим наклоном назад (до 5°) и обязательно отрегулируйте положение компрессионного агрегата так, чтобы он издавал при работе как можно меньше шума. 
43. Не ставьте горячую пищу в холодильник. 
44. Раскладывайте продукты в холодильнике без нагромождения, чтобы обеспечить необходимую циркуляцию воздуха в камере.
45. Не открывайте без причины дверь холодильника и не держите ее слишком долго открытой. 
46. При хранении продуктов старайтесь устанавливать терморегулятор в минимальном или среднем положении.
47. Не забывайте примерно 1 раз в месяц размораживать холодильник (при этом, упаси Бог, не тычьте металлическими предметами в морозильной камере, отковыривая лед), а также чистить и мыть его теплой водой. 
48. И вообще знайте, что систематическое выполнение элементарных, всем известных правил по эксплуатации холодильника позволит не только сэкономить электроэнергию, но и продлить безотказную работу такому жизненно важному устройству в доме. 
49. Приобретайте малогабаритные стиральные машины, так как они потребляют меньше электроэнергии и занимают меньше места в доме. Не используйте стиральную машину для стирки 2...3 носовых платков, лучше накопите достаточное количество белья для ее полной загрузки.
50. Если есть возможность, приобретите электроутюг с терморегулятором и выключателем на ручке - это, пожалуй, самые экономичные утюги, поскольку работают тогда, когда ими гладят (при желании такое отключающее устройство легко сделать самому).
51. При эксплуатации электроутюга старайтесь не перекручивать электрический шнур и регулярно проверяйте его целостность.
52. Вначале прогладьте вещи, которые необходимо обрабатывать при низких температурах, а затем повышайте нагрев утюга по мере необходимости. 
53. Не забывайте чистить рабочую поверхность электроутюга, так как это облегчает глажение и экономит электроэнергию.
54. Помните, пылесос экономично и надежно работает только при чистых фильтрах, поэтому каждый раз после уборки помещений не только вытряхивайте пылесборник, но и тщательно чистите его щеткой. 
55. Учтите, что радиоприемники со слишком мощными громкоговорителями, а также телевизоры с чрезмерно большими экранами в малогабаритных квартирах выглядят, не только нелепо, но и являются пожирателями электроэнергии да еще причиняют вред здоровью. 
56. Не располагайте радиоприемники и телевизоры вблизи отопительных и нагревательных устройств, следите за тем, чтобы вокруг них всегда было пространство для циркуляции воздуха. 
57. Применяйте таймерные устройства для автоматического включения и выключения радиоприемников (телевизоров) по заданной вами программе, что позволит и экономить электроэнергию, и обеспечить более длительную работу аппаратуры. 
58. Помните, что бытовой стабилизатор напряжения - дополнительный потребитель электроэнергии и что его применение оправдано только в том случае, когда в электросети наблюдаются слишком резкие колебания напряжения. Там же, где таких колебаний нет, лучше обойтись без стабилизатора, но при этом постарайтесь не пользоваться телевизором ночью, когда в сети повышенное напряжение. 
59. Знайте, конструкции телевизоров последних моделей имеют встроенные в них стабилизаторы напряжения. 
60. Учтите, что для прослушивания местных информационных программ достаточно иметь аппарат, работающий от радиотрансляционной сети. 
61. Слушая радиоприемник, старайтесь пользоваться головными телефонами, что не только обеспечит тишину в доме, но и сэкономит электроэнергию. 
62. Приобретайте для дома электроинструменты и механизмы с электрическим приводом, электрифицированные швейные машины, электросверлилки, малогабаритные электросварочные аппараты, электропаяльники и др. Конечно, все они являются дополнительными потребителями электроэнергии, но косвенно способствуют сбережению других видов энергий и в целом стимулируют деловую активность людей. 
63. Приобретая предметы элетробытовой техники "второстепенного значения" (погружные кипятильники, грелки, камины, тепловентиляторы, конвекторы и т. д.), помните, что все они являются дополнительными потребителями электроэнергии, и старайтесь пользоваться ими умеренно.
64. Не применяйте электроотопительные агрегаты в доме, если в том нет острой необходимости. Лучше проведите целенаправленную работу по утеплению окон и дверей. 
65. Не закрывайте гардинами и не загромождайте мебелью батареи центрального отопления. 
66. Экономьте воду, помните, что вода не бежит сама в дома, а напор воды поддерживают мощные насосы, приводимые в движение электродвигателями. Поэтому чем экономней потреблять воду, тем меньше будут загружены и электродвигатели на насосных станциях. 
67. Ежемесячно в один и тот же день месяца снимайте показания электросчетчика, сравнивайте потребление электроэнергии в настоящем месяце с предыдущим, анализируйте, отчего произошла экономия (или перерасход) электроэнергии, и делайте соответствующие выводы. 
68. Не пытайтесь заниматься хищением электроэнергии. Во-первых, это безнравственно, а во-вторых, знайте, что не существует такого способа воровства электроэнергии, который бы не раскрыл опытный эксперт-электротехник. Имейте в виду, что в необходимых случаях с помощью лабораторных исследований легко определить, вращалась ли червячная передача электросчетчика в обратную сторону.
Сведения об авторе проекта
Черкасов Андрей Владимирович, 

обучающийся 4 класса МАОУ «Лицей», г. Тобольск
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_1356761454.xls
Диаграмма1

		Взрослые		Взрослые		Взрослые

		Школьники		Школьники		Школьники

		Всего		Всего		Всего



Да

Нет

Редко

0.676

0.236

0.088

0.435

0.217

0.348

0.579

0.228

0.193



Лист1

				Да		Нет		Редко

		Взрослые		67.60%		23.60%		8.80%

		Школьники		43.50%		21.70%		34.80%

		Всего		57.90%		22.80%		19.30%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Взрослые		Взрослые		Взрослые

		Школьники		Школьники		Школьники

		Всего		Всего		Всего



Да

Нет

Редко

0.412

0.294

0.294

0.13

0.609

0.261

0.208

0.421

0.281



Лист1

				Да		Нет		Редко

		Взрослые		41.20%		29.40%		29.40%

		Школьники		13.00%		60.90%		26.10%

		Всего		20.80%		42.10%		28.10%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Взрослые		Взрослые		Взрослые

		Школьники		Школьники		Школьники

		Всего		Всего		Всего



Одна или несколько

Много

Нет

0.588

0.059

0.413

0.348

0.087

0.565

0.491

0.035

0.474



Лист1

				Одна или несколько		Много		Нет

		Взрослые		58.80%		5.90%		41.30%

		Школьники		34.80%		8.70%		56.50%

		Всего		49.10%		3.50%		47.40%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Взрослые		Взрослые		Взрослые

		Школьники		Школьники		Школьники

		Всего		Всего		Всего



Да

Нет

Редко

0.412

0.236

0.235

0.435

0.522

0.043

0.421

0.421

0.168



Лист1

				Да		Нет		Редко

		Взрослые		41.20%		23.60%		23.50%

		Школьники		43.50%		52.20%		4.30%

		Всего		42.10%		42.10%		16.80%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Взрослые		Взрослые		Взрослые

		Школьники		Школьники		Школьники

		Всего		Всего		Всего



Дорого

Не задумывался

Мне не нравится

0.643

0.064

0.283

0.067

0.667

0.264

0.347

0.378

0.275



Лист1

				Дорого		Не задумывался		Мне не нравится

		Взрослые		64.30%		6.40%		28.30%

		Школьники		6.70%		66.70%		26.40%

		Всего		34.70%		37.80%		27.50%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






