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Рецепты «Медовые секреты красоты и здоровья»
Введение
«Мед – категория нравственная, но в ряду
 других вечных ценностей, вместе с золотом, 
серебром, алмазами, янтарем, розовым маслом, 
мед тоже есть эталон вечной, незыблемой ценности. 
Более того, он также исключителен и уникален на 
Земле, как исключительна и уникальна сама пчела…»

В. Солоухин

Однажды зимой, когда я сильно простудилась, мама давала мне настойку с медом, делала компресс. И вообще мы очень любим мед, и часто его кушаем, еще я узнала, что мед применяют и в косметических целях. Тогда мне стало интересно почему и как  мед полезен для здоровья и красоты, поэтому именно мед и его секреты стали темой моей работы.

Глава 1. Мед и его свойства

Пчелиный мед является важным лечебным средством народной медицины. С древних времен мед широко применялся при многих заболеваниях.

В старинных русских рукописных лечебниках приводятся десятки рецептов, в состав которых входит пчелиный мед. Здесь есть прописи меда в сочетании с ромашкой, крапивой, лебедой, луком и т.д. Мед описан как лекарственное средство, показанное для лечения людей любого возраста.

Мед как важное  лекарство воспет  в былинах, народных сказаниях, песнях. Медом лечили первые народные врачи – старцы, умудренные многолетними наблюдениями. Опыты и наблюдения, проведенные за последние десятилетия, показывают, что пчелиный мед имеет все основания считаться лекарственным средством.

Натуральный пчелиный мед – это продукт питания, он легко усваивается  и быстро восстанавливает силы. Мед это сладкая, вязкая, тягучая жидкость, которую производят пчелы из цветочного нектара.
Мед обладает бактерицидным, иммунобиологическим, стимулирующим действием, способствует выделению токсинов из организма

Мед полезен не только как общее укрепляющее организм человека средство, но и благотворно влияет при нервном истощении, помогает при сердечных и желудочных заболеваниях, болезнях печени. Мед смягчает слизистые оболочки и поэтому рекомендуется при кашле и болезнях гола. В годы Великой Отечественной войны многие медицинские учреждения успешно применяли мед как наружное лечебное средство при заживлении ран и при лечении болезней кожи.

1.1. Состав и виды меда
В состав меда входят в основном плодовый и виноградный сахара, которые полностью усваиваются организмом человека. Помимо сахаров, в меде в небольшом количестве имеются микроэлементы, необходимые для образования крови и роста костей. Мед содержит почти все микроэлементы и по составу напоминает плазму крови человека. В состав крови человека входит 24 микроэлемента, из которых 22 содержится в меде. Как и всякий другой натуральный продукт, мед содержит витамины. Его называют кладовой витаминов В1, В2, В6, Е, К, С, провитамин А – каротин, фолиевая кислота

По происхождению  натуральный мед может быть цветочный и падевый.

Цветочный мед производится пчелами в процессе сбора и переработки нектара, выделяемого нектарниками растений.

Падевый мед пчелы вырабатывают, собирая падь и медвяную росу (сладкие выделения тли) с листьев или стеблей растений. Падевый мед не менее ценный, чем цветочный, но он не годится в качестве зимнего корма для пчел.

В зависимости от медоносного растения, нектар которого был собран пчелами, цветочный мед различается по цвету, вкусу, запаху. Если мед получен с одного определенного вида растения, то обычно ему придают название этого растения: липовый, кипрейный, гречишный, подсолнечниковый и т.д. Если пчелы собрали нектар с разных растений, то такой мед обычно называют смешанным, или просто цветочным.

По цвету мед делят на светлый и темный с многочисленными переходными оттенками от белого до красновато-коричневого. Цвет меда зависит от растений, из нектара которых получен мед.

Глава 2. Применение меда

В наше время ученные научно обосновали лечебные свойства меда и он с народного средства стал лечебным, который за рекомендациями доктора, может с успехом применяться при многих заболеваниях. 

Для лечения различных заболеваний мед может использоваться в чистом виде, растворе, микстурах, таблетках и т.д. Применять его можно как лечебное средство для лечения внутренних болезней, при заболеваниях кожи (мазь), а так же, для ингаляции. 

Для лечения желудочно-кишечных заболеваний мед принимается разведенным в воде комнатной температуры.Мед можно с успехом использовать для лечения заболеваний кожи, при ожогах, фурункулах, в виде компресса, или местной ванны
Успешно используется мед при многих отравлениях, особенно продуктовых, при заболеваниях почек, сердца, нервной системы, диабете, бронхиальной астме и различных гинекологических болезнях.

Мед применяют в составе масок, для предупреждения морщин и очищения кожи лица и рук. 
В качестве пищевого продукта мед широко используется в кулинарии. Наибольшей ценностью обладают блюда, при изготовлении которых мед не подвергается тепловой обработке, и таким образом, сохраняет свои ценные качества. Это пасты, салаты, напитки. 
Заключение

Работая над данной темой  «Медовые секреты красоты и здоровья», я узнала много интересного -  какой бывает мед, из чего он состоит и откуда появляется на нашем столе. Я нашла много интересных рецептов с медом и некоторые из них, самые интересные, поместила в свой сборник рецептов, который назвала «Медовые секреты красоты и здоровья».
Я думаю, что если эти рецепты всегда будут под рукой, то они нам помогут сохранить молодость и здоровье на долгие годы.
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