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Введение 

Две ходули,

Два махала,

Два смотрила,

Одно кивало.

Кто это?  Конечно же, это – человек.

Человек самая большая загадка природы. Человек – существо разумное, только он наделён разумом. Благодаря этому люди создали особый мир – современные города, дороги, фабрики и заводы, телевизоры и компьютеры. Люди пишут книги, создают скульптуры, картины, музыку. 

Все органы здорового человека действуют в организме согласованно, слаженно. 

В скелете взрослого человека более 200 костей. В теле человека 650 мышц, 200 из них используются при ходьбе, 43 – для того, чтобы наморщить лоб, 17 – для того, чтобы просто улыбнуться. И чтобы этот организм работал слаженно, нужно следить за своим здоровьем. Следить нужно не только за физическим здоровьем, но и психологическим. От психологического здоровья зависит здоровье человека в целом.

Актуальность: чтобы добиться положительных результатов в своём развитии, необходимо работать над собой.

Цель исследования: доказать, что портфолио не просто копилка достижений, а материал, который помогает мне увидеть рост своего развитии. 

Предмет исследования: портфолио ученика.

Объект исследования: процесс развития ученика в учебной и внеучебной деятельности.

Методы исследования: изучение литературы, наблюдение, сравнение и анализ.

Задачи исследования: 

1. на материале своего портфолио пронаблюдать за своим ростом и развитием;

2. проследить, на сколько помогают мне в учёбе навыки самоанализа;

3. подобрать и изучить соответствующую литературу;

4. провести исследование результатов обучения в начальной школе;

Гипотеза: если буду вести в системе портфолио, то увижу рост своего развития.

Что же такое развитие?

Развитие – это степень сознательности, просвещённости, культурности. А чтобы подняться ещё на одну ступеньку выше, необходимо развивать свои способности, то есть то, что заложено в человеке природой.

1. Внутренний мир человека

Внутренний мир человека называют душевной жизнью. Его изучает особая наука – психология. В переводе с греческого языка «психе» – душа, «логос» – наука.

В течение всей своей жизни человек познаёт мир. Познание начинается с работы наших органов чувств (глаз, ушей и т.д.), которые посылают в головной мозг информацию об окружающем. Благодаря этому мы видим предметы, слышим звуки, чувствуем запахи. Так происходит восприятие человеком окружающего мира.

Сохранить полученную информацию нам помогает память. Благодаря памяти человек накапливает знания об окружающем. 

Он не только запоминает разные сведения об окружающем мире, но и обдумывает их: сравнивает, устанавливает связи, делает выводы. Всё это называется мышлением. Например, посмотрев на первые жёлтые листья на деревьях, понимаем, что это первые признаки приближающейся осени.

С мышлением связано ещё одно удивительное свойство человека – умение представлять себе то, чего нет перед ним. Эта способность называется воображением. Читая книгу, мы представляем себе героев и их поступки. При помощи воображения мы можем путешествовать в прошлое и будущее. Без воображения мы бы не могли что-то творить, создавать, мастерить.

Восприятие, память, мышление, воображение работают вместе. С их помощью человек трудиться и творит.

Итак, человек – это часть природы, её живого мира. От других живых существ его отличает разум. Головной мозг человека развит сильнее, чем у других живых существ. Четыре «ступеньки познания»: восприятие, память, мышление, воображение – его помощники.

2. Портфолио – что это?

Первые знания о человеке я получила в школе.

«… чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем.» – это слова академика Н.М.Амосова.

А чтобы добиться этого, необходимо постоянно работать над собой. В этом мне помогает портфолио, которое я веду с 1 класса.

Что же такое портфолио?

Портфолио в моём понимании – это папка достижений, коллекция работ. 

Слово портфолио в переводе с французского означает – досье, собрание достижений.

Понятие «портфолио» пришло к нам из Западной Европы. Архитекторы представляли заказчикам готовые работы и наброски своих строительных проектов в особой папке, которую назвали «портфолио». Документы, представленные в этих папках, позволяли заказчику составить впечатление о профессиональных качествах претендента. Портфолио в школе – это способ отслеживания и накопления индивидуальных достижений учеников. Основная цель – это оказание помощи ученику в развитии его способностей, в анализе собственной деятельности, сопоставлении её с общепринятыми нормами. На основе этого ученик может пересматривать, совершенствовать и проявлять инициативу для достижения своего роста.

Задачи портфолио:

1. проследить за ростом своего развития, которого я достигла  в процессе учёбы;

2. развивать навыки самооценки и самоанализа.

Что можно отразить в учебном портфолио? 

Включается всё, что может отражать положительный рост в учёбе ученика:

- домашние работы;

- результаты контрольных работ, тестов, проверочных заданий;

- дневник обучения;

- проекты;

- листы наблюдений;

- самооценка;

- грамоты;

- творческие работы и т.д.

В школе в основном используются три типа портфолио: «Портфолио документов», «Портфолио работ», «Портфолио отзывов».

3. Что даёт мне портфолио?

Как было уже сказано, портфолио – это папка личных достижений в той или иной деятельности.

Своё портфолио я начала вести с первого класса.. Первые работы в моём портфолио появились после прочтения художественных произведений. Через рисунки я выражала своё отношение к прочитанному произведению. Затем стали появляться поделки. Осознанно я стала подходить к ведению портфолио в конце первого класса.

На часах общения мы учимся самооценке и самодиагностике. Учимся выражать своё отношение к той или иной ситуации, анализировать свои поступки и поступки своих товарищей, общению друг с другом. 

За эти четыре года, я считаю, что добилась многого. Успехи в учёбе на протяжении четырёх лет стабильные, учусь на «4» и «5». Веду активную жизнь в школе. В этом мне помогают занятия в музыкальной школе, в танцевальном ансамбле «Веснушки». Ведение портфолио помогает мне увидеть, на сколько я выросла с помощью педагогов и собственным старанием. В будущем хотела бы найти своё любимое дело в жизни. И думаю, что в этом мне поможет умение вести портфолио, потому что сбор и систематизация материала в портфолио помогает быть организованным, собранным и ответственным.

За время обучения в школе я принимала и принимаю активное участие в жизни класса и школы, а также нашего посёлка. Со второго класса занимаюсь в музыкальной школе и в танцевальном кружке. С ансамблем «Веснушки» мы часто выступаем не только на школьных мероприятиях, но и в поселковых. Стараюсь принимать участие в ежегодных играх-конкурсах: «Русский медвежонок», «Кенгуру», «Кенгуру +», в викторинах и олимпиадах.

4. Чего я достигла?

Моё портфолио состоит из следующих разделов:

1. «Мои успехи»;

2. «Мои особенности»;

3. «Моя творческая страничка»;

4. «Чему я научилась»;

5. «Моё участие в конкурсах, олимпиадах, викторинах»;

6. «Мои достижения»;

7. «Мои творческие работы»

На протяжении обучения в начальной школе мы отслеживали свой рост, для этого взяли четыре ступени развития: внимание, память, мышление, воображение. 

В начале первого класса психолог нашей школы провёл с нами диагностическую игру «Ням-Ням». По результатам этой игры видно, на каком уровне было моё развитие: все параметры моего развития в основном на низком и среднем уровне.


[image: image1]

[image: image2]
К концу 4 класса параметры моего развития в основном на среднем уровне. Это говорит о том, что за время учёбы я поднялась на целую ступень выше. Моё старание, стремление не прошли даром.

А как же я выгляжу на основных четырёх ступенях развития?
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Цель: провести наблюдение за развитием внимания, сравнить и проанализировать.

Если посмотреть на диаграмму «Развитие внимания», то видно, что моё внимание выросло с низкого уровня в 1 классе до среднего в 4 классе.

Что же было сделано для этого? Благодаря, тому, что на уроках выполняли специальные упражнения на развитие внимания: «Корректурная проба», таблицы «Шульте», играм «Что изменилось в слове?», «Найди слово в слове», «Зоркий глаз» и другим видно, что развитие внимания шло равномерно на протяжении учёбы в начальной школе. 

Вывод: в будущем необходимо ещё поработать над ростом развития внимания, постараться развить его до высокого уровня.
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Цель: проанализировать развитие памяти путём сравнения и наблюдения.

По диаграмме «Развитие памяти» видно, что память у меня осталась на том же высоком уровне. Это говорит о том, что если бы я не работала над развитием памяти, то не добилась бы таких результатов. В этом мне помогли такие упражнения как письмо по памяти, работа со скороговорками и пословицами, заучивание наизусть стихотворений, участие во внеклассных и внешкольных мероприятиях (заучивание слов и ролей во время подготовки к внеклассным и внешкольным мероприятиям). 

Вывод: если хочешь чего-то добиться то, надо работать над собой. В будущем мне необходимо работать над тем, чтобы этот показатель остался на том же уровне.
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Цель: пронаблюдать за ростом развития мышления и проанализировать.

По развитию мышления так же виден рост с низкого уровня в 1 классе до среднего уровня в 4 классе. Думаю, что в этом мне помогли развивающие упражнения на уроках математики, решение задач на смекалку и логику, математических ребусов и головоломок, математические игры, участие в играх-конкурсах.

Вывод: рост развития мышления виден, но в будущем мне необходимо приложить усилия и поработать над тем, чтобы этот показатель поднять до высокого уровня.
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Цель: провести наблюдение и проанализировать рост развития воображения.

Параметр «Развитие воображения» показывает, что развитие воображения остался на том же низком уровне, хотя рост его виден. Этого я добилась через уроки изобразительного искусства, труда, русского языка и чтения, а именно через рисунки и поделки, письмо сочинений, участие в конкурсных сочинениях, выполнение творческих заданий.

Вывод: показатели развития воображения говорят о том, что мне есть ещё над, чем работать. В будущем мне предстоит приложить усилия для того, чтобы развить своё воображение, подняться ещё на одну ступень выше.

Заключение.

Итак, наша гипотеза о том, что если вести в системе портфолио, то можно увидеть рост своего развития подтвердилась. Данную гипотезу я подтвердила в исследовательской работе. Наблюдая за своим развитием, сравнивая, анализируя и систематизируя материал в портфолио, я смогла  увидеть рост своего развития. 

 Портфолио в школе – это способ отслеживания и накопления индивидуальных достижений учеников, это оказание помощи ученику в развитии его способностей. Собирая материал, наблюдая за результатами, сравнивая и анализируя, можно сопоставить свой рост с общепринятыми нормами. В готовом виде портфолио представить нельзя, так как каждый выбирает то, что он хочет увидеть и показать.

На сегодняшний день я понимаю значение портфолио в моей школьной жизни. Я вижу свой рост, вижу то, над чем мне ещё предстоит работать. В развитии внимания, мышления и памяти я достигла успехов. А вот над коммуникативными способностями, а именно общения с другими людьми, мне предстоит ещё поработать, так как я немногословный и замкнутый человек и мне это мешает в учёбе. 

Моя исследовательская работа – это итог моего обучения в начальной школе, это показатели того, с чем и с каким «багажом» я пойду в 5 класс. 

Портфолио – документ открытый, помогающий мне в учёбе и в школьной жизни, поэтому я его продолжу вести в дальнейшем.

Я рекомендую:

ученикам – вести его, так как он поможет им в работе над собой;

учителям – помочь детям в ведении портфолио, так как он им тоже поможет лучше пронаблюдать за  ростом в  развитии ученика и помочь, если это будет необходимо;

родителям – поддержать ребёнка в ведении портфолио, потому что в будущем это умение поможет ему достичь более высоких целей. 
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