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                            Введение 

Правильный выбор профессии – условие успешной реализации своих возможностей и способностей. В 10-ом классе учащиеся уже способны сделать правильный профессиональный выбор, т.к в 9 классе они посещали элективный курс «Выбор профессии», посещали экскурсии в разные подразделения ГХК (РМЗ, ЦЗЛ, ТЭЦ), НПОПМ, ВУЗы города Красноярска.

Гипотеза:

Профессиональное самоопределение учащихся 10 «А» класса МОУ СОШ №98, основано, с учетом способностей и запросов рынка труда.

Цель:

Исследование соответствия самоопределения учащихся 10 «А» класса МОУ СОШ №98 способностям и запросам рынка труда

Задачи:

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Продиагностировать учащихся 10 «А» на выявление способностей.

3. Сравнить интересы учащихся 10 «А» с их возможностями. 

Глава 1 Обзор литературы 

1.1Профессиональное определение 

Первая серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники - это выбор будущей профессии. Вопрос « Кем я буду?» задает себе каждый молодой человек. И здесь главное - не растеряться, сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий интересам, способностям, возможностям, ценовым установкам, и, наконец, требованиям, которые предъявляют к профессии к личности кандидата. Правильно сделанный старшим подростком выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию. [1]

  Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14-15 лет. Согласно ежегодно проводимым нами исследованиям лишь 10-15 % учащихся имеют твердые профессиональные намерения. Примерно столько же вообще не задумываются о своих профессиональных планах. Около 70 % не имеют четкой позиции, сомневаются в своем выборе; их одолевают противоречивые чувства: « Выбор надо делать, но не знаю, что мне надо». Это действительно серьезная проблема , которую так или иначе , необходимо решать. Было бы неверным оценивать позицию учащихся, опираясь на критерию « хорошо-плохо». Это в корне не правильно!

Учащийся, совершая первый профессиональный выбор, приобретает ценный личный опыт. Препятствия вынуждают молодого человека собрать все силы и волю. Формируются необходимые  навыки и умения связанные с определением трудностей. Это непременно отразиться на благополучии и комфорте подростка, как в эмоциональном, так и в личном планах.  [1]

1.2 Типы профессий 

           Специальность-это средства осуществления и развития. Профессия-это группа родственных необходимая для общества ограниченная (следствие разделения труда) область приложения физических и духовных сил человек, дающая ему возможность получить взамен приложенного (затраченного) им труда необходимые специальностей. Например, нет токаря вообще, есть токарь-карусельщик, токарь-универсал и т.д. Все эти специальности теоретически объединяются в группу, обозначаемую как «токарная профессия» 
                                   1 – Й ЯРУС

         В соответствии с различными разновидностями объектных систем выделяются 5 типов профессий: «человек – природа» (П), «человек – техник» (Т), «человек – человек» (Ч), «человек-знак» (З), «человек - художественный образ» (Х).

               ПРОФЕССИИ ТИПА «ЧЕЛОВЕК - ПРИРОДА»

         Это профессии, где труд работников направлен на объекты живой природы. Ориентироваться в этой области помогают учебные предметы: ботаника, зоология, антология, физиология, общая биология.

         Особенность биологических объектов труда состоит в том, что они сложны, изменчивы, нестандартны. Они трансформируются по своим законам. И растения, и животные, и микроорганизмы живут, растут, развиваются (а так же болеют и гибнут). Работнику нужно не просто очень много знать, но и мысленно предвидеть изменения в объектах труда.

        Т работник требуются инициатива и самостоятельность в решении конкретных задач. Важны заботливость и дальновидность, ведь многие изменения в животных и растительных организмах могут оказаться необратимыми (растения могут завянуть, погибнуть от вредителей, могут начаться повальные болезни и т.д.). Изменчивые условия труда требуют от работника творческого решения возникающих задач.

       Труд человека в области профессий «человек – природа» направлен не только на упомянутые выше объекты. Та, например, растениеводы используют в своей практике разнообразную и сложную технику. Работая в коллектив, они в частности, заняты и налаживанием межличностных отношений. Им приходится вникать и в вопросы учёта, экономической оценки своего труда. Есть даже такие профессии данного типа, которые обязательно требуют художественных склонностей (наряду со склонностями к биологии, к ботанике), например, цветоводы – декораторы, техники зелёного строительства (специалисты по озеленению городов, населённых мест). Но всё ж главный предмет внимания и забот работников в данном случае – растения и среда их осуществления.

         Сходным образом дело обстоит и с животноводческими профессиями. Животноводство всё боле переводится на индустриальную основу, оснащается техникой. Животновод – это и механизатор. Но если у него не т особого отношения, особых склонностей к работе именно с животными (а есть только интерес к технике), то это отрицательно сказывается на работе.

         Микробиолог со всех сторон окружён лабораторной техникой, а сам биологический предмет исследования даже не виден невооруженным глазом. Но и здесь главное – интерес к явлениям природы. А техника – средство, но не основной предмет труда.

      При выборе профессии типа человек – природа» очень важно принять во внимание следующее. Для многих людей природа выступает как привлекательная среда, связанная с отдыхом. Жители города стремятся после работы или во время отпуска в лес или в горы. Но всё это не та любовь к природе, которая ожидается от профессионала в области «человек – природа». Поэтому очень важно разобраться, как именно человек любит природу: как мастерскую, в которой он собирается все сил производству той или иной  продукции, или ему просто нравится гулять в лесу, подышать свежим воздухом, поваляться на лужайке. Проверять свою любовь к природе на прочность нужно в практическом труде. [1]

                    ПРОФЕССИИ ТИПА «ЧЕЛОВЕК - ТЕХНИКА»

        Это профессия, где труд работников направлен на технические объекты (машины, механизмы, материалы, виды энергетики). В профессиях этого типа помогают ориентироваться такие учебные предметы, как физика, химия, математика, черчение. Следует учесть, что к области технических объектов относятся не только «железки», но и всевозможные неметаллические материалы – ткани, пластмассы, пищевое сырьё, полуфабрикаты. Область техники нужно понимать широко.

         Особенность технических (и неживых природных) объектов состоит в том, что они, как правило, могут быть точно измерены, определены по многим признакам. И при их обработке, преобразовании, перемещении или оценке от работника требуется точность, определённость действий. Нельзя придумывать такие машины, которые бы очень изматывали, изнашивали человека, были бы для него очень неудобны и опасны. Конструкторы совместно с психологами и художниками – конструктами стремятся, чтобы техника была как можно удобнее, безопаснее, комфортнее.

        В мире техники имеется очень много возможностей для новаторства, изобретательства. В связи с этим техническая фантазия, способность мысленно соединять и разъединять технические объекты и их части – важные условия успеха в данной области. Изобретать можно не только новые продукты труда (продукты в технике часто строго определены чертежом, трудовым заданием), но и способы работы.

        Новаторы придумывают новые типы инструментов, приспособлений, улучшают технологию обработки изделий. Поэтому неправильно деление профессий на творческие и нетворческие. Творческими и нетворческими бывают люди. Одному работнику поручили колоть орехи. Никто бы не называл это творческим занятием. А этот человек придумал следующее: изготовил плотно закрывающуюся металлическую ёмкость (большой баллон), туда засыпал орехи, закрыл ёмкость, накал в неё воздух, а потом его резко выпустил. И все орехи в один момент аккуратно раскололись. Оставалось только отобрать ядра и выбросить шелуху.

       Наряду с творческим подходом к делу в области техники от человека требуется высокая исполнительская дисциплина. Дисциплина нужна везде, но техника с её точностью особенно чувствительна к этому качеству работников.

       Это самый большой (по количеству профессий и специальностей) тип профессий. Труд профессионалов здесь направлен, конечно, не только на технику. Так, монтажник радиоаппаратуры заботится, в частности, и о красоте монтажа, водитель троллейбуса в ходе работы общается с людьми, оператор или слесарь может что-то подсчитать, рассчитать, а машинист крана может быть занят погрузкой клеток, например, с обитателями зоопарка, отправляемыми на гастроли. Но всё же главный предмет профессионального внимания и забот работников в данном случае – технические объекты и их свойства. Всё-таки машинист крана (крановщик)- специалист по управлению подъёмным краном, слесарь – специалист по обработке металла.

        При этом важно иметь в виду следующее. Некоторые названия указывают на преимущественно женский характер труда (вязальщица текстильно-галантерейных изделий и др.) Но большинство названий в мужском роде, хотя работать здесь могут и мужчины и женщины (повар, киномеханик, аппаратчик токарь и др.) [1]

               ПРОФЕССИИ ТИПА «ЧЕЛОВЕК – ЧЕЛОВЕК»

        Это профессии, объектом вниманиям, которых является человек. Они связаны с обучением, воспитанием, обслуживанием, руководством. В этой области помогают ориентироваться такие учебные предметы, как история, литература и другие, связанные с изучением людей, общества.

         Первая особенность профессий типа «человек – человек» состоит в том, что главное содержание труда здесь сводится к взаимодействию между людьми.

         Вторая особенность профессий этого типа заключается в том, что каждая из них требует от человека как бы двойной подготовки: 1) нужно уметь устанавливать и поддерживать контакты с людьми, понимать их, разбираться в их особенностях; 2) необходимо быть подготовленным в той или иной области производства, науки, техники, искусства и т.д. [1]

                  ПРОФЕССИИ ТИПА «ЧЕЛОВЕК – ЗНАК»

       Люди с этими профессиями занимаются обработкой информации (сведений), представленной в виде условных знаков, цифр, формул, текстов.

        Современный человек погружён в мир знаков и знаковых систем. Чертежи, схемы, топографические таблицы и географические карты, числовые данные, таблицы, формулы, подписи, надписи, тексты, дорожные знаки, разного рода условные сигналы – всё это неотъемлемые черты проявления современной цивилизации.

        В условиях современной культуры большую роль играют знаки, не имеющие изобразительного сходства с обозначенным объектом (слова не похожим на предметы, о которых идёт речь, ноты не похожи на музыку,  деньги не похожи на товары, математические формулы, описывающие и позволяющие определить курс самолёта, не похожи ни на самолёт, ни на траекторию полёта  и т.д.). Поэтому, чтобы успешно работать в какой-либо из профессий данного типа, нужны особые склонности для мысленного погружения в мир сухих обозначений, для отвлечения от собственно предметных свойств окружающего мира и сосредоточения на тех сведениях, которые несут с собой те или иные знаки. При работе со знаками, как и при работе с любыми объектами, возникают задачи контроля, проверки, учёта, обработки сведений, а также задачи придумывания новых знаков, знаковых систем. Иначе говоря, в данной области труда, как и во всякой другой, имеются своеобразные возможности для творчества. [1]

     ПРОФЕССИИ ТИПА « ЧЕЛОВЕК – ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ»

            Это профессии, труд в которых направлен на художественные объекты или условия их создания. Все профессии типа «человек – художественный образ» можно разделить на подтипы в соответствии с исторически обособившимися идами художественной деятельности.

1. Профессии, связанные с музыкальной деятельностью

2. Профессии, связанные с литературно – художественной деятельностью

3. Профессии, связанные с актерско-сценической деятельностью.

4. Профессии, связанные с изобразительной деятельностью.

           Перечисленные подтипы не строго ограничены друг от друга и более или менее сильно взаимопереплетаются. 

           Первые в истории человечества проявления и формы искусства (изображение, песня, танец) всегда были отнюдь не праздными, а важнейшим общественным делом – делом коллектива. Песня задавала ритм совместного труда или создавала необходимое настроение (скорбное, радостное или боевое). Рисунки или танец определяли и уточняли намерения, цели, планы, служили своеобразной подготовкой к охоте, бою и т.д. Искусство было связано с жизнеобеспечением общества, труда.

          В процессе развития человечество произошло отделение  и обособление производства художественных ценностей материальных. Появились специалисты художественного профиля. Они удовлетворяют свои материальные потребности за счёт тех, кто трудится в области сельского хозяйства, промышленности, а взамен этого вносят в общее дело эстетические ценности. Идёт закономерный обмен продуктами труда. Конечно, время от времени появляется «взбесившийся фортепиано», которому начинает казаться, что «оно само для себя играет», иначе говоря, появляются идеи, что искусство – это нечто исключительное («искусство для искусства» и т.п.). Это не более остроумная позиция, чем если бы кто – то провозгласил: «промышленность для промышленности», «пчеловодство для пчеловодства», и т.п. В любой области труда мастерство может быть недосягаемо высоким; правда, не в любой области оно выражается в зрелищных эффектах. Поэтому не во всех областях труда одинаковы условия для того, чтобы «гордыня» овладела человеком.

        Одна из особенностей профессий данного типа состоит в том, что значительная доля трудовых затрат работника остаётся скрытой от стороннего наблюдения. Более того, нередко прилагаются специальные усилия для создания эффекта лёгкости, непринуждённости конечного продукта труда. Так, выступление артиста может продолжаться на публике несколько минут. Но, чтобы оно состоялось, артист ежедневно и помногу часов работает над совершенствованием  и поддержанием на необходимом уровне своего мастерства, строго соблюдает специальный режим и т.д.

        Выбирая соответствующий профессиональный путь, важно подумать об этой неявной стороне труда, которая может оказаться и непосильной платой за успех. Чтобы труд приносил удовлетворение, важно воспитать в себе реалистический уровень притязаний на общественное признание (не претендовать на большее признание, чем - то, которого ты заслуживаешь по реальным результатам своей деятельности). Впрочем, этого нелегко достичь, если человека уже успел кто-то захвалить. Человек с нереалистическим уровнем притязаний гонит от себя мысль о том, что истинная причина отсутствия громкого успеха – в нём самом. Он склонен объяснить неудачи действиями других людей («помешали», «не дают прохода», «завидуют», «тормозят» и т.п.) [1]

                                  2–й ярус

         В пределах каждого типа профессий выделяются их классы по признаку целей.

         1. Гностические профессии (Г). Примеры в типе «человек – природа»: контролёр – приёмщик фруктов, дегустатор чая; в типе «человек – техника»: пирометрист, контролёр готовой продукции в машиностроении, мастер – диагност сельскохозяйственной техники; в типе «человек – человек»: судебно – медицинский эксперт, врачебно – трудовой эксперт, социолог; в типе «человек – знак»: корректор типографии, контролёр полуфабрикатов и готовой продукции в полиграфии, бухгалтер – ревизор; в типе «человек – художественный образ»: искусствовед, музыковед, театровед.

        2. Преобразующие профессии (П). Примеры в типе «человек – природа»: мастер - плодоовощевод, мастер – животновод, аппаратчик по выращиванию дрожжей, агроном по защите растений, зооинженер; в типе «человек – техника»: слесарь – ремонтник, токарь, оператор прокатного стана; в типе «человек – человек»: учитель, педагог – тренер, мастер производственного обучения, инженер- педагог, экскурсовод; в типе «человек – знак»: чертёжник – картограф, машинистка – стенографистка, бухгалтер; в типе «человек – художественный образ»: цветовод – декоратор, живописец по фарфору, лепщик архитектурных деталей.

        3. Изыскательные профессии (И). Примеры в типе «человек – природа»: лётчик – наблюдатель рыбного хозяйства, лётчик наблюдатель лесного хозяйства, биолог – исследователь; в типе «человек – техника»: раскройщик верха обуви, раскладчик лекал, инженер – конструктор; в типе «человек – человек»: воспитатель, организатор производства, организатор торговли; в типе «человек – знак»: программист, математик; в типе «человек – художественный образ»: художник по проектированию интерьера, композитор. [1]

   3-Й ЯРУС

         По знаку основных орудий, средств труда в рамках каждого класса могут (но не всегда) выделяться 4 отдела.

1. Профессии ручного труда (Р). Примеры в классе гностических профессий: лаборант химико-бактериологического анализа, контролёр слесарных и станочных работ, фельдшер – лаборант. Примеры в классе преобразующей профессий: ветеринарный фельдшер, слесарь, картограф, художник – живописец. Примеры в классе изыскательных профессий – ручные средства здесь могут быть, по-видимому, только вспомогательными, как, например, карандаш и бумага в руках конструктора.

2. Профессии машинно-ручного труда (М). машины с ручным управлением создаются для обработки, преобразования, перемещения предметов труда, поэтому типичными профессиями в этом отделе будут: машинист экскаватора, токарь, водитель автомобиля.

3. Профессии, связанные с применением автоматизированных и автоматических систем (А): оператор инкубационных цехов, оператор станков с программным управлением, оператор магнитной записи.

4. Профессии, связанные с преобладанием функциональных средств труда (Ф). Это внутренние, психологические средства труда (мысленные схемы решения задач, разного рода мысленные эталоны – образцы результатов деятельности). Такие средства есть у представителя каждой профессии, но в некоторых случаях они являются главными и основными.

        Очень часто секрет профессионального успеха или неуспеха зависит от уровня владения именно внутренними функциональными средствами деятельности, которые используются в каждом виде профессионального труда. Даже подметая улицу, важно не только иметь метлу, но и знать, откуда дует ветер, иначе продуктом работы будут клубы пыли, а не чистота; мысленная схема ориентации об обстановке – одно из важных средств труда. [1]
            4-Й ЯРУС 

        По условиям труда профессии можно разделить на 4 группы.

1. Работа в условиях микроклимата, близко к бытовому, «комнатному» (Б): лаборанты, бухгалтеры, операторы ЭВМ.

2. Работа, связанная с пребыванием на открытом воздухе в любую погоду (О): агроном, монтажник стальных и железных зобетонных конструкций, инспектор Госавтоинспекции.

3. Работа в необычных условиях (на высоте, под водой, под землёй, при повышенных и пониженных температурах и т.д.) (Н): антенщик – мачтовник,  водолаз, машинист горного комбайна, пожарный.

4. Работа в условиях повышенной моральной ответственности за жизнь, здоровье людей – взрослых или детей, за большие материальные ценности (М): воспитатель детского сада, учитель, следователь.

        Реализация актуальной способности – одна из основ саморегуляции, т.е. делать то, в чём возникла потребность, необходимо, не откладывая на далёкое будущее. [1]

1.3 Проблемы способностей 

       Автономность – ещё один параметр, характеризующий профессиональную зрелость. Мы уже говорили с вами, что это понятие входит в осознание своих слабых и сильных сторон: умение определить их в себе и использовать наилучшим образом. Узнавая себя, человек получает возможность формировать себя в соответствии со своими намерениями. На прошлом занятии вы составили список профессий, из которых вам предстоит выбрать одну. А будет ли ваше освоение данной профессии успешным? Обладаете ли вы способностями, которые дл неё необходимы? Сегодня мы и поговорим о способностях. Под ними понимают индивидуальные особенности, обеспечивающие успешное исполнение определённой деятельности.

        Можно выделить общие способности, т.е. необходимые для многих видов деятельностей, так называемые интеллектуальные (уровень интеллекта). А также специальные способности – психологические особенности человека, помогающие ему успешно выполнять определённый вид деятельности (музыкальные, сценические, литературные, технические и т.д.). Развитие их опирается на определённые задатки, например на музыкальный слух и память.

       Способности обнаруживаются и развиваются только в деятельности. О том человеке, который при равных условиях обучения и тренировки быстрее освоил дело и лучше с ним справляется, говорят, что он способный.

      Определённый уровень специальных способностей может быть сформирован у любого человека, даже при отсутствии больших задатков. Решающей  при этом оказывается система компенсаций. Связана она с тем, что в основе одинаковых достижений  при выполнении  определённой деятельности могут лежать различные способности. Например, в основе способности хорошо запоминать литературное  у одного может лежать хорошая механическая память, у другого – память образная.

        С другой стороны, одна и та же способность может быть условием успешного исполнения различных видов деятельности. Та же образная память может лежать в основе как художественных, так и технических способностей, например, способность читать чертежи и схемы. Для измерения способностей созданы различные тесты. Бывает, что наше представление о собственных способностях отличается от результатов объективных тестов. Например, мы считаем, что у нас хорошая память, а на деле оказывается, что результаты достаточно низкие. Бывает и наоборот, мы занижаем наши реальные достижения. Разумеется, наиболее эффективна реальная самооценка. Кроме этого, у каждого из нас существует какой-то идеальный образ того набора способностей, которыми  мы хотели бы обладать.

        Бесталанных людей нет. Каждый из нас оказывается более способным в одном деле и менее способным в каком-то другом. Важно определить те виды деятельности, в которых мы более способны. Грамотная оценка своих способностей – залог психического здоровья и правильного решения своих проблем, успешности человека в жизни. [1]

 Глава II. Методика и материалы

Методы:

- Социологический  метод: анкетирование 

- Анализ, синтез 

- Методика Л.А Ясюковой  

Объект  исследования:

Профессиональное самоопределение 

Предмет исследования:

Реальные возможности учащихся 10 а класса.

 Систематизирована информация по профилактике проблем самоопределения на основании результатов исследования по методике  Л.А Ясюковой. 

Методика Л.А.Ясюковой


                                    ЗАДАНИЕ К ТЕСТУ №3


    1.   «Лопата» так относится к «копать», как «нож» к:

а) острый
б)резать
в)точить

2.   «Усталый» так относится к «работа», как «гордый» к:

а) улыбка
б) успех
в) счастливый

3.   Какое из данных слов не подходит к двум остальным:

а)свеча
б)луна
в) лампа

4.   «Удивление» так относится к «необычный», как «страх» к:
а) храбрый
б) беспокойный
в) ужасный

5.   Какая из следующих дробей не подходит к двум остальным:
а) 3/7
6)3/9
в) 3/11

6.   «Размер» так относится к «длине», как «нечестный» к:

а) тюрьма
б) грешный
в) укравший

7.   АБ так относится к ГВ, как ОП к:

а) ПО
б)СР
в) ТУ

8.   «Лучше» так относится к «наихудший», как «медленнее» к:

а) скорый
б) наилучший
в) быстрейший

9.   Какое из следующих сочетаний знаков должно продолжить этот ряд:
ХООООХХОООХХХ?
а) ОХХХ
б) ООХХ
в) ХООО

10. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным:

а)какой-либо
б)несколько
в) большая часть

11. «Пламя» так относится к «жаре», как «роза» к:

а) шип
б) красные лепестки
в) запах

12. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным:
а) широкий
б) зигзагообразный
в)прямой

13. «Скоро» так относится к «никогда», как «близко» к:

а)нигде
б) далеко
в) прочь

ЗАДАНИЯ 1 -20

1.    ...? не имеет отношения к погоде

1) ураган    2) землетрясение     3) град    4) гроза    5) туман

2.    Самолет является ...? средством транспорта

1) самым большим    2) самым дорогим    3) самым ненадежным    4) самым легким 5) самым быстрым

3.    Решения в конечном итоге ...?

1) обдумываются    2) принимаются    3) планируются    4) соблюдаются    5) дискутируются

4.    Учеба — это, прежде всего,...?

1) образование    2) подготовка    3) напряжение    4) период жизни    5) продвижение

5-   Анализ — это ...?                                                                                                        

1) результат    2) разложение на части    3) планирование    4) систематизация    5) развитие

6.    Жизнь — это ...?

1)состояние    2) деятельность    3)занятие    4)развитие    5) способность

7.    Большинство четвероногих являются ...?

1) плотоядными    2) домашними животными    3) хищниками    4) млекопитающими 5) травоядными

8.    ...? имеет наибольшую длину береговой полосы

1) Ирландия    2) Болгария    3) Франция    4) Норвегия    5) Италия

9.    У самолета всегда имеется (имеются)...?

1) мотор    2) шасси    3) радио    4) пассажиры    5) плоскости (крылья)

10- Наименьшую площадь (в кв. км) имеет ...?

1) Сардиния    2) Крит    3) Кипр    4) Сицилия    5) Мальта

11. Проблема наилучшим образом решается при помощи ...?

1) опыта    2) концентрации    3) размышления    4) разума    5) вживания в суть

12.  Кинофильм немыслим без ...?

1) напряжения    2) съемок    3) музыки    4) действия    5) экрана

13.  ...? служит для предотвращения несчастных случаев

1) ящик с перевязочным материалом    2) запасной выход 3) шлагбаум 4) спасательный круг 5) огнетушитель

14.  При помощи линейки измеряются ...?

1) углы    2) длины    3) площади    4) расстояния    5) отрезки

15. Условием существования живых существ является ...?

1) движение    2) обмен веществ     3) воздух    4) свет    5) нервы

16.  Практические занятия большей частью связаны с (со)...?

1) интеллектом    2) проникновением в сущность вопроса    3) опытом 4) производственной работой    5) знанием дела

17.  Камень в свободном падении падает на землю с высоты 10 метров через...? секунды

1)0,3     2)0,5     3)1,4     4)2,0     5)3,0

18.  Каждая фирма имеет...?

1) здание    2) склад    3) профили    4) название    5) продукцию               

19. Тому, кто трудится, необходим (о)...?

1) честолюбие    2) задание    3) начальник    4) инструмент    5) интеллект

20.  Наиболее частой причиной половодья является ...?

1) прорыв плотины    2) дождь    3) таяние льда    4) непогода    5) катастрофа

                    ЗАДАНИЯ 21-40

21. 1) писать    2) рубить     3)ковать     4) шить     5)читать

22. 1)  скоро     2) вскоре     3) в скором времени     4) завтра     5) сейчас

23. 1) клиент    2) компаньон     3) подзащитный     4) покупатель     5) пациент

24. 1) существенный     2) примечательный     3) важный     4) характерный     5) типичный

25. 1) различный     2) отличающийся     3) иной    4) неодинаковый     5) измененный

26. 1) туманный     2) морозный     3) ветреный     4) хмурый     5) дождливый

27. 1) разговор     2) доклад     3) дискуссия     4) конференция 5) совещание

28. 1) перелистывать     2)повернуть     3)перевернуть     4)переворачивать     5)обходить    

29. 1) нервный 2) трепещущий     3) беспокойный     4) неуверенный     5) возбужденный

30. 1) лепить     2) ломать     3) гнуть     4) тянуть     5) растягивать

31. 1) пересматривать     2) выглядеть     3) предусмотреть     4) обозревать     5) посмотреть

32. 1) большой     2) массивный     3) толстый     4) дородный     5) полный

33. 1) близкий     2) одинаковый     3) идентичный     4) похожий     5) совпадающий

34. 1) стабильный     2) постоянный     3) непрерывный     4) устойчивый     5) константный

35. 1) подать     2) присвоить     3) давать     4) преподносить     5) вручать

36. 1) лифт     2) лестница     3) парашют     4) стремянка     5) вертолет

37. 1) общительный    2) дипломатичный   3) доброжелательный   4) разговорчивый   5) вежливый

38. 1) миграция     2) движение     3) развитие     4) переселение     5) изменение

39. 1) новатор     2) изобретатель     3) передовик     4) первопроходец     5) рационализатор

40. 1) распространенный     2) типичный     3) простой     4) привычный     5) обыденный

ЗАДАНИЯ 41-60

41.   Дорого — редко = дешево — ?

1) недорого     2) прочно     3) доступно     4) обычно     5) часто

42.   Прямоугольник — эллипс = квадрат — ?

1) треугольник     2) круг     3) шестиугольник     4) угол     5) конус

43.   Молекула — атом = фунт — ?

1) вес     2) центнер     3) грамм     4) груз     5) масса

44.   Наводнение — плотина = дождь — ?

1) мокро     2)вода     3) водосток     4)капля     5)зонтик

45.   Пилить — клеить = просеивать — ?

1) смешать     2) паять     3) лить     4) сыпать     5) фильтровать

46.   Хлеб — тесто = кокс — ?

1) отопление     2) выплавка стали     3) уголь     4) коксование     5) подвал

47.   Принять во внимание — выпустить из вида = узнать — ?

1) заметить     2) игнорировать     3) наблюдать     4) недооценивать     5) презирать

48.   Спортсмен — успех = предприниматель — ?

1) роскошь     2) деньги     3) прибыль     4) оборот     5) движение

49.   Либеральный -— радикальный = умеренный — ?

1) терпимый     2) ангажированный     3) крайний     4) благосклонный     5) примирительный

50.   Число — дробь = постройка — ?

1) комната     2) подвал     3)окно     4)сарай     5)этаж

51.   Платина — алюминий = алмаз — ?

1) драгоценный камень     2) украшение     3) стекло     4) твердосплав     5) шлифовка

52.   Страница — книга = предложение — ?

1) буква     2) слово     3) содержание     4) глава     5) название

53.   Размер — длина = нечестный — ?

1) тюрьма     2) грешный     3) укравший     4) несчастный     5) ошибка

54.   Открытие— любопытство = действие — ?

1) надежда     2) процесс     3) опыт     4) намерение     5) результат

55.   Пища — пряности = доклад — ?

1) оскорбление     2) речь     3) юмор     4) обращение     5) расчленение

56.   Язык — горечь = глаз — ?

1)зрение     2)свет     3)яркость     4)красный     5)зоркий

57.   Гнев — аффект = печаль — ?

1)радость     2)раздражение     3)настроение     4)ярость     5)потеря

58.   Пальто — пиджак = шерсть — ?

1) материал     2) овца     3) шелк     4) джемпер     5) текстильные изделия

59- Наука — математика = издание — ?

1) типография     2) рассказ     3) журнал     4) газета «Известия»     5) редакция

60. Река — дельта = дерево — ?

1)влага     2)ветви     3)корни     4)крона     5)ростки

ЗАДАНИЯ 61-80

61. 1) бедность     2)опасность     3)голод     4)болезнь     5)страх     6) жажда характер

62.  1) характер 2) симптом     3) система     4) желание     5) признак     6) диагноз море     

63.  1) море  2) водоросль     3) медуза     4) дельфин     5) мусор     6) кит

64.  1) прикосновение     2) духи     3) нос     4) вкус     5) раздражение     6) аромат

65.  1) точка     2) вершина     3) луг     4) долина     5) башня     6) поле

66.  1) крест     2) мечеть     3) башня     4) алтарь     5) костел     6) колокол

67.  1) канистра     2) пепельница     3) рюкзак     4) урна     5) ваза     6) кастрюля

68.  1) бегемот     2) бабочка     3) черепаха     4) дождевой червь     5) страус     6) еж

              69.  1) стирать     2) красить     3) складывать     4) полировать     5) чистить     6) сушить

70.  1) история     2) филология     3) биология     4) экономика     5) педагогика     6) физика

71.  1) самолет     2) пилот     3) камера хранения     4) багаж     5) стюардесса     6) машинист

72.  1) кабель     2) телефон     3) кран     4) турбина     5) предохранитель     6) переключатель

73.  1) линейка     2) вакуум     3)угол     4) температура     5) жара     6) градусник

74.  1) предостережение     2) мир     3) эпоха     4) газета     5) школа     6) срок

75.  1) улов     2) удочка     3) щука     4) невод     5) рыбацкая лодка     6) ракушка

76.  1) куртка  2) застежка-молния  3) дверная задвижка  4) связка ключей  5) оконное стекло   6) платяной шкаф

77.  1) мягкий     2) твердый     3) эластичный     4) круглый     5) теплый     6) жидкий

78.  1) масло     2) яйца     3)хлеб     4)рис     5)творог     6)сельдь

79.  1) сентиментальный  2) странный  3) поэтический   4) чувствительный   5) нежный

 6) взбалмошный

80.  1) научиться  2) приспособиться 3) остаться      4) присмотреться      5) адаптироваться

  6) отдохнуть

ЗАДАНИЯ 81-100

81.   У ученика было 60 коп. Он израсходовал 25 коп. Сколько у него осталось денег?

82.    Сколько километров проедет велосипедист за 5 часов, если он едет со скоростью 15 км/час?

83.    В сосуде А 26 литров, а в сосуде Б 34 литра. Сколько литров нужно перелить из сосуда Б в сосуд А, чтобы в обоих было равное количество жидкости?

84.    Если 4,5 м материала стоят 90 рублей, то 3,5 м стоят...?

85.  Запасов продовольствия для 12 человек хватает на 15 дней. На сколько дней хватит этого запаса для 6 человек?

86.  Для выполнения уличных работ троим рабочим понадобилось 12 дней. За сколько дней выполнят эту работу 6 рабочих?

87.  Для сплава берут две части меди и одну часть цинка. Сколько граммов цинка понадобится для получения 45 грамм сплава?

88.    Бегун пробегает 1,5 м в 1/3 секунды. Сколько метров он пробежит за 6 секунд?

89.    Одна сестра старше другой на 7 лет. Обеим вместе 39 лет. Сколько лет старшей сестре?

90.   В коробке находятся красные и зеленые шарики, 1/3 из них зеленого цвета, 18 шариков красного цвета. Сколько всего шариков в коробке?

91.   Резинка длиной в 20 см растягивается до 40 см. На сколько можно растянуть резинку длиной в 40 см?

92.  Два поезда встречаются в 8 часов. На каком расстоянии друг от друга они будут находиться в 8 час. 20 мин., если один движется со скоростью 90 км/час, а другой со скоростью 135 км/час?

93.   Нужно увеличить на 1/3 прямоугольник со сторонами в 12 см и 8 см. Какова площадь (см2) увеличенного прямоугольника?

94.   По старым расценкам за 6 болтов рабочий получал 1 руб. 20 коп. По новым он получает 1 руб. 20 коп. за 5 болтов. На сколько процентов повысились расценки?

95.   Из 50 деталей 8 % имеют размеры меньше заданных, 24 % — больше заданных. Сколько деталей имеют заданный размер?

96.   Я располагаю суммой в 1 руб. 20 коп. из 17 монет с нарицательной стоимостью в 5 и 10 коп. Сколько у меня 5-копеечных монет?

97.  52 монеты следует разделить на две части так, чтобы одна из частей была в три раза больше другой. Сколько монет будет в большей части?

98.   Из молока получают 5 % масла. Сколько литров молока понадобится для получения 1,5 кг масла?

99.   Кубик со стороной в 2 см весит 48 грамм. Сколько граммов весит кубик из того же

материала со стороной в 1 см?

100.  10°% мальчиков и 15 % девочек одной школы получили хорошие оценки. Сколько процентов детей получили хорошие оценки, если в школе 60 % мальчиков?                                                                                                                                                

ЗАДАНИЯ 101-120

	101.
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	?

	102.
	4
	10
	7
	13
	10
	16
	13
	?

	103.
	17
	16
	19
	18
	22
	21
	26
	?

	104.
	11
	14
	15
	14
	17
	18
	17
	?

	105.
	5
	8
	11
	15
	19
	24
	29
	?

	106.
	8
	7
	10
	11
	10
	13
	14
	?

	107.
	7
	8
	6
	8
	9
	7
	9
	?

	108.
	34
	35
	33
	36
	32
	37
	31
	?

	109.
	41
	44
	22
	26
	13
	18
	9
	?

	110.
	6
	4
	8
	5
	15
	11
	44
	?

	111.
	12
	15
	19
	23
	28
	33
	39
	?

	112.
	5
	8
	13
	20
	29
	40
	53
	?

	113.
	7
	5
	10
	7
	21
	17
	68
	?

	114.
	11
	15
	18
	9
	13
	16
	8
	?

	115.
	8
	5
	15
	18
	6
	3
	9
	?

	116.
	5
	3
	6
	3
	9
	5
	20
	?

	117.
	11
	9
	12
	16
	11
	17
	24
	?

	118.
	16
	7
	21
	13
	39
	32
	96
	?

	119.
	3
	8
	15
	24
	35
	48
	63
	?

	120.
	4
	5
	7
	4
	8
	13
	7
	?


ЗАДАНИЯ 121-140

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]I




[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]Qd





[image: image16.jpg]N




121

122

123

124

125

[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]



[image: image22.jpg]//





[image: image23.jpg]


126

127

128

129

130

[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]


[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]V/)





[image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


[image: image30.jpg]


[image: image31.jpg]Mertoguka IST - Dopma A, Cybrects VI-IX

N

99 DO I
S et K

146 147 ‘ 148 149 150
151 152 153 154 155





131

132

133

134

135




У вас 3 минуты времени,

чтобы выучить наизусть следующие слова.

ВИДЫ СПОРТА: регби — теннис — прыжки — лыжи —шахматы

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ: вермишель — яйцо — ежевика — хлеб —    фасоль 

ГОРОДА: Архангельск — Иркутск — Новгород — Ухта — Донецк

ПРОФЕССИИ: бетонщик — чертежник — журналист — землекоп — юрист

СООРУЖЕНИЯ: магазин — кинотеатр — обелиск — сарай — гараж

Глава III. Анализ результатов 

Вследствие проведения тестирования учащихся 10 а класса мы выявили следующие результаты:
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1.Гуманитарные науки – 19%

2.Общественные науки – 19%

3.Менеджмент – 4%

4.Инженерская деятельность – 4%

5.Педагогика – 78%

А также сравнили полученные результаты:
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Хочу – 64%(интересы)

Могу – 36%(способности)

По полученным данным мы выявили, что интересы мало совпадают с возможностями учащихся. Большинство класса - гуманитарий. Наименьшая часть класса подходит к типу «человек-техника» и «человек-человек». Наибольшая часть класса подходит к типу «человек-знак». Остальная часть класса типа «человек-знак» и человек-человек».

 Выводы:

        Бесталанных людей нет. Каждый из нас оказывается более способным в одном деле и менее способным в каком-то другом. Важно определить те виды деятельности, в которых мы более способны. Грамотная оценка своих способностей – залог психического здоровья и правильного решения своих проблем, успешности человека в жизни.

Гипотеза не подтвердилась.

Выводы:

Исследования показали профессиональное самоопределение учащихся 10 а класса. В большинстве случаев  оно не соответствует их способностям и запросам рынка труда.

Рекомендации:

Продолжить деятельность по просвещению в мире профессий и их особенностях (классные руководители, психологическая служба школы).

 - Материалы работы можно использовать на       элективных курсах

 - При проведении классных часов

 - Для работы учителей-предметников с учащимися 

 - Для просвещения родителей

Список литературы:

Савченко М.Ю. «Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам». ООО «ВАКО»,2006

Павлова Т.Л. «Профориентация старшеклассников». ООО «ТЦ Сфера»,2006

Барлачук Л.Ф. Морозов С.М. «Словарь-справочник по психологической диагностике». «Науковая думка»,1989

Прутченков А.С «Социально-психологический тренинг в школе». «Эксмо-Пресс»,2001

Бабушкина Т.А «Школа и начало трудового пути». М.,1985

Каверина Р.Д. «Мир профессий». «Молодая гвардия»,1986

Симоненко В.Д. «Профессиональная ориентация учащихся в процессе трудового обучения». «Просвещение»,2003

Интернет ресурсы:

http://psy.1september.ru/2000/23/14_15.htm 

http://e-library.su/books-on-psychology/
http://ru.wikipedia.org/wiki/Психолог
http://ru.wikipedia.org/wiki/Професии
http://www.ucheba.ru/prof/
http://www.o-urok.ru/prof.php
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