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I. Теоретическая часть
Введение
Как известно, большую часть информации, почти восемьдесят ее процентов, мы воспринимаем через зрение. Система нашего зрительного восприятия сформирована естественной природной средой, в которой привык находиться человек. В начале 20- века пришла урбанизация, среда обитания человека изменилась в худшую сторону. В связи с этим ухудшились и условия зрительного восприятия окружающей обстановки. Появилась новая наука — видеоэкология, которая рассматривает визуальную среду обитания человека как экологический фактор. В современном мире среда обитания человека существенно отличается от природной среды, а это вступает в противоречие с законом зрительного восприятия человека.
Современный горожанин живет в «искусственной среде», он смотрит на объекты, требующие пристального внимания. Это приводит к возрастающей нагрузке на зрение и к серьезному его ухудшению. Если сравнить старинную архитектуру с современной архитектурой, то бесспорно, здания старых мастеров доставляют нам эстетическое наслаждение, принося определенную пользу для глаз. Другое дело современное градостроительство: большие коробки темных цветов, прямые углы, линии, искусственные строительные материалы. Тотальная урбанизация, отодвинув человека от естественной среды обитания, уродует облик городов, все больше сказывается на зрении и психике человека. В последнее время Всемирной организацией здравоохранения прослеживается рост числа психических заболеваний.
Такому отторжению в значительной мере способствовало применение новых материалов в градостроительной практике. В итоге во многих городах резко изменена визуальная среда: господствует темно-серый цвет, преобладают прямые линии и углы, городские строения в основном статичны и имеют огромное количество больших плоскостей. Особую неприятность доставляют человеку гомогенные и «агрессивные» поля. В первом случае это голые стены из бетона и стекла, глухие заборы, переходы и асфальтовое покрытие, а во втором — преобладание одинаковых элементов, к примеру, ряды окон на плоских стенах высоких домов.
Актуальность проблемы видеоэкологии в том, что наука пока не разработала нормативные документы по формированию визуальной среды, нет требований по допустимым отклонениям, в частности по допустимым размерам гомогенных и агрессивных полей в архитектуре города. Стремительное изменение визуальной среды вступает в противоречие с возможностями зрения. Сам человек со всем комплексом потребностей остался прежним, и прежними остались фундаментальные механизмы зрения, тогда как зрительная среда в местах его обитания меняется к худшему.
В последнее время во всех крупных городах увеличилось число психических заболеваний. И этот рост продолжается. Специалисты назвали это заболевание «синдром большого города», который нередко проявляется в агрессивности человека. Среди множества факторов, по нашему мнению, противоестественная видимая среда вносит в рост психических заболеваний свой вклад. 
Медицинскими аспектами не исчерпывается проблема видеоэкологии. Дело в том, что агрессивная среда побуждает человека к агрессивным действиям. И, как правило, в микрорайонах с новой архитектурой число правонарушений возрастает. Как видим, когда ухудшается экологическая ситуация, последствия приобретают глобальный характер. В этой связи ничего другого не остается, как соблюдать требования жизнеобеспечения человека полностью соответствующие физиологическим нормам

ЧТО ТАКОЕ ВИДЕОЭКОЛОГИЯ?

Видеоэкология (от латин. video — видеть, греч. οικος и λόγος — экология) – область знания занимающееся изучением видимой среды как экологического фактора. 
Термин предложил в 1989 г. русский физиолог Василий Антонович Филин, который является родоначальником науки видеоэкологии. Наука видеоэкология разработана в России на основе многолетнего изучения механизмов зрительного восприятия в норме и патологии. Но термин вызывает некоторые пререкания, так как в европейских языках приставка «видео» в настоящее время прочно связывается с понятием «видеосистема». По мнению ряда учёных, эту науку было бы целесообразнее назвать «визиоэкология», с ударением на слове «визио», т.е. «зрение». Однако термин «видеоэкология» уже получил распространение и в России и за рубежом.
Теоретической основой видеоэкологии является концепция автоматии саккад.
«Загрязнителями» визуальной среды являются гомогенные (гладкие  поверхности, на которых отсутствуют детали для фиксации взгляда) и агрессивные (поверхности, содержащие множество одинаковых, равномерно распределённых видимых элементов) визуальные поля, а также большое число прямых линий, прямых углов, статичных поверхностей большого размера и бедной цветовой гаммы.
В местах обитания человека произошло ухудшение визуальной среды, являющейся одним из важных компонентов его жизни. "Загрязнены" города, жилые и производственные помещения, транспорт, производственные процессы. "Загрязнителями" визуальной среды являются гомогенные и агрессивные визуальные поля, а также изобилие прямых линий, прямых углов и больших плоскостей. Все это составляет неблагоприятную среду в местах обитания человека и приводит к росту числа психических заболеваний, к увеличению количества людей, страдающих близорукостью и к ухудшению нравственности.



















[image: ]Немного об авторе НАУКИ
Филин Василий Антонович – доктор  биологических наук, директор Московского Центра «Видеоэкология», в 1962 году закончил биологический факультет Московского Государственного Университета им. М.В. Ломоносова, в 1965 году аспирантуру при Академии Медицинских наук СССР. В 1966 году защитил кандидатскую, а в 1987 докторскую диссертации. С 1966 по 1987 год работал в институте Медицинского приборостроения. Более 30 лет занимается изучением движения глаз. Является автором 11 изобретений и более 200 научных работ, в том числе монографий «Видеоэкология. Что для глаза хорошо, а что – плохо» (М.: ТАСС-реклама, 1997. 320с., изданной в 1997 году на русском, а в 1998 году на английском языках) и «Автоматия саккад» (М.: Изд-во МГУ, 2002. 240с.).  С 1991 года является директором Московского Центра «Видеоэкология». 
Филин В.А. активно работает в экологическом движении России, участвует в отечественных и зарубежных научных конференциях. За 10 лет он более 300 раз выступал по радио и на телевидении по вопросам видеоэкологии. 
В.А.Филин является членом Высшего экологического Совета при Государственной Думе, членом Экспертно-аналитического Совета при Московской Городской Думе, действительным членом Международной Академии наук, действительным членом Академии Авторов научных изобретений и открытий. 
В.А.Филин – родоначальник нового научного направления в области экологии – видеоэкологии. Он впервые рассмотрел окружающую видимую среду как экологический фактор.








Концепция автоматии саккад

На основании полученных данных была 
сформулирована концепция автоматии саккад 

Автоматия саккад — это свойство глазодвигательного аппарата совершать быстрые движения глаз непроизвольно в определённом ритме в бодрствующем состоянии при наличии и отсутствии зрительных объектов и во время парадоксальной стадии сна.
Саккады — это быстрые движения глаз. Быстрые движения глаз на записи имеют вид вертикальных прямых тонких линий. Специалисты нередко применяют термин «микросаккады» к быстрым движениям глаз, амплитуда которых не превышает 1 угл.град. Другие быстрые движения глаз кое-кто называет «макросаккадами» (более 1 угл.град). Это деление чисто условное, которое предполагает, что эти два вида быстрых движений глаз имеют разный механизм происхождения. 
Характер следования саккад обусловлен деятельностью центральной нервной системы, соответствующие структуры которой способны генерировать сигнал по типу автоматии, то есть способны к ритмогенезу. Каждому человеку присущ собственный паттерн следования саккад, который определяется тремя параметрами: интервалом между саккадами, их амплитудой и ориентацией. Наибольшее число саккад следует через 0,2 — 0,6 секунд, амплитуда саккад изменяется в большом диапазоне от 2 угл.мин до 15 угл.град, ориентированы саккады практически во всех направлениях (вправо, влево, вверх, вниз), но обычно их число больше в горизонтальной плоскости. В зависимости от внешних и внутренних условий параметры саккад модулируются
Характер следования саккад обусловлен деятельностью центральной нервной системы, соответствующие структуры которой способны генерировать сигнал по типу автоматии, т.е. способны к ритмогенезу. Каждому человеку присущ собственный паттерн следования саккад, который определяется тремя параметрами: интервалом между саккадами, их амплитудой и ориентацией (рис.9). Наибольшее число саккад следует через 0,2-0,6 секунды, амплитуда саккад изменяется в большом диапазоне от 2 угл. мин. до 15 угл. град., ориентированы саккады практически во всех направлениях (вправо, влево, вверх, вниз), но обычно их больше в горизонтальной плоскости. В зависимости от внешних и внутренних условий параметры саккад модулируются. К примеру, при фиксации неподвижной точки амплитуда минимизируется (2-15 угл. мин.), а при фиксации в темноте, когда нет зрительных объектов, она увеличивается в 2-3 раза, при зрительном восприятии окружающей среды до 86% саккад имеют амплитуду до 15 угл. град. Интервал между саккадами изменяется в меньшей степени. В норме саккады равномерно ориентированы в одну и другую сторону.
Итак, до наших работ возникновение саккадических движений глаз рассматривалось как детерминированный процесс, обусловленный некими побудительными причинами. Мы же впервые привели доказательства в пользу концепции об автоматии саккад (Филин, 1987). В данном случае генератором саккад является саккадический центр, обладающий свойством ритмогенеза. Благодаря этому саккады глаз следуют в определенном ритме и имеют характерный паттерн. При этом параметры саккад модулируются в зависимости от внешних и внутренних условий, а паттерн саккад претерпевает изменения под влиянием неблагоприятных факторов окружающей видимой среды. 
Наиболее веским доказательством в пользу концепции об автоматии саккад является наличие саккад у всех испытуемых, независимо от возраста и состояния организма. Большая часть интервалов между саккадами находится в диапазоне 0,2 - 0,6 с. Это, так называемый, рабочий режим автоматии саккад, который был у испытуемых с нормальным зрением, у слабовидящих, у слепых, при косоглазии и при патологии мозга (всего 410 человек). Более того, кривые распределения интервалов между саккадами при разных условиях были близкими во всем диапазоне, а именно, при фиксации реальной и мнимой точки в темноте, во время сна взрослых и новорожденных, при свободном рассматривании картины. Все кривые имели одномодальное распределение с максимумом в области 0,2 - 0,6 с (Филин В.А., 1990). 
Следовательно саккадическая система работает как единое образование, генерирующее примерно одинаковое число саккад в единицу времени; в зависимости от внешних и внутренних условий, меняется ориентация и амплитуда саккад. Или, говоря техническим языком, параметры автоматии саккад модулируются конкретной ситуацией.
Визуальная (видимая) среда
Под видимой средой следует понимать окружающую среду, которую человек воспринимает через орган зрения во всем ее многообразии — это лес, берег моря, небо, горы, здания, сооружения, это интерьер жилых и производственных помещений, автомашины, корабли, самолеты и т.д. Иными словами все то, что мы воспринимаем через орган зрения или, говоря проще, все то, на что мы смотрим глазами. 
Всю видимую среду можно условно поделить на две части: естественную и искусственную. Естественная видимая среда находится в полном соответствии с физиологическими нормами зрения, так как природа «лепила» глаз «под себя». Совсем другое дело — искусственная среда. Она все больше отличается от природной и во многих случаях находится в противоречии с законами зрительного восприятия человека. Такая среда породила еще одну проблему экологии человека — проблему видеоэкологии.
За последние 50 лет произошло резкое ухудшение визуальной среды в местах обитания человека. Особенно большие изменения произошли в городах, где появилось множество гомогенных и агрессивных визуальных полей.
Гомогенная видимая среда
Гомогенная видимая среда — это такая среда, в которой либо совсем отсутствуют видимые элементы, либо число их резко снижено. 
Причины возникновения ее различны. Например, у людей с ослабленным зрением число видимых деталей в окружающей среде уменьшается в результате снижения различительной способности глаз. Гомогенная видимая среда может возникнуть в шахте в силу специфического места работы - вокруг черный уголь. В природе гомогенная видимая среда представлена огромными снежными просторами Арктики или Антарктики. В современных условиях человек часто сталкивается с гомогенной средой в городе, дома, на производстве и в транспорте.
Для гомогенной среды также характерны голые стены из стекла и бетона, асфальтированные покрытия, глухие заборы. Строительство панельных домов, конечно, помогло в какой-то мере решить жилищную проблему, однако нарастает проблема визуальной среды. Например, в строительстве широко применяется стекло. Есть огромные здания, полностью выполненные из стекла. Это типичный пример гомогенной среды. Человек, смотря на это здание, оказывается во влиянии гомогенной среды, взгляду не за что зацепиться.
Хотя стекло может использоваться в строительстве в качестве декоративного элемента, такое увлечение стеклом просто вредит облику города. Плохо также, что при реконструкции старых зданий имеют место подобные тенденции. Устанавливают одинаковые пластиковые окна, плоские без единого украшения двери. Это относится и к малым архитектурным формам: киоски, ларьки, торговые точки. Те же прямые линии и углы. Совершая покупки каждый день в подобных местах, мы также ощущаем на себе негативное влияние.
Агрессивные видимые поля
Агрессивные видимые поля — это поля, на которых равномерно рассредоточено большое число одинаковых элементов. 
Современная архитектура в большинстве случаев создает своим видом агрессивную видимую среду в городе. 
Во многих городах появились огромные территории, застроенные домами, имеющими «агрессивный» внешний вид.
Можно привести такие примеры агрессивной среды: ткань в горошек, тельняшка, прожектор. Наибольшей агрессивностью обладает прожектор, представляющий собой концентрические окружности.
Тельняшка находится на втором месте. А по поводу горошка можно сказать, что меньше агрессивны черные горошины на белом фоне. Долго смотреть на такие элементы невозможно, просто рябит в глазах. Такие агрессивные поля являются очень мощным раздражителем нервной системы, они действуют намного сильнее, чем гомогенные. 
В последнее время гомогенные и агрессивные среды проникают и в домашние интерьеры. Сегодня в моде белые стены евроремонта, мебель с гладкой поверхностью, стеклянные столики. Все это ухудшает визуальную среду нашего жилища. 
Вывод: В агрессивной и гомогенной среде не могут полноценно работать фундаментальные механизмы зрения.
Рекомендации по созданию комфортной визуальной среды,
соответствующей физиологическим нормам зрения
1.    Не допускать появления агрессивных визуальных полей в городской среде, а также в наших собственных квартирах и на рабочем месте. Относиться к таким полям как к серьезному экологическому фактору. Агрессивное поле ведет к резкому увеличению числа  психических заболеваний и к росту правонарушений. 
2.    Не допускать появления гомогенных визуальных полей в  городской среде, а так же там, где Вам приходится длительно находится. 
3.   Не допускать появления больших плоскостей в архитектуре. Таких плоскостей не должно быть и в квартире, в кабинете, в цехах, в больницах и детских учреждениях. Естественная природа состоит из разноудаленных предметов, будь то лес или горы. 
4.    Следует постоянно помнить о том, что  “глаз не любит” прямые линии и  прямые  углы.  Чем больше в окружающем пространстве кривых линий, тем ближе оно к естественной среде и, следовательно, тем лучше визуальная среда. 
5.   Силуэт здания является одним из важных компонентов формирования комфортной визуальной среды. 
6.    Силуэт города в целом, является таким же необходимым компонентом как силуэт отдельного здания. 
7.    Коттеджное строительство, является перспективной предпосылкой для создания силуэта города. 
8.    Ограничение роста этажности зданий. По нашему мнению, высота этажей не должна превышать высоту деревьев. Человек должен жить на красивой улице, в красивом доме и напротив красивого дома. 
9.    Создание в городах замкнутых пространств, насыщенных визуальными элементами. Настоящее бедствие наших городов — отдаленность друг от друга многоэтажных домов. Замкнутое пространство есть модель мира, несущая чувство безопасности 
10.   Ограничение роста города. Большой город отторгает человека от естественной природы и порождает множество экологических  проблем. 
11.   Колористика города. Цветовое насыщение городской среды является одним из необходимых условий создания комфортной визуальной среды. 
12.   Озеленение. За счет озеленения можно многое исправить в существующей застройке города. Зелень не только приятна глазу, но и приближает урбанизированную среду к природной.
13.   Красота в собственной квартире. Большую часть времени человек проводит в собственной квартире и поэтому в квартире в  обязательном порядке должна быть комфортная визуальная среда. 
14.   Ничто не может заменить естественную природу. Прогулки в лесу должны стать регулярными для каждого горожанина. 
15.   Глаза следует держать в «форме».  Невозможно оценить должным образом комфортную среду плохим зрением, когда все вокруг становится однородным полем. 
Заключение
Визуальная среда – один из главных компонентов жизнеобеспечения человека. До тех пор, пока человек большую часть времени пребывал в естественной природной среде, проблем в области видеоэкологии практически не было. Более того, говоря словами поэта А. Белого, «душа пила из глаз алмазный ток окрест». Процессы урбанизации полностью исключили возможность наслаждаться окружающей средой, а вместо «алмазного тока окрест» человек получил гомогенную и агрессивную среду, которая, будучи противоестественной, не только не доставляет эстетического наслаждения, но и порождает большое число социальных проблем. Среди проблем экологии человека одной из актуальных является видеоэкология, изучающая взаимодействие человека с окружающей визуальной средой.
С моей точки зрения, к созданию противоестественной визуальной среды привели следующие причины: революционные подходы в решении градостроительных вопросов, ошибочные эстетические позиции специалистов, взгляды которых базировались на индустриальных методах и борьбе с излишествами, быстрый рост городов, когда практически не хватало творческого потенциала архитекторов, быстрый рост строительной индустрии с ее автоматизированными линиями по производству одинаковых строительных материалов, отторжение человека от естественной природы и, наконец, отставание науки видеоэкологии. На последней причине нам хотелось бы остановиться более подробно. Это связано с тем, что если бы архитекторы в своем творческом процессе руководствовались законами зрительного восприятия, то можно с уверенностью сказать, таких крупных просчетов в формировании городской визуальной среды можно было бы избежать. 
Что бы мы ни делали — жилые или промышленные здания, самолеты и подводные лодки, одежду, книги, машины — мы нигде не можем не учитывать физиологических  требований органа зрения. В противном случае это будет порождать проблему видеоэкологии со всеми вытекающими отсюда последствиями. Физиологические требования органа зрения следует рассматривать как некий базис, на котором должны строиться законы эстетики.
Комфортная визуальная среда благотворно отражается на состоянии людей, в частности, на их здоровье, нравственности и деловой активности. Об этом красноречиво писал Ф. М. Достоевский: «Если в народе сохраняется идеал красоты и потребности ее, значит есть и потребность здоровья, нормы, а, следовательно, тем самым гарантировано и высшее развитие этого народа». 
















II. Практическая часть

Цель: Выяснение состояния визуальной среды в г. Улан-Удэ, Лицее № 27 и п. Восточном
Место проведения: г. Улан-Удэ, п. Восточный, Лицей № 27
Оборудование: Фотоаппарат

При создании искусственной среды обитания человека мы должны учитывать насыщенность её видимыми элементами. Но в большинстве случаев это требование нарушается.

Я бы хотел на примере зданий нашего города, посёлка и Лицея № 27 показать все «+» и «-»





















Польза и прочность без красоты
В современной архитектуре, по моему мнению, есть и польза, естьи прочность, но совершенно нет красоты. Люди научились с успехом решать инженерные вопросы градостроительства: лифт, газ, горячая и холодная вода, отопление, а также мусоропровод стали нормой нашего быта. Но люди повсеместно нарушают требования к визуальной среде, в этом вопросе с некоторых пор наступила эра стихийности.
За что же «зацепиться» глазу?
Как выяснилось, большинство зданий нашего посёлка состоит из одних прямых линий, а ведь это очень плохо для глаза. После каждой саккады, глаз фиксирует какой-либо зрительный элемент и в мозг поступает информация об увиденном. Глаз так устроен, что он обязательно должен за что-то «зацепиться». Потом, когда он «зацепился», с фото рецепторов идет подтверждение информации и мозг успокаивается. Глаз может уловить лишь считанное
число элементов, глядя на такое здание, а в минуту происходит 120 саккад. Одно движение, другое - в мозг поступают однотипные сигналы, он в полном замешательстве. Вот пример здания, где глазу не за что «зацепиться» и как не обидно они преобладают в нашем поселке. (Слайд 14)
Силуэт здания
Является одним из важных компонентов формирования комфортной вuзyальной среды. Многие старинные дома заканчивались башенками, шпилями, «подержавшись» за одну башенку глаз, сделав саккаду, мог «перехватиться» u легко найти себе для фиксации следующую выступающую деталь - в этом и есть игра глаз. Одно из немногих сооружений, где глазу можно «пouгpaть». (Слайд 15)
Силуэт города
Силуэт города в целом является таким же необходимым компонентом как силуэт отдельного здания. В старые времена, и теперь, неповторимый силуэт города создают колокольни и башни церковных храмов, которые выступают над всей застройкой и деревьями, которые являются своеобразными акцентами для фиксации взора. Разумеется, и в нашем посёлке и городе есть церкви и соборы. (Слайды 16-17)
Замкнутость городского пространства
Для того, чтобы сделать визуальную среду комфортной, по возможности следует замкнуть  городское  пространство. А ведь на  пустырях могли бы появиться коттеджи, маленькие ремонтные, а также художественные мастерские. Где-то возможно придется создавать арки между торцами двух зданий. Озеленение также могло бы замкнуть пространство.  (Слайд 18)
Озеленение
За счет озеленения можно многое исправить в существующей застройке города. Зелень не только приятна глазу, но и приближает урбанизированную среду к природной. Причем в городе, в особенности в ее исторической части, целесообразно применять вертикальное озеленение. (Слайд 19-20)
Избыток плоскостей
В старинной архитектуре такие элементы как портик, колонны, эркер, декор исключали появление большой плоскости. Индустриальные методы строительства уже привели к избытку больших плоскостей в архитектуре и этот процесс, к сожалению, продолжается. Причем наряду с большими железобетонными плитами все больше используются стеклянные плоскости, которые для глаза еще хуже. Колонны представлены в нашем городе на «Арбате» - это пример здания, где нет больших плоскостей. (Слайд 21) 
Совершенно противоположные примеры. Большие и стеклянные плоскости – настоящая мука для глаза. (Слайд 22-23)
Национальное богатство
Ничто не может заменить естественную природу. Прогулки в лесу должны стать регулярными для каждого горожанина. Необходим учет уголков с богатой природой. Это национальное богатство. 
Вывод
Я узнал визуальную обстановку в нашем городе и в посёлке, в котором мы живём, а также в школе, в которой мы учимся. Меня всерьёз озаботило такое положение вещей. Выяснив это, для себя я решил, что буду почаще находиться на природе, держать свои глаза в «форме»». А городу хочется пожелать, чтобы он и дальше создавал комфортную визуальную среду для своих горожан. Ведь комфортная визуальная среда - залог здоровья людей, а как следствие благополучие и развитие города.





[bookmark: _GoBack]Интернет – источники:
http://ru.wikipedia.org/
http://www.videoecology.com/
http://slovari.yandex.ru/
http://videco.narod.ru/
http://www.zreni.ru/
http://house-postroy.ru/ 
Использованная литература:
Филин В.А., «Видеоэкология. Что для глаза хорошо, а что плохо», 2006, 




16

image1.png
——




