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Актуальность. Одна из основных задач физического воспитания в школе – формирование у школьников потребности в личном  физическом совершенствовании. Достижение этой цели возможно лишь при решении ряда промежуточных задач: воспитания у школьников устойчивого интереса к физической культуре, формирования навыков и умений самостоятельных занятий, содействия внедрению занятий физической культурой в режим дня и.т.д. Наблюдая за одноклассниками  я вижу ,что их обычно мало волнует, как отразятся его сегодняшние упражнения на его завтрашнем самочувствии и общем состоянии. Для них главное – иметь сиюминутное удовлетворение своих потребностей, т.е. получить хорошую оценку. Поэтому большое значение имеет эмоциональная окрашенность учебного процесса. В работе с нами учитель  не забывает, что мотивация, влияет на формирование двигательных навыков и развитие физических качеств учащихся.         Объект исследования – процесс физического воспитания школьников.

Предмет исследования – методика формирования мотивации учащихся 5-7-ых классов.

    Цель исследования -  определить основные педагогические средства формирования мотивации к занятиям физической культуры и спортом.

Задачи исследования: 1. Определить основные виды мотивации.

2. Выявить  формы организации учебных занятий по физической культуре.

3. Разработать методы положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом.

Для решения поставленных задач нами применялись следующие общепедагогические методы исследования: 1. Анализ научно-методической литературы.

2. Педагогические наблюдения.

3. Педагогический эксперимент.

         ГЛАВА I. Анализ мотивации учащихся к занятиям физической культурой и спортом

Интерес к физической культуре – одно из проявлений сложных процессов мотивационной сферы.
Исследования Г.И. Бергера и Ю.Г. Бергера (2002) показали, что для поддержания активного интереса к физической культуре необходимо систематически давать школьнику соответствующую информацию как при обучении движению, так и при его совершенствовании. Эта информация должна обязательно раскрывать важность того или иного упражнения для выполняющего его. Например, начиная обучение опорному прыжку, учитель нам объясняет, что прыжок через коня или козла – это не самоцель, но что овладеть им очень важно, потому что многократные прыжки укрепляют силу мышц, развивают координацию движений, вырабатывают умение ориентироваться в пространстве.

На занятиях физической культурой необходимо, чтобы мы сами брали ответственность за результаты занятий на себя и могли объяснить свои неудачи не отсутствием у себя определённых способностей, а недостаточностью собственных усилий. Только в этом случае проявляется интерес к занятиям. Наш учитель старается для каждого школьника сориентировать доступный и подходящий для него результат, достижение которого воспринимается и оценивается учителем, товарищами по классу, родителями как успех, как победа школьника над собой.

Например, при обучении технике выполнения кувырка назад задача максимум – овладеть техникой. И на это отводится несколько уроков. Но на каждом уроке у учащихся стоят также свои минимальные задачи. У ученика более быстро освоившего движение, задача на уроке более сложная, чем у слабого ученика. Сильному ученику можно предложить после того, как он овладел техникой выполнения кувырка, совершенствовать его из различных исходных положений или, наоборот, приходить после кувырка в различные конечные положения. При этом учитель просит сильного ученика помочь более слабому учащемуся в освоении техники выполнения изучаемого движения и старается объяснить своему подопечному, почему у него это движение не получается. А, выполнив своё задание, все учащиеся с помощью учителя оценивают данное выполнение. И обязательно при любом результате одобрение, подбадривание со стороны учителя.

На занятиях физической культурой необходимо, чтобы школьник брал ответственность за результаты занятий на себя и объяснял свои неудачи не отсутствием у него определённых способностей, а недостаточностью собственных усилий. Только в этом случае успешно формируются внутренняя мотивация и интерес к занятиям. Но, безусловно, школьнику надо подбирать индивидуальные, доступные ему и в то же время прогрессирующие показатели и, конечно же, посильные упражнения, задания, требования и т.д., то есть оптимальные режимы мотивации.

Каждого школьника необходимо сориентировать на доступный и подходящий для него результат, достижение которого должно восприниматься им и оцениваться учителем, товарищами по классу, родителями как успех, как победа школьника над собой.

Например, при обучении технике выполнения кувырка назад задача максимум – овладеть техникой. И на это отводится несколько уроков. Но на каждом уроке у детей стоят также свои минимальные задачи. У ученика более быстро освоившего движение, задача на уроке более сложная, чем у слабого ученика. Сильному ученику можно предложить после того, как он овладел техникой выполнения кувырка, совершенствовать его из различных исходных положений или, наоборот, приходить после кувырка в различные конечные положения. При этом всегда просим сильного ученика помочь более слабому учащемуся в освоении техники выполнения изучаемого движения и постараться объяснить своему подопечному, почему у него это движение не получается. А выполнив своё задание, все учащиеся стараются с помощью учителя оценить данное выполнение. И обязательно при любом результате учитель подбадривает нас.
Как известно, интересы учащихся к занятиям физической культурой бывают разными. Это и стремление укрепить здоровье, сформировать осанку, это и желание развивать двигательные и волевые качества. В исследованиях ряда авторов (10; 16; 27; 38) отмечено, что интересы юношей и девушек различны: девушки чаще всего думают о красивой фигуре, гибкости, изяществе движений и походке, реже о развитии быстроты, выносливости, силы. Юноши же хотят развить силу, выносливость, быстроту, ловкость. Значимость привлекательных сторон физической культуры меняется и с возрастом. Нельзя не согласиться с мнением Е.В. Коневой (2006), которая отмечает, что поддержание интереса и целеустремлённости у школьников во многом зависит от того, испытывают ли они удовлетворение на уроке физической культуры, и формируется ли у них удовлетворённость занятиями физическими упражнениями.

Помимо удовлетворённости уроком, у школьников имеется ещё и отношение к физической культуре как к учебному предмету, которое характеризуется, с одной стороны мы понимаем значимость этого предмета, а с другой – ожидаем того, что на уроках данного предмета можно удовлетворить свои интересы, потребности в двигательной активности.              
Глава 1.1. Особенности организации и содержание занятий по физической культуре для учащихся 5-7 классов.
Общаясь со сверстниками можно смело утверждать, что для большинства учащихся самым интересным является урок физической культуры. И не потому, что на этом уроке вроде бы не надо думать – играй себе в мяч, а потому, что только здесь, в спортивном зале, в честном соперничестве можно победить одноклассника в одном из видов физических упражнений или, что ещё почётнее, преодолеть свою физическую и моральную слабость. И это на виду  всего класса.

Такие казалось бы, незначительные победы зачастую остаются яркими воспоминаниями надолго, а то и на всю жизнь.

Урок физкультуры по своему содержанию, организации, методике проведения  можно считать одним из самых трудных в школе (В.Н. Шаулин, Г.Б. Мейксон, 1994). На уроке нет мелочей. На качество урока влияет всё: от выражения лица учителя до тембра его голоса. У нашего учителя есть хорошее правило: прежде чем что-то делать, нужно чётко, внятно и кратко объяснить нам. Главное – поменьше муштры и побольше осмысленности в действиях.

 На уроках очень интересно проходит разминка,  упражнения в командах учащиеся выполняют, положив руки на плечи друг другу. Наклоны, приседания, упражнения для пресса на полу в этом положении дают такой заряд эмоций, веселья, что их может хватить до конца урока.

При проведении общеразвивающих упражнений, учитель систематически напоминает нам о значении упражнений ,например:чтобы не было радикулита – надо постоянно делать вот это упражнение; если не будете растягивать связки, делать упражнения на гибкость – «закаменеете»; если не будете тренироваться в равномерном беге – ослабнут мышцы сердца и т.д. Так можно подводить ребят к осознанию значения общеразвивающих упражнений.

Оживление в разминку вносят и так называемые упражнения – «ловушки», заставляющие нас быстро реагировать на ситуацию, например, из исходного положения – упор присев, быстро, не отрывая рук и ног от пола, выпрямить ноги .Наблюдая, как правило,учащиеся принимают положение упор лёжа и только один или два ученика в классе принимают правильное положение – упор стоя, согнувшись.

Мы привыкаем к определённому порядку, а главное, укрепляются в осознании значения каждой части урока.
Мы любим  учиться, любим, когда с нами занимаются, возятся. 
Целью занятий физической культурой наш учитель ставит : воспитать здоровую, физически закалённую молодёжь, готовую к активному участию в производительном труде, общественной жизни, к службе в армии. А для этого старается заинтересовать абсолютное большинство учеников в таких занятиях, приобщить их к регулярному выполнению физических упражнений, постараться привить им любовь к урокам физической культуры 

Глава II.  Анализ экспериментальной работы по созданию положительной мотивации к занятиям ФК и С.
Анализ научно-методической литературы показал, что физическая культура – уникальный учебный предмет. Его уникальность состоит в том, что он обеспечивает овладение учащимися важными знаниями о человеке, о его развитии, сведениями по анатомии, физиологии, гигиене, педагогике и решает задачи воспитания у человека необходимых ему двигательных умений и навыков.

Сегодняшний день физической культуры – не погоня за результатами, а кропотливая работа учителей и родителей учащихся над укреплением здоровья детей. На уроках необходимо учитывать желание, настроение, темперамент каждого ребёнка и каждого учить саморегуляции, адаптации. Уроки физической культуры – и для мышц, и для мозга.
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Глава 2.1. Организационно-методические особенности 

экспериментальной работы.
Педагогический эксперимент проводился в Кугарчинском районе с. Юмагузино в период 2008-2009 г.г. В эксперименте приняло участие 56 учащихся 5-7 классов. Контрольная группа: 17 человек- 5 «А» класс, 12 человек – 6 «А» класс. Экспериментальная группа: 16 человек – 5 «Б» класс, 11 человек -6 «Б» класс.

Занятия по физической культуре проводились как в контрольной, так и в 

экспериментальной группе по 2 раза в неделю продолжительностью по 45 минут. В экспериментальной группе мы применяли самостоятельное выполнение домашних заданий; разработка докладов на спортивную тематику; В течение педагогического исследования (сентябрь 2008 - май 2009) применяли в экспериментальных группах в учебной и внеклассной деятельности создание атмосферы интереса к занятиям. Приёмов в этом деле немало:

- объясняем значение занятий для укрепления здоровья, необходимость активности и самостоятельных занятий;

- объясняем очень коротко значение каждого общеразвивающего упражнения при дальнейшем обучении полезным навыкам;

- обеспечиваем достаточным количеством мелкого раздаточного инвентаря, что помогает увеличить занятость учеников;

- регулярно используем игровой и соревновательный методы, создающие положительные эмоции на занятиях;

- вводим  самостоятельную работу на уроке, как средство активной познавательной деятельности.

 Педагогические наблюдения показали, что заметно повышается интерес учеников на уроках тренировочного плана: урок лёгкой атлетики, урок гимнастики, урок игр.

Важно приводить примеры ребятам и родителям об огромных потенциалах возможностей организма, о том, что тренировки гарантируют отличное физическое развитие, а оно влияет на функции нашей психики: внимание, память, наблюдательность. Это, как правило, воспринимается учениками с увлечением, и занятия идут с большей отдачей (что и есть сознательная дисциплина).

В нашей школе можно выделить четыре основных подхода к переосмыслению содержания физкультурно-спортивной работы. Первый ориентируется на усвоение учащимися определённых знаний в сфере физической культуры и спорта, а также двигательных умений и навыков. В рамках второго подхода акцент делается на значимом тренировочном эффекте и высоком уровне развития физических качеств посредством увеличения объёма обязательных занятий физкультурой. Третий, спортивно-ориентированный, подход основан на рациональном сочетании классно-урочной и секционных форм занятий определёнными видами спорта. Ставится задача формирования у учащихся привычки систематически заниматься избранными видами двигательной активности. В рамках четвёртого, оздоровительного подхода, как высшая ценность рассматриваются здоровье учащихся и соответствующий уровень их физического развития, физической подготовленности.

Новые подходы к содержанию занятий ориентируют не только на двигательную подготовку учащихся, но и на развитие личности, на индивидуальное восприятие учебного материала. Нагрузку учитель подбирает  в зависимости от подготовленности занимающихся . Большое внимание уделяется эстетическим аспектам занятий – культуре и выразительности движений, музыкальному сопровождению. В программу уроков всё чаще включаются различные танцевальные элементы, танцевальные упражнения . 

Большую роль в привлечении учащихся к занятиям физическими упражнениями играют так называемые «внутришкольные спортивные программы»: программы дополнительных занятий физкультурой и спортом в свободное от уроков время.

Во «внутришкольные спортивные программы» предлагается включать разнообразные мероприятия: спортивные соревнования; дни «свободных игр», дни «новых игр»; дни народных и национальных игр; олимпийские дни и др.

Для развития новых образовательных качеств у учащихся, учителем предлагается использовать на уроке проектную технологию. Цель использования этой технологии – повысить заинтересованность в предмете, способствовать самообразованию, саморазвитию учащихся.

Проект – это завершённая форма творчески организованной работы учащегося. Этот вид обучения на уроках физической культуры возрождает интерес к предмету, наполняет его новым смыслом, так как меняет роли и позиции ученика и учителя. Проектная технология позволяет строить обучение на активной основе, через целенаправленную деятельность ученика, сообразуясь с его личным интересом. Такая работа даёт возможность осознать, что уроки физической культуры развивают не только физически, но и интеллектуально. Учащимися могут быть выполнены проекты в учебном году по разделам программы. Темы ребята выбирают самостоятельно или по рекомендации учителя.Учитель старается предлагать им то, что вызывает у них интерес, стремление высказать свою точку зрения. Проекты могут быть спортивно-тренировочной и оздоровительной направленности: «Значение физической культуры для моего роста и развитие организма», «Моя физическая культура. Как я это понимаю», «Забота о своей осанке» и прочие.

Беседуя с одноклассниками о применении технологии проектного обучения, делает учебный процесс более увлекательным для учащихся: ребята самостоятельно собирают материал по теме, теоретически обосновывая необходимость выполнения того или иного комплекса физических упражнений или овладения теми или иными физическими умениями и навыками для собственного совершенствования, воспитания морально-волевых качеств. Защищают проект ребята на уроке, самостоятельно организовывая практическую часть его.

Ученики, таким образом, становятся компетентными. 

Главное для нашего педагога – формирование и развитие у школьников интереса к занятиям физической культурой. 

Учащиеся об уроках и учителе (мониторинг).

Контингент опрашиваемых подразделялся на две возрастные группы учащихся: средние классы 5-8 (78 человек) и старшие классы 9-11 (63 человека). Учащиеся все достаточно и продолжительно знакомы со спортивными занятиями, а возраст позволил им полно и обстоятельно ответить на вопросы.

Требовалось ответить на три вопроса:

1. Что вам нравится на уроках физической культуры?

а) спортивные игры,

б) лёгкая атлетика,

в) нравится всё,

г) нравится учитель.

График 1. 
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2. Какие качества вы цените в учителе физической культуры?

а) справедливость,

б) знания, опыт,

в) юмор и оптимизм,

г) доброта,

д) понимание.

График 2.
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3. предпочитаете ли вы заниматься физическими упражнениями на уроках:

а) вместе со своими одноклассниками,

б) с двумя – тремя друзьями,

в) небольшой группой,

г) индивидуально с наставником.

График 3.
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По первому вопросу анкеты и в старших и в средних классах приоритет отдан спортивным играм, одобрено нормальное  количество «нравится всё». Менее сдержанно дан ответ «лёгкая атлетика»: 15,3%, в средних классах и 14,2% в старших классах. А ответ «нравится учитель» соответственно 8,9% и 0% опрошенных (график 1).

Анализ результатов исследования показал явное тяготение занимающихся к урокам спортивных игр.

По результатам обработки ответов учащихся на второй вопрос анкеты установлено: у средних классов в оценке достоинств учителя физической культуры преобладает «знание и опыт» (52,5%), далее следуют «справедливость» (23%), «доброта» (21,7%), «понимание» (19,2%). Соответственно у старших классов «справедливость» (33,3%), «знание и опыт» (31,7%), «понимание» и «юмор и оптимизм» (по 22,2%), «доброта» (15,8%) (график 2).

Позиция средних классов более конструктивна, осмыслена, с выраженным положительным отношением к личности и профессионально-значимым качествам учителя. Старшие классы немного затрудняются в точной дифференцировке профессионально важных качеств учителя и склонны к обобщающей характеристике. Но и в том, и в другом случаях интерес занимающихся к личностным качествам учителя меньше связан с внутренним миром педагога и больше отражает внешнюю атрибутику проявления деятельности учителя.

Анкета с третьим вопросом помогла обозначить педагогические направления для различных форм учебной деятельности на уроке. Единодушие проявилось в предпочтении ответа «нравится заниматься всем вместе» (66%). У средних классов в сравнении со старшими классами выразилось желание заниматься небольшой группой и с двумя-тремя друзьями (график 3).

Очевидно, что и современные учащиеся склонны к групповым формам учебных занятий. Старшие стремятся к диалогу с учителем. Это служит убедительным аргументом в пользу их высокого уровня социальной зрелости.

Положительное отношение школьников к уроку физической культуры невозможно без радостных переживаний на занятиях, возникающих неоднократно. Позитивный эмоциональный настрой, чувство радости у учащихся – один из критериев успешного урока.

В заключение нашего исследования мы можем выделить несколько условий и средств, повышающих эмоциональность урока.

1. Источником радости должен стать сам процесс обучения – успешное преодоление трудностей, познание нового, развитие своих способностей.

2. Обстановка урока и поведение учителя – эстетика зала, спортивная форма, стиль общения, интерес самого учителя. Не всякая повышенная эмоциональность учителя полезна: лишняя возбуждённость, суетливость, чрезмерная шутливость приводят к неорганизованной активности учащихся.

3. Разнообразие приёмов, используемых учителем на уроке. Ещё П.Ф.Лесгафт подчёркивал, что «всякая однообразная деятельность утомляет, угнетает молодого человека и убивает в нём всякую самостоятельность». Установлено, что однообразная физическая деятельность приводит к развитию неблагоприятных психических состояний – монотонии, снижению восприятий.

4. Игровые и соревновательные методы. Элемент соревнований всегда создаёт приподнятое настроение. Повышается эмоциональное состояние, воспитываются коллективизм, стремление к победе.

К средствам повышения эмоционального фона физкультурных занятий относятся: нестандартные упражнения, танцевальные упражнения, игры большой и малой интенсивности, игры на внимание и координацию, эстафеты, прыжки через длинную скакалку.
ВЫВОДЫ:
1. Анализ научно методической литературы показал, что на сегодняшний день выделяют два основных вида мотивации: внешнюю и внутреннюю.

2. Педагогические наблюдения за организацией занятий по физической культуре выявили, что применение игр, музыкального сопровождения, нестандартного оборудования позволяют оптимизировать учебно-воспитательный процесс и являются своеобразным решением поставленных задач.

3.  К разработанным нами методам положительной мотивации относятся:

- потребность в активной деятельности;

- самоутверждение в коллективе;

- учёт возрастных особенностей;

- создание благоприятных условий;

- игровая деятельность;

- тестирование учащихся;

- метод познавательной деятельности;

-поощрение совместной деятельности учащихся;

- проектная технология.
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