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Тема :  Здоровье – основа ЗОЖ
Цель: Пропаганда здорового образа жизни
Задача: 
1. Изучение состояния здоровья учащихся МОУ «1 Кюлетская СОШ»
2. Оценка знаний учащихся основ здорового образа жизни
Метод : элементы исследования
Объект исследования:  учащиеся МОУ «1 Кюлетскя СОШ»
В этом мире все переходящее, все меняется, все забывается. Только здоровье человека является ценностью, которая остается при любой политике, при всякой экономике и власти. Здоровье нации – это политика, в которую заложено будущее. Само понятие «здоровье» мы рассматриваем как совокупность сообразности природе, обществу и самому себе. Состояние здоровья является характеристикой роста и развития ребенка , которая во многом зависит от условий его жизни. 
Статистические данные по России свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние здоровья учащихся ухудшается в 4-5 раз.
 Это состояние полного благополучия, которое включает в себя следующие компоненты :
1. Устойчивость к заболеваниям, основой которой является нормальная работа всех органов и систем организма , т.е. физиологический компонент.
2. Умение управлять своими чувствами и мыслями, т.е.психологический компонент.
3. Умение и стремление управлять собственным здоровьем и строить свое поведение без ущерба для благополучия других людей (нравственный компонент)
Собственное здоровье на определенном этапе жизни начинает волновать каждого человека. Мы понимаем, что для счастья главным является хорошее здоровье.
	С 2007-2010 уч.года в нашей школе ведется изучение динамики состояния здоровья учащихся, изменения функционального состояния и текущей заболеваемости учащихся в течении учебного года. Исследования показали:
	заболевания
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	дыхат.система
	18
	12
	12

	сердечно-сосудист.
	2
	6
	2

	заболевание почек
	2
	2
	7

	наруш.нервн.системы
	1
	3
	0

	органы зрения
	4
	4
	5

	заболевания ЖКТ
	3
	30
	16

	эндокр.система
	1
	22
	7

	ОРВИ,ОРЗ
	64
	133
	89

	травмы
	4
	2
	0

	лор заболевания
	1
	4
	7

	стоматологические
	2
	6
	9

	инфекционные
	0
	3
	14

	кожные заболевания
	0
	4
	0

	фурункулез
	0
	0
	2

	
	103
	231
	170



Следует отметить, что самыми распространенными являются заболевания желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы и эндокринной системы. Самое большое количество заболевания ОРВИ и ОРЗ приходится в 2008-2009 учебном году. 
Изменения функционального состояния и текущая заболеваемость учащихся:
	заболеваемость уч.
	2007-2008
	2008-2009
	2008-2010

	всего уч.
	178
	184
	
170

	Мальчиков
	84
	90
	
82

	Девочек
	90
	94
	
88

	Освобожденные
	4
	4
	
8

	не болевшие в течении года
	32
	53
	
36

	бол. 1-3 раза
	71
	92
	
83

	более 3 раз
	26
	27
	
24



Для того, чтобы ответить на вопрос, как сохранить здоровье, не растратить его на жизненной дороге в нашем классе проводилось маленькое исследование, где участвовало 14 учащихся.
Исследование состояло из 8 разделов, которые охватывают самые важные компоненты здоровья.
1-й раздел  : Оценка личностных ценностей наиболее важных для счастливой жизни
Учащимся был задан вопрос о том, какие жизненные ценности наиболее важны для счастливой жизни. По данным анкеты наиболее важными учащиеся считают : хорошее здоровье, благоприятная семья, качественное образование , материальное благополучие. Значит, личностная значимость здоровья высокая.
2-й раздел : Условия для сохранения здоровья:
[image: ]
 Вывод: выполнение правил ЗОЖ, знания о здоровье, регулярное занятие спортом являются важными условиями для сохранения здоровья. А также учащиеся понимают роль поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья.
	3-й раздел: Соответствие распорядка дня учащихся требованиям ЗОЖ.
	Распорядок дня
	Каждый день
	Несколько раз в неделю
	Очень редко

	Утренняя зарядка
	-
	-
	14

	Завтрак
	9
	1
	4

	Обед
	13
	1
	-

	Ужин
	12
	1
	1

	Прогулка на свежем воздухе
	5
	6
	3

	Сон не менее 8ч.
	3
	6
	5

	Занятия спортом
	4
	6
	4

	Душ, ванна
	-
	6
	8


Вывод: распорядок дня учащихся не соответствует требованиям ЗОЖ.
	4-й раздел: Забота о здоровье. Был задан вопрос : Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?
[image: ]
Вывод: у учащихся недостаточная адекватная оценка своего образа жизни.
	5-й раздел: Отношение к информации о здоровье.
[image: ]
Вывод: информация о том, как сохранить здоровье для учащихся моего класса довольно интересна и полезна.

6-й раздел: Оценка о регулярности информации о здоровье
	Где получают информацию
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда 

	В школе
	10
	2
	2

	Дома
	9
	5
	-

	От друзей
	1
	7
	5

	Из книг и журналов
	1
	5
	8

	Из передач ТВ и радио
	9
	5
	-


Вывод: Информация о здоровье в основном получают в школе, дома и из передач ТВ. Следует почаще читать книги и журналы.
	Проводив такую работу, мы  пришли к выводу :
1. Для сохранения здоровья важны условия жизни, личностные ценности, соблюдение распорядка дня, правильное оценивание информаций о здоровье
2. Мы уделяем недостаточное внимание к своему здоровью. Должны быть ответственными за состояние своего здоровья.
3. Выполнение правил ЗОЖ, знания о здоровье, регулярные занятия спортом являются основами для здорового образа жизни.
4. Чтобы быть здоровыми, нам нужно иметь много информации о сохранении здоровья о здоровом образе жизни.
5. Наше здоровье зависит от нас самих. Мы пришли к выводу, что является основой здорового образа жизни.
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Тезис 
	Тема работы «Здоровье –основа ЗОЖ» . Целью является пропаганда ЗОЖ. Методом анкетирования изложена оценка знаний учащихся основ здорового образа жизни.  Проводив такую работу мы пришли к выводу , что наше здоровье зависит от нас самих и мы должны быть ответственными за сохранность своего здоровья.
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