«Инновационные формы профилактики девиантного поведения у старших школьников»
Причины возникновения и методы профилактики девиантных форм поведения – одна из широко обсуждаемых тем в современном обществе в целом, а не только среди педагогов и родителей.

Огромное количество специальной литературы, тесты по выявлению девиантных форм поведения, работа целой отрасли педагогики казалось бы должны изучить эту проблему и найти пути решения.  Но, к сожалению, проблема отклоняющегося поведения подростков актуальна в современном мире как никогда.

Мы начали работу по изучению этой сферы жизни школьников в начале 2010 года и причиной послужили следующие события: нашумевший сериал «Школа», показанный по центральному телевидению, вызвал ажиотаж среди зрителей всех возрастов и обсуждался на уровне Государственной Думы. Законы проекты о снижении возраста, позволяющего вступать в брак, многократно обсуждались в СМИ и в  интернете. Наше недоумение вызвало реакция взрослых, образованных людей на проблемы старших подростков, озвученные на телевидении. Что вызвало чрезмерное удивление, неприятие, осуждение у аудитории? Говоря откровенно, в СМИ не показано и пятидесяти процентов настоящей жизни старшеклассников, как это есть в действительности.  Являясь учащимся благополучного образовательного учреждения, тем не менее, наблюдая за жизней своих ровесников в той или иной степени видишь девиантные формы поведения изнутри. Возникло желание ближе познакомиться с теми методами, которые существуют и применяются как для выявления, диагностики отклоняющегося поведения, так и для профилактики. 

Цель нашей работы -  работы взглянуть на данную проблему глазами старшеклассников и озвучить их мнение по вопросам профилактики.

Мы оказались в выигрышной ситуации для осуществления такой деятельности, так как специфика нашего образовательного учреждения (лицей-интернат для одаренных детей Смоленска и области) дает возможность задействовать в исследовательской работе школьников из различных социальных слоев, проживающих в интернате, в неполных семьях, в благополучных семьях. 

В ходе работы мы ставили следующие задачи: 

· Путем анкетирования выявить, актуальна ли данная проблема для учащихся старших классов (8-11 классы).

· Провести опрос референтной группы и выяснить отношение старшеклассников к уже существующим тестам, выявляющим предрасположенность к девиантным формам поведения, методам  профилактики.

· Создать свой, принципиально новый тест, направленный на выявление причин возникновения отклоняющегося поведения.

· Предложить и апробировать инновационные формы профилактики, учитывая увлеченность современных школьников интернетом, создать тематический сайт с целью профилактики девиантных форм поведения доступными нам средствами.

Гипотеза, возникшая после проведенного анкетирования, такова: фрустрированная потребность в общении, в принадлежности и любви является основной причиной девиантных форм поведения. 

Первый этап работы: в анкетировании приняли участие 420 старшеклассников (8-11 классов). Результаты анкетирования мы считаем достоверными, так как работа происходила  анонимно и без участия взрослых. Основные причины отклоняющегося поведения указывались следующие отсутствия безусловной любви, эмоционального тепла, взаимопонимания и доверия.  Причем источник эмоционального тепла может быть как в семье, так и коллективе ровесников.

Второй этап работы: опрос старшеклассников на предмет отношения к уже существующим тестам и методам профилактики показал следующее: подростки, в особенности старшие школьники (10-11 класс) категорически не доверяют методам диагностики, так как вопросы сформулированы слишком прямолинейно, а из методов профилактики из 420 опрошенных назвали следующие:                        наказание со стороны родителей – 80% , наказание со стороны учителей – 30%, административные меры воздействия – 50%, отчисление из образовательного учреждения – 40%, игнорирование -70%. Надо отметить, что 90% участников опроса демонстрировали в тот или иной отрезок времени девиантные формы поведения, даже если непродолжительно.  Причем еще раз отмечу, что речь идет о благополучном образовательном учреждении для одаренных детей, где девиантные формы поведения не переходят в делинквентные и противоправные.

Третий этап работы: было принято решение создать новый тест, который выявлял бы причины возникновения девиантных форм поведения. В основу были положены ситуации, которые сами старшеклассники описывают как провоцирующие такое поведение. Было сформулировано 90 вопросов, по своему содержанию они были разбиты по 3 шкалы: название шкал – уровень эмоциональной депривации, предрасположенность к девиантным формам поведения, содержание досуга старшеклассников и уровень притязаний. Исследование проводилось анонимно, итогом становился график, содержащий всю необходимую информацию об эмоциональном состоянии испытуемого по 3 критериям.  Опробовав  данный вид работы на бумажном носителе, мы убедились в достоверности данного теста.  Но, для того что бы охватить как можно большее количество испытуемых, мы сочли целесообразны создать этот тест в электронном варианте. В данный момент такой тест широко используется в интернете расположен на сайте http://radugaspl.ucoz.ru, принцип построения, которого описан в данной научной работе.
Четвертый этап работы: старшеклассники, прошедшие в интернете данный тест и получившие краткую характеристику своего эмоционального состояния захотели продолжить обсуждение результата тестирования. Новаторство нашей работы состоит в том, что испытуемые могут использовать результаты тестирования для того, чтобы найти единомышленников со сходными проблемами, что, в свою очередь гарантирует взаимопонимание. А взаимопонимание и есть один из методов профилактики отклоняющегося поведения.

Мы планируем специальный сайт, где будут осуществляться мероприятия по профилактике отклоняющегося поведения  так, как мы считаем целесообразно после проделанной научно-исследовательской работы.

Содержание

 I. Введение
II. Основная часть 

   1. Понятие девиантного поведения (причины возникновения)

   2. Установление факторов, влияющих на формирование девиантных форм поведения у старшеклассников

     a) Анализ литературы

     b) Анкетирование учащихся с целью выявить реальные данные

   3. Выявления старшеклассников склонных к девиантному поведению

   4. Эмоциональная депривация как основной фактор, провоцирующий девиантное поведение

    5. Отсутствие ситуаций успеха в современной школе как фактор, провоцирующий девиантное поведение

    6. Механизм создания старшеклассниками принципиально нового теста на определение склонности к девиантному поведению

   7. Анализ результатов диагностики 420 – и учащихся лицея посредством нового теста в электронном варианте

III. Заключение 

IV. Библиография
 V. Приложение
I. Введение

Девиантное поведение — совершение поступков, которые противоречат нормам социального поведения в том или ином сообществе. К основным видам девиантного поведения относятся, прежде всего, преступность, алкоголизм и наркомания, а также самоубийства, проституция. По мнению Э. Дюркгейма, вероятность девиаций поведения существенно возрастает при происходящем на уровне социума ослаблении нормативного контроля. В соответствии с теорией аномии Р. Мертона, девиантное поведение возникает, прежде всего, тогда, когда общественно принимаемые и задаваемые ценности не могут быть достигнуты некоторой частью этого общества. В контексте теории социализации, к девиантному поведению склонны люди, социализация которых проходила в условиях поощрения или игнорирования отдельных элементов девиантного поведения (насилие, аморальность). В теории стигматизации, считается, что появление девиантного поведения становится возможным уже при одном только определении индивида как социально отклоняющегося и применении по отношении к нему репрессивных или исправительных мер. Всему миру, социальному бытию и каждому человеку свойственно отклоняться от оси своего существования, развития. Причина этого отклонения лежит в особенностях взаимосвязи и взаимодействия человека с окружающим миром, социальной средой и самим собой. Возникающее на основе такого свойства разнообразие в психофизическом, социокультурном, духовно-нравственном состоянии людей и их поведении является условием расцвета общества, его совершенствования и осуществления социального развития.

Отклонение в поведении - девиантное поведение - является, таким образом, естественным условием развития человека, жизни всего общества. Иначе говоря, девиантное поведение, было, есть и будет и в этом заключается актуальность его изучения. Основная цель данной работы заключается в том, чтобы понять сущность девиантного (отклоняющегося) поведения.
Для этого необходимо решить ряд задач:

1. дать определение отклоняющегося поведения и разобраться с различными формами его проявления. В частности следует различать девиантное поведение, которое носит социально-творческий характер, является порождением или отражением социальной инновации, от девиантного поведения, которое порождено или открывает путь к социальной патологии, носит социально негативный характер.
2. понять причины возникновения девиантного поведения, рассмотрев различные подходы к изучению указанной проблемы.
 Гипотеза, возникшая после проведенного анкетирования, такова: фрустрированная потребность в общении, в принадлежности и любви является основной причиной девиантных форм поведения.
II. Основная часть

1. Понятие и виды девиантного поведения

Процесс социализации (процесс усвоения индивидом образцов поведения, социальных норм и ценностей, необходимых для его успешного функционирования в данном обществе) достигает определенной степени завершенности при достижении личностью социальной зрелости, которая характеризуется обретением личностью интегрального социального статуса (статус, определяющий положение человека в обществе). Однако в процессе социализации возможны сбои, неудачи. Проявлением недостатков социализации является отклоняющееся (девиантное) поведение - это различные формы негативного поведения лиц, сфера нравственных пороков, отступление от принципов, норм морали и права. К основным формам отклоняющегося поведения принято относить правонарушаемость, включая преступность, пьянство, наркоманию, проституцию, самоубийство. Многочисленные формы отклоняющегося поведения свидетельствуют о состоянии конфликта между личностными и общественными интересами. Отклоняющееся поведение - это чаще всего попытка уйти из общества, убежать от повседневных жизненных проблем и невзгод, преодолеть состояние неуверенности и напряжения через определенные компенсаторные формы. Однако отклоняющееся поведение не всегда носит негативный характер. Оно может быть связано со стремлением личности к новому, попыткой преодолеть консервативное, мешающее двигаться вперед. К отклоняющемуся поведению могут быть отнесены различные виды научного, технического и художественного творчества.

Рассмотрим различные виды социальных отклонений:
1. Культурные и психические отклонения. Социологов интересуют прежде всего культурные отклонения, то есть отклонения данной социальной общности от норм культуры. Психологов же интересуют психические отклонения от норм личностной организации: психозы, неврозы и так далее. Люди часто пытаются связывать культурные отклонения с психическими. Например, сексуальные отклонения, алкоголизм, наркомания и многие другие отклонения в социальном поведении связывают с личностной дезорганизацией, иначе говоря с психическими отклонениями. Однако личностная дезорганизация далеко не единственная причина отклоняющегося поведения. Обычно психически ненормальные личности полностью выполняют все правила и нормы, принятые в обществе, и, наоборот, для личностей, психически вполне нормальных, бывают характерны весьма серьезные отклонения. Вопрос о том, почему это происходит, интересует как социологов, так и психологов.

2. Индивидуальные и групповые отклонения.

· индивидуальные, когда отдельный индивид отвергает нормы своей субкультуры;

· групповое, рассматриваемое как конформное поведение члена девиантной группы по отношению к ее субкультуре (например, подростки из трудных семей, проводящие большую часть своей жизни в подвалах. "Подвальная жизнь" кажется им нормальной, у них существует свой "подвальный" моральный кодекс, свои законы и культурные комплексы. В данном случае налицо групповое отклонение от доминирующей культуры, так как подростки живут в соответствии с нормами собственной субкультуры)

3. Первичное и вторичное отклонения. Под первичным отклонением подразумевается отклоняющееся поведение личности, которое в целом соответствует культурным нормам, принятым в обществе. В данном случае совершаемые индивидом отклонения так незначительны и терпимы, что он социально не квалифицируется девиантом и не считает себя таковым. Для него и для окружающих отклонение выглядит просто маленькой шалостью, эксцентричностью или на худой конец ошибкой. Вторичным отклонение называют отклонение от существующих в группе норм, которое социально определяется как девиантное.

4. Культурно одобряемые отклонения. Отклоняющееся поведение всегда оценивается с точки зрения культуры, принятой в данном обществе. Следует выделить необходимые качества и способы поведения, которые могут привести к социально одобряемым отклонениям.
· сверхинтеллектуальность. Повышенная интеллектуальность может рассматриваться как способ поведения, приводящий к социально одобряемым отклонениям лишь при достижении ограниченного числа социальных статусов. Интеллектуальная посредственность невозможна при исполнении ролей крупного ученого или культурного деятеля, в то же время сверхинтеллектуальность менее необходима для актера, спортсмена или политического лидера;

· особые склонности. Позволяют проявлять уникальные качества на очень узких, специфических участках деятельности.

· сверхмотивация. Многие социологи считают, что интенсивная мотивация часто служит компенсацией за лишения или переживания, перенесенные в детстве или юности. Например, существует мнение, что Наполеон имел высокую мотивацию к достижению успеха и власти в результате одиночества, испытанного им в детстве, или Никколо Паганини постоянно стремился к славе и почету в результате перенесенных в детстве нужды и насмешек сверстников;

5. Культурно осуждаемые отклонения. Большинство обществ поддерживает и вознаграждает социальные отклонения, проявляемые в форме экстраординарных достижений и активности, направленной на развитие общепринятых ценностей культуры. Нарушение же нравственных норм и законов в обществе всегда строго осуждалось и наказывалось.

Причины возникновения девиантного поведения

В изучении причин отклоняющегося поведения существует три вида теорий: теории физических типов, психоаналитические теории и социологические, или культурные, теории. Остановимся на каждой из них.

1. Основная предпосылка всех теорий физических типов состоит в том, что определенные физические черты личности предопределяют совершаемые ею различные отклонения от норм. Среди последователей теорий физических типов можно назвать Ч. Ломброзо, Э. Кретшмера, В. Шелдона. В работах этих авторов присутствует одна основная идея: люди с определенной физической конституцией склонны совершать социальные отклонения, осуждаемые обществом. Однако практика показала несостоятельность теорий физических типов. Всем известны случаи, когда индивиды с лицом херувимов совершали тягчайшие преступления, а индивид с грубыми, "преступными" чертами лица не мог обидеть и муху.

2. В основе психоаналитических теорий отклоняющегося поведения лежит изучение конфликтов, происходящих в сознании личности. Согласно теории З. Фрейда, у каждой личности под слоем активного сознания находится область бессознательного - это наша психическая энергия, в которой сосредоточено все природное, первобытное. Человек способен защититься от собственного природного "беззаконного" состояния путем формирования собственного Я, а также так называемого сверх-Я, определяемого исключительно культурой общества. Однако может возникнуть состояние, когда внутренние конфликты между Я и бесознательным, а также между сверх-Я и бессознательным разрушают защиту и наружу прорывается наше внутреннее, не знающее культуры содержание. В этом случае может произойти отклонение от культурных норм, выработанных социальным окружением индивида.

3. В соответствии с социологическими, или культурными, теориями индивиды становятся девиантами, так как процессы проходимой ими социализации в группе бывают неудачными по отношению к некоторым вполне определенным нормам, причем эти неудачи сказываются на внутренней структуре личности. Когда процессы социализации успешны, индивид сначала адаптируется к окружающим его культурным нормам, затем воспринимает их так, что одобряемые нормы и ценности общества или группы становятся его эмоциональной потребностью, а запреты культуры частью его сознания. Он воспринимает нормы культуры таким образом, что автоматически действует в ожидаемой манере поведения большую часть времени. Ошибки индивида редки, и всем окружающим известно, что они не являются его обычным поведением. Наличие в повседневной практике большого числа конфликтующих норм, неопределенность в связи с этим возможного выбора линии поведения могут привести к явлению, названному Э. Дюркгеймом аномией (состояние отсутствия норм). По Дюркгейму аномия - это состояние, при котором личность не имеет твердого чувства принадлежности, никакой надежности и стабильности в выборе линии нормативного поведения. Роберт К. Мертон внес некоторые изменения в концепцию аномии, предложенную Дюркгеймом. Он считает, что причиной девиации является разрыв между культурными целями общества и социально одобряемыми (легальными или институциональными) средствами их достижения. Например, в то время как общество поддерживает усилия своих членов в стремлении к повышению благосостояния и высокому социальному положению, легальные средства членов общества для достижения такого состояния весьма ограничены: когда человек не может добиться благосостояния с помощью таланта и способностей (легальные средства), он может прибегнуть к обману, подлогу или воровству, не одобряемым обществом.

Итак, мы определили, что девиантное (отклоняющееся) поведение - это поведение индивида или группы, которое не соответствует общепринятым нормам, в результате чего эти нормы ими нарушаются. Девиантное поведение - следствие неудачного процесса социализации личности: в результате нарушения процессов идентификации и индивидуализации человека, такой индивид легко впадает в состояние "социальной дезорганизации", когда культурные нормы, ценности и социальные взаимосвязи отсутствуют, ослабевают или противоречат друг другу. Такое состояние называется аномией и является основной причиной отклоняющегося поведения. Учитывая, что девиантное поведение может принимать самые разные формы (как негативные, так и позитивные), необходимо изучать данное явление, проявляя дифференцированный подход.

Отклоняющееся поведение часто служит основанием, началом существования общепринятых культурных норм. Без него было бы трудно адаптировать культуру к изменению общественных потребностей. Вместе с тем вопрос о том, в какой степени должно быть распространено отклоняющееся поведение и какие его виды полезны, а самое главное - терпимы для общества, до сих пор практически не разрешен. Если рассматривать любые области человеческой деятельности: политику, управление, этику, то нельзя вполне определенно ответить на этот вопрос (например, какие нормы лучше: воспринятые нами республиканские культурные нормы или старые монархические, современные нормы этикета или нормы этикета наших отцов и дедов?). Удовлетворительный ответ на эти вопросы дать трудно. Вместе с тем не все формы девиантного поведения требуют столь детального анализа. Криминальное поведение, сексуальные отклонения, алкоголизм и наркомания не могут привести к появлению полезных для общества новых культурных образцов. Следует признать, что подавляющее число социальных отклонений играет деструктивную роль в развитии общества. И только некоторые немногочисленные отклонения можно считать полезными. Одна из задач социологов - распознавать и отбирать полезные культурные образцы в отклоняющемся поведении индивидов и групп.
2. Факторы, влияющие на формирование девиантного поведения у старшеклассников

Оценивая свое тело, подросток констатирует свое физическое превосходство, норму или неполноценность и делает вывод о своей социальной ценности. Понимание своего тела - это преломление в сознании собственных способностей, а также восприятия и оценок окружающих. Может возникнуть пассивное отношение к физической слабости, либо желание компенсировать свои недостатки в другой сфере, либо попытаться их исправить, быстрый рост во время полового созревания приводит к изменению скелета. Запаздывание формирования нервно-мышечного аппарата при этом может нарушить координацию движений, что проявится в неуклюжести. Намеки или упреки окружающих но поводу внешности или неловкости вызывают бурные аффекты, искажают поведение. Акселерированные рослые мальчики убеждены в своей мужественности и силе. Они могут не бороться за уважение окружающих. Их уверенности в себе способствует и то, что их воспринимают как толковых. В связи этим они держатся более естественно, послушнее и требуют к себе меньше внимания. Отстающие в развитии, худые и низкорослые мальчики окружающим представляются маленькими, незрелыми и неприспособленными. Они испытывают потребность в опеке, проявляют мятежность. Чтобы изменить неблагоприятное впечатление о себе, они вынуждены постоянно проявлять изобретательность, предприимчивость, “храбрость”, находиться на виду, и своими “достижениями” доказывать свою полезность и даже незаменимость в группе, к которой принадлежат. Такая активность приводит к трудностям общения и эмоциональному напряжению, которые создают условия для девиантного поведения.

Половое созревание также влияет на поведение. При преждевременном половом развитии в одних случаях возникают преимущественно эмоциональные расстройства, в других - нарушения поведения (претенциозность, вспыльчивость, агрессивность) расстройство влечений; особенно сексуального. При задержанном половом развитии появляются медлительность, несобранность, неуверенность, импульсивность и трудности приспособления.

Возникновение девиантного поведения может быть обусловлено психологическими особенностями. У младших подростков отмечаются диспропорции в уровне и темпах развития личности. Появляющееся чувство взрослости приводит к завышенному уровню притязаний, Эмоциональность становится неустойчивой, отличается резкими колебаниями настроения, быстрыми переходами от экзальтации к сниженному настроению. При столкновении подростка с непониманием его стремлений к самостоятельности, а также в ответ на критику физических способностей или внешних данных возникают вспышки аффекта. Наиболее неустойчивое настроение отмечается в 11-13 лет у мальчиков ив 13-15 лет у девочек. На этот же возраст приходится наиболее выраженное упрямство. Старших подростков волнует право на самостоятельность, они ищут свое место в жизни. Происходит дифференциация способностей, интересов, вырабатывается мировоззрение, определяется психосексуальная ориентация. Однако целеустремленность и настойчивость в этом возрасте все еще уживаются с импульсивностью и неустойчивостью. Чрезмерная самоуверенность и категоричность сочетаются с чувствительностью и неуверенностью в своих силах. Стремление к широким контактам уживается с желанием быть в одиночестве, бесцеремонность со стеснительностью, романтизм с прагматизмом и цинизмом, потребность в нежности с садизмом.

Развитие личности подростка происходит под влиянием культуры и общества, воспитавших его, связано с социально-экономическим положением и полом. Половое созревание у современных подростков завершается раньше наступления социальной зрелости, Имеющаяся свобода выбора жизненного пути удлиняет время приспособления. При этом социальное созревание происходит неравномерно и зависит от завершения образования, материальной независимости или наступления совершеннолетия. Подросток в некоторых сферах жизни может оказаться неприспособленным и тяжело переживать свою несостоятельность. Например, располагая авторитетом в группе спортсменов, подросток может оказаться совершенно незрелым во взаимоотношениях с лицами противоположного пола.

В течение жизни подростка происходит расширение диапазона социальных ролей: ученика, участника самодеятельности, члена спортивной команды и т.д. Однако их освоение происходит с трудом, что может привести к большому эмоциональному напряжению и нарушению поведения. Среди поведенческих нарушений могут быть следующие:

Гиперкинетическое расстройство поведения. Оно характеризуется недостаточной настойчивостью в деятельности, требующей умственного напряжения, тенденцией переходить от одного занятия к другому, не завершая ни одного из них, наряду со слабо регулируемой и чрезмерной активностью. С этим могут сочетаться безрассудность, импульсивность, склонность попадать в несчастные случаи, получать дисциплинарные взыскания из-за необдуманного или вызывающего нарушения правил. Во взаимоотношениях со взрослыми не чувствуют дистанции, дети их не любят, отказываются с ними играть. Может быть также расстройство поведения и заниженная самооценка.

Расстройство поведения, ограничивающееся семьей. Оно включает антисоциальное или агрессивное поведение (протестующее, грубое), проявляющееся только дома во взаимоотношениях с родителями и родственниками. Может иметь место воровство из дома, разрушение вещей, жестокость по отношению к ним, поджоги дома.

Несоциализированное расстройство поведения. Характеризуется сочетанием упорного антисоциального или агрессивного поведения с нарушением социальных норм и со значительными нарушениями взаимоотношений с другими детьми. Оно отличается отсутствием продуктивного общения со сверстниками и проявляется в изоляции от них, отвержении ими или непопулярности, а также в отсутствии друзей или эмпатических взаимных связей с ровесниками. По отношению к взрослым проявляют несогласие, жестокость и негодование, реже взаимоотношения хорошие, но без должной доверительности. Могут быть сопутствующие эмоциональные расстройства. Обычно ребенок или подросток одинок. Типичное поведение включает драчливость, хулиганство, вымогательство или нападение с насилием и жестокостью, непослушание, грубость, индивидуализм и сопротивление авторитетам, тяжелые вспышки гнева и неконтролируемой ярости, разрушительные действия, поджоги,

Социализированное расстройство поведения. Оно отличается тем, что стойкое асоциальное (воровство, лживость, прогулы школы, уходы из дома, вымогательство, грубость) или агрессивное поведение возникает у общительных детей и подростков. Часто они входят в группу асоциальных сверстников, но могут быть и в составе неделинквентной компании. С взрослыми, представляющими власть, отношения плохие.

Смешанные, поведенческие и эмоциональные расстройства сочетание стойко агрессивного асоциального или вызывающего поведения с выраженными симптомами депрессии или тревоги, В одних случаях выше описанные расстройства сочетаются с постоянной депрессией, проявляющейся сильным страданием, потерей интересов, утратой удовольствия от живых, эмоциональных игр и занятий, в самообвинениях и безнадежности, В других - нарушения поведения сопровождаются тревогой, боязливостью, страхами, навязчивостями или переживаниями из-за своего здоровья.
3. Выявление старшеклассников, склонных к девиантным формам поведениям среди учащихся лицея

Используя две известные методики (смотри приложение I), мы обследовали двести старшеклассников которые, учатся в лицее, но, есть предположение, имеют склонность к девиантным форм поведения. Результаты диагностики произвели на нас шокирующее впечатление: 182 испытуемых отвечали на вопросы не правдиво, что подтвердила шкала лжи (социальной желательности). Для этого, чтобы найти причину такого недоверия к существующим тестам мы составил анкету, и провели ее, соблюдая следующие правила: 

· Анкета должна быть анонимной, конфиденциальной. Это возможно только при условии использования ИКТ для диагностики. Мы предположили, что работа на бумажном носители не является достоверной (можно выявить имя испытуемого по почерку, по внешнему виду листа, на котором он работает)

·  Исследование должны проводить не взрослые люди, а ровесники старшеклассников. Это принципиально важно для того, чтобы исключит предвзятое отношение. 
· Анкета должна обрабатываться посредством ИКТ и не взрослым человеком. Опасения подростков следующих за исследованием предрасположенности к девиантному поведению. Карательных, воспитательных воздействий часто бывают обоснованными.

Текст анкеты (смотри в приложение 2).

Результат анкетирования полностью подтвердили недостоверность использованных нами методик. Кроме того, эти методики достаточно сложные в обработке, трудоемкие. Нужно отметить, что прежде чем выбрать указанные в приложение методики, мы рассматривали и другие варианты, но их валидность и достоверность тоже не подтверждается.

После этого мы приняли решение создать силами старшеклассников принципиально новый диагностический инструмент (тест), для исследования данной проблемы.
4. Эмоциональная депривация как основной фактор, влияющий на появление девиантных форм поведения

Депривация - психическое состояние, при котором люди испытывают недостаточное удовлетворение своих потребностей.

В социальной психологии используют понятие относительной депривации и фрустрации.

Относительная депривация представляет собой субъективно воспринимаемое и болезненно переживаемое несовпадение «ценностных ожиданий» (блага и условия жизни, которые, как полагают люди, они заслуживают по справедливости) и «ценностных возможностей» (блага и условия жизни, которые люди, как опять же им представляется, могут получить в реальности).

Депривация отличается от фрустрации тем, что при депривации человек ранее не обладал благом, которого и сейчас лишён (общение в высшем свете, белый цвет кожи, большие деньги, коммуникабельность). При фрустрации человек ранее хорошо знаком с благом, которое хочет получить (еда, зарплата без задержки, уважение, супружеская верность, здоровье, социальная стабильность, живые близкие, собственная жизнь).

Под депривацией следует понимать любое состояние, которое порождает или может породить у индивида или группы ощущение собственной обездоленности в сравнении с другими индивидами или группами. Ощущение депривации может быть сознательным, когда индивиды и группы, переживающие депривацию, могут понимать причины своего состояния. Но возможно и такое развитие ситуации, когда депривация переживается как что-то иное, т. е. индивиды и группы воспринимают свое состояние в превращенной форме, не сознавая его подлинных причин. В обоих случаях, однако, депривация сопровождается острым желанием ее преодолеть.

Выделяют три основных варианта психической депривации: эмоциональная (аффективная), сенсорная (стимульная), социальная (идентичности). По степени выраженности депривация может быть полной и частичной.

Депривация возникает в результате образования у индивида или группы ценностного вакуума — отсутствия значимой системы ценностей, в соответствии с которой они могли бы строить свою жизнь. Это преимущественно бывает следствием острого и не разрешенного в течение долгого времени состояния социальной депривации, когда человек в порядке самопроизвольной психической компенсации своего состояния утрачивает приверженность ценностям не признающего его общества. Обычной реакцией на психическую депривацию является поиск новых ценностей, новой веры, смысла и цели существования. Личность, испытывающая состояние психической депривации, как правило, наиболее восприимчива к новым идеологиям, мифологиям, религиям. Психическая депривация проявляется прежде всего в чувстве отчаяния, отчуждения, в состоянии аномии. Она зачастую выливается в действия, направленные на устранение объективных форм депривации.

Для полноценного психического развития и функционирования человеку необходим приток различных стимулов: сенсорных, эмоциональных, когнитивных и др. Их дефицит приводит к неблагоприятным последствиям для психики.

Проблема депривации исторически изучалась применительно к детям, воспитывавшимся в учреждениях интернатного типа. Отставание в развитии таких детей, наблюдаемое по ряду параметров, связывалось в первую очередь с обедненностью эмоциональной среды вследствие недостатка общения с близким взрослым. Такая эмоциональная депривация считалась негативным фактором развития. Однако это лишь один из аспектов проблемы депривации. Сегодня данное явление рассматривается гораздо шире.

С депривацией сталкиваются практически все люди, и намного чаще, чем может показаться на первый взгляд. Депрессии, неврозы, соматические заболевания, лишний вес… Нередко корни подобных проблем связаны с дефицитом ярких красок в жизни человека, недостатком эмоционального общения, информации и т. п. Но истинные причины нарушений зачастую остаются невыявленными.

Известно, что условием нормального психического развития является общение с людьми. Примеры «детей Маугли» подтверждают это. Но каковы последствия социальной изоляции для психики уже взрослого человека? Всегда ли депривация связана со специфическими, экстремальными ситуациями? Исследования показывают, что это явление гораздо более распространенное, чем представляется, особенно в условиях современного общества. С социальной депривацией могут сталкиваться люди, живущие в большом городе и имеющие множество социальных контактов.

Трудность распознавания депривации в том, что она часто носит скрытый характер, выступает под разными масками. В таких случаях употребляют даже специальный термин – «маскированная депривация». На фоне внешне благоприятных условий жизни человек может испытывать внутренний дискомфорт, связанный с невозможностью удовлетворения значимых для него потребностей. Такая длительная психотравмирующая ситуация может привести к неврозу и т. п. Причем подлинные причины нарушений часто остаются скрытыми не только от окружения, но и от самого человека.

Понимание феномена депривации позволяет лучше видеть источники многих психологических проблем и, следовательно, пути их решения.

В последнее время появляются работы, посвященные отдельным видам депривации. Так, исследователи «образовательной депривации», изучая причины негативного отношения детей к школе, ставят вопрос следующим образом: какие важнейшие потребности блокируются в условиях образовательного учреждения? Ответ на него позволяет вскрыть глубинные причины низкой учебной мотивации.

Одна из «классических» психологических проблем – проблема смыслов. Почему человек задается вопросом о смысле своего существования? Почему он чувствует порой оторванность от всего мира, так называемое экзистенциальное одиночество? Что за потребности не находят своего удовлетворения в этом случае? Иначе говоря, в чем причины экзистенциальной депривации?

Все это показывает, что проблема депривации широка и многогранна. Отдельные исследования отражают, как правило, те или иные стороны данного явления. В нашу задачу входит показать феномен депривации в целом, многообразие его проявлений и вместе с тем их внутреннюю общность.

Й. Лангмейер и З. Матейчек дают такое определение:

«Психическая депривация является психическим состоянием, возникшим в результате таких жизненных ситуаций, где субъекту не предоставляется возможности для удовлетворения некоторых его основных (жизненных) психических потребностей в достаточной мере и в течение достаточно длительного времени» 

При этом в число «основных (жизненных)» потребностей авторы включают:

1) потребность в определенном количестве, изменчивости и виде (модальности) стимулов;

2) потребность в основных условиях для действенного учения;

3) потребность в первичных общественных связях (особенно с материнским лицом), обеспечивающих возможность действенной основной интеграции личности;

4) потребность общественной самореализации, предоставляющей возможность овладения различными общественными ролями и ценностными целями.

Понятие депривации близко к понятию фрустрации. Однако они не тождественны.

Фрустрация определяется как психическое состояние, вызванное неуспехом в удовлетворении потребности и сопровождающееся различными отрицательными переживаниями: разочарованием, раздражением, тревогой, отчаянием и др.

Таким образом, фрустрация, во-первых, касается потребности, актуализированной в данный момент и уже направленной к цели, а во-вторых, характеризуется осознанием субъектом невозможности ее удовлетворения.

Депривация же может какое-то время частично или даже полностью не осознаваться. Ее негативные последствия могут ассоциироваться с самыми различными причинами. Так, человек может не связывать, например, возникшую депрессию с дефицитом сенсорных стимулов.

Таким образом, в отличие от фрустрации, депривация действует более скрыто, но зачастую имеет и более серьезные последствия.

Виды депривации обычно выделяют в зависимости от того, какая потребность не удовлетворяется.

1. Стимульная (сенсорная) депривация: пониженное количество сенсорных стимулов или их ограниченная изменчивость и модальность.

2. Депривация значений (когнитивная): слишком изменчивая, хаотичная структура внешнего мира без четкого упорядочения и смысла, которая не дает возможности понимать, предвосхищать и регулировать происходящее извне.

3. Депривация эмоционального отношения (эмоциональная): недостаточная возможность для установления интимного эмоционального отношения к какому-либо лицу или разрыв подобной эмоциональной связи, если таковая уже была создана.

4. Депривация идентичности (социальная): ограниченная возможность для усвоения автономной социальной роли.

Сенсорная депривация иногда описывается понятием «обедненная среда», то есть среда, в которой человек не получает достаточное количество зрительных, слуховых, осязательных и прочих стимулов. Такая среда может сопровождать развитие ребенка, а также включаться в жизненные ситуации взрослого человека.

Когнитивная (информационная) депривация препятствует созданию адекватных моделей окружающего мира. Если нет необходимой информации, представлений о связях между предметами и явлениями, человек создает «мнимые связи» (по И. П. Павлову), у него появляются ложные убеждения.

С эмоциональной депривацией могут столкнуться как дети, так и взрослые. Применительно к детям иногда используют понятие «материнская депривация», подчеркивая важную роль эмоциональной связи ребенка и матери; разрыв или дефицит этой связи приводит к целому ряду нарушений психического здоровья ребенка.

Социальная депривация в литературе трактуется достаточно широко. С ней сталкиваются и дети, живущие или обучающиеся в закрытых учреждениях, и взрослые люди, которые по тем или иным причинам находятся в изоляции от общества или имеют ограниченные контакты с другими людьми, пожилые люди после выхода на пенсию и др.

В жизни разные виды депривации сложно переплетаются. Некоторые из них могут объединяться, одна может быть следствием другой и т. п.

5. Отсутствие ситуаций успеха в современной школе как фактор, провоцирующий девиантное поведение

Здесь нужно разделить понятия "успех" и "ситуация успеха". Ситуация - это сочетание условий, которые обеспечивают успех, а сам успех - результат подобной ситуации. Ситуация - это то, что способен организовать; переживание же радости, успеха - нечто более субъективное, скрытое в значительной мере от взгляда со стороны. Задача в том и состоит, чтобы дать возможность пережить радость достижения, осознать свои возможности, поверить в себя. 

Успех может быть кратковременным, частым и длительным, сиюминутным, устойчивым, связанным со всей жизнью и деятельностью. Все зависит от того, как ситуация успеха закреплена, продолжается, что лежит в ее основе. Важно иметь в виду, что даже разовое переживание успеха может настолько изменить психологическое самочувствие, что резко меняет ритм и стиль деятельности, взаимоотношений с окружающими. Ситуация успеха может стать своего рода спусковым механизмом дальнейшего движения личности. 

Успех - категория не абстрактная... Оптимально соотношение между ожиданиями окружающих, личности и результатами ее деятельности. 

В тех случаях, когда ожидания личности совпадают или превосходят ожидания окружающих, наиболее значимых для личности, можно говорить об успехе. Может меняться тот круг людей, мнением которых дорожит личность, но суть успеха не меняется. 

С психологической точки зрения успех - это переживание состояния радости, удовлетворения от того, что результат, к которому личность стремилась в своей деятельности, либо совпал с ее надеждами, ожиданиями (или, строго говоря, с уровнем притязаний), либо превзошел их. На базе этого состояния могут сформироваться устойчивые чувства удовлетворения, формируются новые, более сильные мотивы деятельности, меняется уровень самооценки, самоуважения. В том случае, когда успех делается устойчивым, постоянным, может начаться цепная реакция, высвобождающая огромные, скрытые до поры возможности личности, несущая неисчерпаемый заряд человеческой духовной энергии. 

Ситуация успеха - это такое целенаправленное, организованное сочетание условий, при котором создается возможность достичь значительных результатов в деятельности, это результат продуманной, подготовленной стратегии, тактики. Различается успех и ожидания личности. Можно выделить три вида. 

Предвосхищаемый успех. В основе его ожидания могут быть и обоснованные надежды, и упование на какое-то чудо. Чудес, как известно, на свете не бывает. На пустом месте успех родиться не может. 

Может повезти, если зоркий взгляд умного, наблюдательного заметит надежду и не даст повода для разочарования: поддержит, подготовит, убедит. Но может случиться и обратное. Это - беда. Это очень серьезно, последствия несовершившегося чуда бывают труднопредсказуемы. Убедившись в том, что их ожидания успеха не сбылись, они готовы винить кого угодно, только не себя. 

Констатируемый успех. Фиксирует достижение, радуется ему. Важно, что он состоялся, что он сделал отличное настроение, дал возможность пережить радость признания, ощущение своих возможностей, веру в завтрашний день. 

Обобщающий успех. Ожидание успеха становится постепенно устойчивой потребностью. С одной стороны, это благо. Это - состояние уверенности, защищенности, опоры на самого себя. С другой - опасность переоценить свои возможности,успокоиться. 

Но ясно одно: неуспех (собственный, разумеется) любить нельзя, радость он не приносит, но уважать его следует. 

Он всегда возможен, он даже неизбежен, без него успех теряет свою радостную сущность. Лишь глубина неуспеха помогает нередко человеку вообще постичь всю глубину успеха. 

Трудно переоценить стимулирующую роль неуспеха в целом ряде ситуаций. Успех может разложить личность, неуспех - формировать его лучшие качества. Одно без другого не существует, точнее, не должно существовать. 

Успех всегда имеет две стороны. Одна - сугубо индивидуальное переживание радости, личностное, субъективное. Другая - коллективная оценка достижений личности, отношение окружающих к успеху члена коллектива, группы. Связь этих сторон несомненна и органична. 

Радость успеха может носить сугубо личный, даже интимный характер, если он может радоваться своим достижениям, "про себя", не считаясь с мнением окружающих. Радость, разделенная с другими, становится не одной, а многими радостями. В этом смысле слово "разделенная" правильно было бы заменить на "умноженная". Точно так же и неуспех, разделенный с кем-то, становится чем-то иным. 

Самый оптимальный вариант: радость одного становится радостью других. 

Мудрость в том и состоит, чтобы радость успеха не порождала чрезмерное благодушие, а страх возможного поражения не парализовал волю.
Отечественная система обучения характеризуется ориентацией на высокий уровень теоретических знаний, которые учащиеся получают в соответствии с принципами высокого темпа, значительной сложности и направленности на общее развитие школьника. Современная отечественная наука имеет большие достижения в области разработок методов обучения, основанного на приоритете развития абстрактно-логического мышления. Традиционно развитие личности школьника рассматривалось в контексте формирования общественно значимой деятельности. Отсюда неизбежно вытекало одностороннее понимание значения и роли эмоциональных процессов, сопровождающих интеллектуальную деятельность учащихся. Сфера эмоционального развития обычно исследовалась в психологии лишь в связи с волевыми процессами и высшими чувствами. Существующие многочисленные исследования связи эмоций с когнитивными процессами доказывали возможность регулирования эмоциональных процессов под влиянием воспитательного воздействия. Таковы, в частности, работы П.М. Якобсона, Г.Д. Горбунова и др. авторов, понимающих развитие эмоциональной сферы как формирование способности управления психическими состояниями. Однако существовало и другое научное направление, нацеленное на изучение: а) роли эмоций в направленности личности (Б.И. Додонов, В.К. Вилюнас, Ф.А. Карапетян, Я.З. Неверович и др.); б) значения положительных эмоций в жизнедеятельности ребенка (Б.В. Зейгарник, Л.И. Божович, А.М. Прихожан, А.А. Михеева, В.С. Мухина, Н.Н. Толстых, Н.М. Щелованов, В.В. Лебединский и др.); в) роли эмоций в процессах формирования творческого мышления в условиях двустороннего диалога со взрослым (Е.Е. Данилова, Л.И. Лепилина, В.Ф. Гусев, Н.В. Кочелаева и др).

К сожалению, недостаточное внимание отечественных исследователей к проблеме роли эмоций в целостном развитии  отразилось на динамике развития современных представлений о связи эмоций как переживаний с процессами формирования личности и связи эмоциональных состояний с соматическим здоровьем. В то же время существуют глубоко разработанные теории З. Фрейда, А. Адлера, К. Хорни, Э. Эриксона, А. Маслоу, К. Роджерса, в которых рассматривается значение эмоций в процессах формирования индивидуальных особенностей личности, самостоятельно выстраивающей свой жизненный путь через самораскрытие своего потенциала. Связь эмоций с особенностями соматического состояния рассматривалась в работах западных психологов, начиная с Кеннона, Александера, основоположников психосоматического направления в науке. Особенности последствий эмоционального угнетения ребенка были предметом изучения в работах целой плеяды западных педагогов, философов и психологов, придерживающихся принципов гуманизма: Ж.-Ж. Руссо, Песталоцци, Д. Локка, Вольтера, Г. Олпорта, К. Роджерса, А. Маслоу, Дж. Боулби, М.Д.С. Эйнсуорт, Сегун, Фребель, М. Монтессори, и др. В отечественной науке, несмотря на устоявшееся отношение к эмоциям как психическим процессам второго плана (в многочисленных исследованиях в области спорта и монотонии труда), было заложено направление, понимающее эмоции в связи с индивидуальными задатками человека (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Б.Г. Ананьев) и в связи с состояниями здоровья (В.В. Бехтерев, Н.М. Щелованов и др). Особо активно новое отношение к сути эмоциональных процессов стало развиваться с восьмидесятых годов 20 века в работах В.В. Столина (1983), И.С. Кона (1984), Ф.Е. Василюка (1984), Д.А. Леонтьева (1993), В.И. Слободчикова (1994), ставящих вопрос о значении идентичности переживаний как основе раскрытия своего потенциала. И.В. Вачков (2000, 2002) обосновал необходимость нового понимания развития человека как единицы полисубъектных отношений на основе идентичных переживаний, ведущих к единству развития самосознания.

Таким образом, психология достигла определенных глубин в понимании значения и роли эмоций в процессах развития ребенка. Однако зачастую в педагогической реальности эти знания не учитывались на практике и в отношении к ребенку оставались на уровне воздействий, направленных исключительно на когнитивное развитие в системе установленных норм. Это находило отражение в ряде педагогических концепций, не учитывающих в должной мере важность научных открытий в области общей психологии и психологии развития. 

Ситуация обвального падения успеваемости и уровня здоровья заставляет обратиться к исследованию причин, вызывающих данные явления. Современное состояние науки позволяет оценить важность эмоций в составе психосоматического формирования школьника. Так как выявлена и доказана тесная связь эмоций с когнитивными процессами, связь эмоций с состояниями здоровья, связь эмоций с процессами формирования личности, то есть все основания предположить, что эмоциональное угнетение, имеющее место в определенных формах образовательной среды, оказывает негативное влияние на здоровье современных школьников. В целом это явление может быть обозначено как эмоциональная депривация в процессе обучения. Степень вероятности достижения высот личностного и профессионального развития (как сфера интересов акмеологии) напрямую зависит от самого пути как определенного алгоритма, по которому идет формирование психосоматического единства школьника, выраженного в эмоциональных состояниях с контрольно-регулирующей и направляющей функциями.

6. Механизм создания старшеклассниками принципиально нового теста для определения склонности к девиантному поведению
В процессе работы над созданием теста мы использовали как основу методику «Диагностика склонности к отклоняющему поведению», разработанную Вологодским центром гуманитарных исследований и консультирования «Развитие». Вместо существующих шкал мы оставили  три шкалы и дали им принципиально новые названия:

1 шкала – количество любви, эмоционального тепла

2шкала –  поиск дополнительного источника эмоционального тепла (высокий балл) либо отсутствие девиантных форм поведения  (низкий балл)

3 шкала – уровень достижений, успешности в каком-либо деле (высокий балл), либо отсутствие интереса к какой-либо деятельности (низкий балл)

Хотя и за основу и взята известная методика, тем не менее, большую часть вопросов старшеклассники сформулировали сами, отражая наиболее актуальные проблемы их жизни.

В результате методика содержит 75 вопросов. Так как вопросы личного характера было принято решение сделать  исследование анонимным. На бумажном носителе испытуемый не записывает свою фамилию и имя, а пишет следующую информацию:

Пол (потребности у юношей и девушек в эмоциональном тепле различные) 

Возраст (с целью удостовериться у человека чувства взрослости)

Образование родителей (дает характеристику семейной ситуации развития)

 Проживание дома или в интернате (анализ предпосылок для возникновения эмоциональной депривации)

Состав семьи (анализ предпосылок для возникновения эмоциональной депривации)
Смотри рис1.

Таким образом помимо склонности к девиантному поведению данная методика дает нам возможность сделать выводы по следующим критериям:

· Является ли проживание в условиях интерната предпосылкой для возникновения эмоциональной депривации

· Является ли неполная семья предпосылок для возникновения эмоциональной депривации
После ответов на вопросы испытуемый уничтожает бланк ответов, а результаты диагностики предоставляет в виде графика, где 1.-количество эмоционального тепла, чем ниже точка на графике, тем ярче выражена эмоциональная депривация; чем выше точка на графике, тем больше эмоционального тепла присутствует  в жизни подростка. 2.- наличие элементов девиантного поведения у подростков, чем выше точка, тем ярче выражена склонность к девиациям различного рода. 3.-наличие ситуаций успеха, достижений в какой – либо деятельности, чем выше точка на графике тем больше успешность подростка в чем либо.
Здесь представлены графики с ярко выраженной предрасположенностью к девиантному поведению
Смотри рис2.

Здесь представлены графики благополучных старшеклассников. Предпосылки к девиантному поведению купированы наличием эмоционального тепла (1-ая шкала) или наличие успешности в какой либо деятельности (3-я шкала).

Смотри рис3.
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Шкала 1: Эмоциональная депривация 
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	Можешь ли ты описать, чем занимаются твои родители в течение рабочего дня? 


	

	[image: image5.wmf]
Да 

[image: image6.wmf]
Нет 




[image: image7.wmf]

2


	Известно ли тебе, сколько лет до вступления в брак встречались твои родители? 


	

	[image: image8.wmf]
Да 

[image: image9.wmf]
Нет 
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	Известно ли тебе, были ли у родителей интимные отношения до вступления в брак? 


	

	[image: image11.wmf]
Да 

[image: image12.wmf]
Нет 




[image: image13.wmf]
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	Известно ли тебе, чья была инициатива для вступления в брак? 


	

	[image: image14.wmf]
Да 

[image: image15.wmf]
Нет 




[image: image16.wmf]
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	Известно ли тебе о каких-либо казусах, происшествиях, связанных с брачной церемонией. 


	

	[image: image17.wmf]
Да 

[image: image18.wmf]
Нет 




[image: image19.wmf]
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	Можете ли вы в присутствии родителей рассказать анекдот остроумный, носодержащий нецензурную лексику? 


	

	[image: image20.wmf]
Да 

[image: image21.wmf]
Нет 
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	В дошкольном детстве ты большую часть времени проводил с мамой? 


	

	[image: image23.wmf]
Да 

[image: image24.wmf]
Нет 
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	Я уверенно чувствую себя в любых ситуациях. 


	

	[image: image26.wmf]
Да 

[image: image27.wmf]
Нет 
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	Мои нервы расстроены не более, чем у других моих ровесников. 


	

	[image: image29.wmf]
Да 

[image: image30.wmf]
Нет 
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	У меня редко болит голова. 


	

	[image: image32.wmf]
Да 

[image: image33.wmf]
Нет 
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	У меня редко бывают запоры. 


	

	[image: image35.wmf]
Да 

[image: image36.wmf]
Нет 
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	Я чувствую себя почти счастливым. 


	

	[image: image38.wmf]
Да 

[image: image39.wmf]
Нет 
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	Я практически ни когда не краснею. 


	

	[image: image41.wmf]
Да 

[image: image42.wmf]
Нет 
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	По сравнению со своими друзьями я считаю себя смелым человеком. 


	

	[image: image44.wmf]
Да 

[image: image45.wmf]
Нет 
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	У меня редко бывает сердцебиение. 
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Да 

[image: image48.wmf]
Нет 
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	Обычно руки у меня достаточно теплые. 
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Да 

[image: image51.wmf]
Нет 
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17


	Мне редко снятся кошмары. 


	

	[image: image53.wmf]
Да 

[image: image54.wmf]
Нет 
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	Я редко плачу из-за конфликтов с родителями. 
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Да 

[image: image57.wmf]
Нет 
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	Мне не приходилось испытывать страх, что родители накажут меня незаслуженно, поверяв другим людям. 


	

	[image: image59.wmf]
Да 

[image: image60.wmf]
Нет 
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	Я могу обсудить с родителями различные ситуации, в которых оказывались мои друзья. 


	

	[image: image62.wmf]
Да 

[image: image63.wmf]
Нет 
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	Ситуация, когда родители приводят в пример или хвалят при мне моих ровесников не характерна для нашей семьи. 


	

	[image: image65.wmf]
Да 

[image: image66.wmf]
Нет 
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	Я довольно часто позволяю себе, выругаться в присутствии родителей. 
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Да 

[image: image69.wmf]
Нет 
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	Если дети считают свои взгляды правильными, они могут, не согласиться со взглядами родителей. 


	

	[image: image71.wmf]
Да 

[image: image72.wmf]
Нет 
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	Родителям легче приспособиться к детям, чем на оборот. 


	

	[image: image74.wmf]
Да 

[image: image75.wmf]
Нет 
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	Ребенок должен научиться в жизни многим важным вещам, поэтому ему нельзя разрешать терять ценное время 


	

	[image: image77.wmf]
Да 

[image: image78.wmf]
Нет 
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	Если бы родители интересовались моими делами, я был бы счастливее. 


	

	[image: image80.wmf]
Да 

[image: image81.wmf]
Нет 
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	Необходимо в любом возрасте отвечать на интерес ребенка к вопросам пола. 


	

	[image: image83.wmf]
Да 

[image: image84.wmf]
Нет 
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	Есть ли такая совместная с родителями деятельность, которя приносит вам радость. 
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Да 

[image: image87.wmf]
Нет 
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	Ты не боишься оставлять без присмотра свой телефон (и т.д.), не боишься, что родители станут обладателями нежелательной информации. 


	

	[image: image89.wmf]
Да 

[image: image90.wmf]
Нет 
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	Как ты думаешь, что есть ли доверие и взаимопонимание в ваших с родителями отношениях. 


	

	[image: image92.wmf]
Да 

[image: image93.wmf]
Нет 
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Шкала 2: Предрасположенность к девиантным формам поведения

[image: image97.wmf]
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	Я чувствую себя подавлено, утро для меня - самое тяжелое время суток. 


	

	[image: image98.wmf]
Да 

[image: image99.wmf]
Нет 

[image: image100.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	У меня бывают периоды плача или близости к слезам. 


	

	[image: image102.wmf]
Да 

[image: image103.wmf]
Нет 

[image: image104.wmf]
Иногда (не знаю) 




[image: image105.wmf]
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	У меня плохой ночной сон. 


	

	[image: image106.wmf]
Да 

[image: image107.wmf]
Нет 

[image: image108.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Часто испытываю панику и сердцебиение. 


	

	[image: image110.wmf]
Да 

[image: image111.wmf]
Нет 

[image: image112.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Я раздражителен. 


	

	[image: image114.wmf]
Да 

[image: image115.wmf]
Нет 

[image: image116.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Я думаю, многим людям станет легче, если я умру. 


	

	[image: image118.wmf]
Да 

[image: image119.wmf]
Нет 

[image: image120.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Только слабые и трусливые выполняют все правила и законы. 


	

	[image: image122.wmf]
Да 

[image: image123.wmf]
Нет 

[image: image124.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Если человек в меру и без вредных воздействий употребляет возбуждающие или влияющие на психику средства - это вполне нормально, (энергонапитки, успокоительные таблетки). 


	

	[image: image126.wmf]
Да 

[image: image127.wmf]
Нет 

[image: image128.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Человек должен иметь право выпивать столько, сколько хочет. 


	

	[image: image130.wmf]
Да 

[image: image131.wmf]
Нет 

[image: image132.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Некоторые правила и запрет можно отбросить, если испытывать сильное сексуальное влечение. 


	

	[image: image134.wmf]
Да 

[image: image135.wmf]
Нет 

[image: image136.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Я часто испытываю потребность в острых ощущениях. 


	

	[image: image138.wmf]
Да 

[image: image139.wmf]
Нет 

[image: image140.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие и токсичные вещества. 


	

	[image: image142.wmf]
Да 

[image: image143.wmf]
Нет 

[image: image144.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Правы люди, которые в жизни следуют поговорке "Если нельзя, но очень хочется, то можно". 


	

	[image: image146.wmf]
Да 

[image: image147.wmf]
Нет 

[image: image148.wmf]
Иногда (не знаю) 
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14


	Бывало, попадал в неловкую ситуацию после употребление спиртных напитков. 
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Да 

[image: image151.wmf]
Нет 

[image: image152.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой. 
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Да 

[image: image155.wmf]
Нет 

[image: image156.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Бывали случаи, когда родители или, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я выпивал (а). 


	

	[image: image158.wmf]
Да 

[image: image159.wmf]
Нет 

[image: image160.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Одежда (внешний вид) должны с первого взгляда выделять человека среди других в толпе. 
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Да 

[image: image163.wmf]
Нет 

[image: image164.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Когда люди стремятся к новым, необычным ощущениям и переживаниям - это нормально. 
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Да 

[image: image167.wmf]
Нет 

[image: image168.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Я не стараюсь избегать в разговоре выражения, которые могут смутить окружающих. 


	

	[image: image170.wmf]
Да 

[image: image171.wmf]
Нет 

[image: image172.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Чтобы получить удолетворение, нужно нарушить какие - либо правила и запреты. 
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Да 

[image: image175.wmf]
Нет 

[image: image176.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Мне нравятся компании, где в меру выпивают и веселятся. 


	

	[image: image178.wmf]
Да 

[image: image179.wmf]
Нет 

[image: image180.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Меня не раздражает, когда девушки курят. 
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Да 

[image: image183.wmf]
Нет 

[image: image184.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру выпьешь. 
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Да 

[image: image187.wmf]
Нет 

[image: image188.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Удовольствие - это главное, к чему стоит стремиться в жизни. 


	

	[image: image190.wmf]
Да 

[image: image191.wmf]
Нет 

[image: image192.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают. 
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Да 

[image: image195.wmf]
Нет 

[image: image196.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Секс должен занимать в жизнеи молодежи одно из главных мест. 
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Да 

[image: image199.wmf]
Нет 

[image: image200.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Случалось ли, что ты рассказывал о несуществующих друзьях, отношениях кому - либо. 
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Да 

[image: image203.wmf]
Нет 

[image: image204.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Ты, часто слышишь замечания по поводу своего внешнего вида (пирсинг, прическа, стиль одежды) 
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Да 

[image: image207.wmf]
Нет 

[image: image208.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Прежде чем вступить в брак, нужно проверить совместимость в интимных отношениях. 
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Да 

[image: image211.wmf]
Нет 

[image: image212.wmf]
Иногда (не знаю) 
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	Сигарета в трудную минуту меня успокаивает. 


	

	[image: image214.wmf]
Да 

[image: image215.wmf]
Нет 

[image: image216.wmf]
Иногда (не знаю) 




Начало формы

[image: image217.wmf]

03



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image218.wmf]

F:\Тест\Тесты\ex



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image219.wmf]

Досуг и стремле


Шкала 3: Досуг и стремление к успеху
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	О тебе можно сказать, что успешен в своем деле. 
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	Ты имеешь спортивный разряд, грамоты за победы в олимпиадах 
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	Есть такая деятельность, которой ты мог бы научить других. 
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	Ты можешь причислить себя к представителям какой -либо субкультуры и аргументировать свои выбор. 
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	Есть ли такой предмет (музыкальный инструмент, компьютер), которым ты владеешь в совершенстве. 
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	Есть ли такое место, группа людей, где ты проводишь много времени вне школы. 
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	Ты не всегда желаешь подчиняться большинству или официальному руководству и говоришь об этом не боясь. 
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	Ты можешь ясно, понятно, доступно выразить свои мысли. 
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	Ты легко общаешься с разными людьми, без труда находишь тему для разговора, не стесняешься задавать вопросы. 
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	Часто ты становишься неформальным лидером, заводилом, способным увлечь других своими идеями. 
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	Если тебя незаслуженно обвиняют, ты не смолчишь, будешь отстаивать свою правоту. 
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	Ты не можешь начать свою работу, пока не поймешь ее смысл и цель. 
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	Я творческий человек, могу создавать что - то новое, непохожее ни на что. 
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	Задачи с легким решением меня утомляют, люблю сложные задачи. 
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7. Анализ результатов диагностики 420 учащихся лицея

Были обследованы 380 учащихся лицея и 40 учащихся общеобразовательной школы. Постепенно у нас накопилось достаточно материала, чтобы сделать следующие выводы:

1. Наша гипотеза подтвердилась, именно отсутствие любви и эмоционального тепла в жизни подростка является первопричиной девиантного поведения 

2. Анализ графиков совершенно однозначно подтверждает что не полная семья не является предпосылкой к девиантному поведению

3. Проживание старшеклассников в условиях интерната является причиной девиантного поведения, они демонстрируют очень высокий уровень эмоциональной депривации

4. Предрасположенность к девиантному поведению не является постоянной величиной. При повторном обследовании спустя три, четыре месяца испытуемые демонстрировали совсем другой график в случае, если в их жизни появился источник эмоционального тепла или произошла ситуация успеха

III. Заключение

Существует огромное количество психологических тестов, анкет, созданных как отечественными так и зарубежными авторами. Все они направлены на выявление склонности подростков предрасположенности подростков к девиантному поведению. Такое разнообразие всевозможных методик еще раз подчеркивает актуальность проблемы девиантного поведения. Как мы указали в исследовательской работе все подростки в определенный момент взросления переживают период склонности  к отклоняющемуся поведению. И у них возникает рано или поздно потребность разобраться в причинах, которые делают его поведение девиантным. Во время своих исследования мы заметили, что уже существующие тесты зачастую очень сложны в обработке, недостоверны, направлены на то, чтобы выявить группу риска среди подростков и наказать, пресечь нежелательные формы поведения, но никак не разобраться в причинах такого поведения и не оказать помощь самому испытуемому. Часто после исследования у подростка возникает вопрос: «Для чего я это делал?  Что нового я узнал о себе после этого исследования?»

 И так новизна созданного нами теста в том, что:

1. Тест изучает причины, влияющие на причины возникновения девиантного поведения (эмоциональная депривация, отсутствие ситуаций успеха в деятельности)

2. Тест дает ответ на вопрос, что нужно изменить в своей жизни, чтобы эмоциональная депривация исчезла

3. Тест создан непосредственно старшеклассниками и охватывает наиболее актуальные проблемы их возраста(одиночество отсутствие взаимопонимания с близкими), а следовательно результаты диагностики являются наиболее достоверными чем в других тестах

Общепринятые тесты на выявление девиантных форм поведения предполагают выявить группу подростков с отклоняющимся поведение и принять меры для изменения такого поведения (воспитательное воздействие, контроль, наказание). Новизна и нестандартность нашего теста в том что он предполагает выявить причины возникновения, отклоняющегося поведения, осознать проблемы и попытаться решить их при помощи рекомендуемых нами мероприятий по профилактике девиантного поведения среди подростков и старшеклассников.

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза подтвердилась, более того нами разработана система профилактических мероприятий, которая вызвала огромный интерес у самих испытуемых.
Инновационные методы профилактики девиантных форм поведения
В процессе работы над созданием теста анализом графиков мы заметили повышенный интерес со стороны испытуемых к этой деятельности. Учащиеся стали искать графики похожие на свой предполагая, что по форме график – это портрет человека со сходными, мироощущением, самооценкой, поведением. Представьте себе двух людей которые познакомились в реальном общении или даже учатся вместе на протяжении нескольких лет. Можно ли со стопроцентной уверенностью сказать тем что возникнет взаимопонимание по трем параметрам наличие эмоционального тепла в жизни, уровень притязаний и достижений, поведения? Нет! Общаясь с человеком, которые можно у узнать достоверно о его поведении(2 - я шкала). Но узнать об уровне эмоциональной депривации можно только из графика, который является  результатом диагностики.

Возникла идея расширить группу людей, которые примут участие в исследовании, тем самым расширить диапазон графиков. 

Для этого было решено создать WEB – сайт, посетитель которого пройдет диагностику и оставит на сайте свой график, с целью дальнейшего общения с посетителями данного сайта. Среди учеников лицея существует пробный сайт где они с удовольствием общаются, выбирая в собеседники людей по принципу сходства графиков, что облегчает возникновение взаимопонимания.

Спустя некоторое время общения на сайте (оно может проходить и анонимно), посетители повторно проходят диагностику и предрасположенность к девиантному поведению сменяется благоприятной характеристикой. Мы это объясняем  тем, что пользователь сайта может являться источником эмоционального  тепла. Таким образом, существование подобного WEB – сайта может являться инновационным методом профилактики девиантного поведения. 
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V. Приложение

Методика диагностики склонности к девиантному поведению
Методика содержит семь шкал:

	№
	Название шкал
	Количество пунктов

	1.
	Установка на социальную желательность
	15

	2.
	Склонность к преодолению норм и правил
	20

	3.
	Склонность к аддиктивному поведению
	20

	4.
	Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению
	21

	5.
	Склонность к агрессии и насилию
	25

	6.
	Волевой контроль эмоциональных реакций
	15

	7.
	Склонность к делинквентному поведению
	20


                                       

Ключи:

	№
	Название шкал
	№ пунктов

	1.
	 Установка на социальную желательность 
	2(нет), 4(нет), 6(нет),13(да), 21(нет), 30(да), 32(да), 33(да), 38(нет), 47(нет), 54(нет), 79(нет), 83(нет), 87(нет).

	2.
	Склонность к определению норм и правил
	1(нет), 10(нет), 11(да),. 22(да) 34(да), 41(да), 44(да), 50(да), 53(да), 55(нет), 59(да), 61(нет), 80(да), 86(нет), 88(да), 91(да), 93(да).   

	3.
	Склонность к аддиктивному поведению
	14(да), 18(да), 22(да), 26(да), 27(да), 31(да), 34(да), 35(да), 43(да), 46(да), 59(да), 60(да), 62(да), 63(да), 64(да), 67(да), 74(да), 81(да), 91(да), 95(нет).

	4.
	Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению 
	3(да), 6(да), 12(да), 16(да), 24(нет), 27(да), 28(да), 37(да), 39(да), 51(да), 52(да), 58(да), 68(да), 73(да), 76(да), 90(да), 91(да), 92(да), 96(да), 98(да).

	5.
	Склонность к агрессии и насилию
	3(да),5(да), 15(нет), 16(нет), 17(да), 25(да), 37(да), 40(нет), 42(да), 45(да), 48(да), 49(да), 51(да), 65(да), 66(да), 70(да), 71(да), 72(да), 75(нет), 77(да), 82(да), 85(да), 89(да), 94(да), 97(да).

	6.
	Волевой контроль эмоциональных реакций
	7(да), 19(да), 20(да), 29(нет), 36(да), 49(да), 56(да), 57(да), 69(да), 70(да), 71(да), 78(да), 84(да), 89(да), 94(да).

	7.
	Склонность к делинквентному поведению
	18(да), 26(да), 31(да), 34(да), 35(да), 42(да), 43(да), 44(да), 48(да), 52(да), 55(нет), 61(нет), 62(да), 63(да), 64(да), 67(да), 74(да), 86(нет), 91(да), 94(да). 


Опросник:
1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов. 

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня. 

3. Я охотно бы записался добровольцем для участия в каких-нибудь боевых действиях. 

4. Бывает, что я иногда ссорюсь с родителями. 

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастает маменькиным сынком и ничего не может добиться в жизни. 

6. Я бы взялся за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо заплатили. 

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте. 

8. Иногда я немного хвастаюсь. 

9. Если бы мне пришлось стать военным, то я хотел бы быть летчиком-истребителем. 

10.  Я ценю в людях осторожность и осмотрительность. 

11.  Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы. 

12.  Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями, даже если она опасна для жизни. 

13.  Я всегда говорю только правду. 

14.  Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и влияющие на психику вещества - это в полнее нормально. 

15.  Даже если я злюсь, я стараюсь не прибегать к ругательствам. 

16.  Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов. 

17.  Если меня обидят, то я обязательно должен отомстить. 

18.  Человек должен иметь право выпивать, сколько хочет и где хочет. 

19.  Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно сохраняю спокойствие. 

20.  Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку. 

21.  Иногда я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, где положено. 

22.  Некоторые правила и законы можно отбросить, если испытываешь сильное сексуальное влечение. 

23.  Иногда я не слушаюсь родителей. 

24.  Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то выберу безопасность. 

25.  Я думаю, что мне бы понравилось заниматься боксом. 

26.  Если бы я мог свободно выбирать профессию, я то стал бы дегустатором вин. 

27.  Я часто испытываю потребность в острых ощущениях. 

28.  Иногда мне хочется сделать себе больно. 

29.  Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица «Семь раз отмерь, один раз отрежь». 

30.  Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте. 

31.  Среди моих есть люди, которые пробовали одурманивающие, токсические вещества. 

32.  Я всегда выполняю обещания, даже если мне это не выгодно. 

33.  Бывает, что мне очень хочется выругаться. 

34.  Правы люди, которые в жизни следуют поговорке «Если нельзя, но очень хочется, то можно». 

35.  Бывало, что я случайно попадал в драку, после употребления спиртных напитков. 

36.  Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных не удач. 

37.  Если бы в наше время проводились бои гладиаторов, то я бы обязательно в них поучаствовал. 

38.  Иногда я говорю не правду. 

39.  Терпеть боль назло бывает даже приятно. 

40.  Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить. 

41.  Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником. 

42.  Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой. 

43.  Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я немного выпил. 

44.  Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе. 

45.  Если в кинофильме нет ни одной приличной драки - это плохое кино. 

46.  Когда люди стремятся к новым, необычным ощущениям и переживаниям - это нормально. 

47.  Иногда я скучаю на уроках. 

48.  Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от него извинений. 

49.  Если человек раздражает меня, то я готов высказать ему все, что думаю о нем. 

50.  Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов. 

51.  Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей. 

52.  Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать очень быстро. 

53.  Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования. 

54.  Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку. 

55.  Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих. 

56.  Я часто огорчаюсь из-за мелочей. 

57.  Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко. 

58.  Мне больше нравиться читать о преключениях, чем о любовных историях. 

59.  Чтобы получить удовольствие, стоит нарушать некоторые правила и запреты. 

60.  Мне нравиться бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся. 

61.  Меня раздражает, когда девушки курят. 

62.  Мне нравиться состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь. 

63.  Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас не время и не место. 

64.  Сигарета в трудную минуту меня успокаивает. 

65.  Мне легко заставить других людей боятся меня, и иногда раде забавы я это делаю. 

66.  Я смог бы легко казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания. 

67.  Удовольствие - это главное, к чему стоит стремиться в жизни. 

68.  Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках. 

69.  Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить. 

70.  Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку. 

71.  Я могу вспомнить случаи, когда был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее. 

72.  Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права. 

73.  Мне бы понравилось бы прыгать с парашютом. 

74.  Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают. 

75.  Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня. 

76.  Я не получаю удовольствия от ощущения риска. 

77.  Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям - это нормально. 

78.  Я часто не могу сдержать свои чувства. 

79.  Бывало что я опаздывал на уроки. 

80.  Мне нравятся компании, где все пошучивают друг над другом. 

81.  Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест. 

82.  Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной. 

83.  Иногда я не выполнял школьные домашние задания. 

84.  Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения. 

85.  Мне кажется, что я не способен ударить человека. 

86.  Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанный. 

87.  Бывает, что мне приходиться скрывать от взрослых некоторые свои поступки. 

88.  Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали. 

89.  Иногда я бываю так раздражителен, что стучу по столу кулаком. 

90.  Только неожиданные обстоятельства и чувства опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя. 

91.  Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающие вещество, если бы твердо знал, что это не повредит моему здоровью и не повлечет наказания. 

92.  Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть в низ. 

93.  Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращения. 

94.  Когда я злюсь, то мне хочется кого-нибудь ударить. 

95.  Я считаю, что люди должны отказаться от всякого употребления алкогольных напитков. 

96.  Я мог бы на спор влезть на высокую фабричную трубу. 

97.  Временами я не могу справиться с желанием причинить боль другим людям. 

98.  Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять вертолетом.

Предлагаемая методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП) является стандартизированным тест-опросником, предназначенным для измерения готовности (склонности) подростков к реализации различных форм отклоняющегося поведения. Опросник представляет собой набор специализированных психодиагностических шкал, направленных на измерение готовности (склонности) к реализации отдельных форм отклоняющегося поведения. 

Методика предполагает учет и коррекцию установки на социально желательные ответы испытуемых. 

Шкалы опросника делятся на содержательные и служебную. Содержательные шкалы направлены на измерение психологического содержания комплекса связанных между собой форм девиантного поведения, то есть социальных и личностных установок, стоящих за этими поведенческими проявлениями. 

Служебная шкала предназначена для измерения предрасположенности испытуемого давать о себе социально-одобряемую информацию, оценки достоверности результатов опросника в целом, а также для коррекции результатов по содержательным шкалам в зависимости от выраженности установки испытуемого на социально-желательные ответы. 

Инструкция к тесту

Перед вами имеется ряд утверждений. Они касаются некоторых сторон вашей жизни, вашего характера, привычек. Прочтите первое утверждение и решите верно ли данное утверждение по отношению к вам. 

· Если верно, то на бланке ответов рядом с номером, соответствующим утверждению, в квадратике под обозначением «да» поставьте крестик или галочку. 

· Если оно неверно, то поставьте крестик или галочку в квадратике под обозначением «нет». 

· Если вы затрудняетесь ответить, то постарайтесь выбрать вариант ответа, который все-таки больше соответствует вашему мнению. 

Затем таким же образом отвечайте на все пункты опросника. Если ошибетесь, то зачеркните ошибочный ответ и поставьте тот, который считаете нужным. Помните, что вы высказываете собственное мнение о себе в настоящий момент. Здесь не может быть «плохих» или «хороших», «правильных» или «неправильных» ответов. Очень долго не обдумывайте ответов, важна ваша первая реакция на содержание утверждений. Отнеситесь к работе внимательно и серьезно. Небрежность, а также стремление «улучшить» или «ухудшить» ответы приводят к недостоверным результатам. В случае затруднений еще раз прочитайте эту инструкцию или обратитесь к тому, кто проводит тестирование. Не делайте никаких пометок в тексте опросника. 

Тестовый материал

1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов. 

2. Бывает, что я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня. 

3. Я охотно записался бы добровольцем для участия в каких-либо боевых действиях. 

4. Бывает, что иногда я ссорюсь с родителями. 

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастает «маменькиным сынком» и ничего не может добиться в жизни. 

6. Я бы взялся за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили. 

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте. 

8. Иногда бывает, что я немного хвастаюсь. 

9. Если бы мне пришлось стать военным, тоя хотел бы быть летчиком-истребителем. 

10. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность. 

11. Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы. 

12. Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями. 

13. Я всегда говорю только правду. 

14. Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и влияющие на психику вещества – это вполне нормально. 

15. Даже если я злюсь, то стараюсь не прибегать к ругательствам. 

16. Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов. 

17. Если меня обидели, то я обязательно должен отмстить. 

18. Человек должен иметь право выпивать столько, сколько он хочет. 

19. Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно сохраняю спокойствие. 

20. Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку. 

21. Иногда я перехожу улицу татам, где мне удобно, а не там, где положено. 

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное сексуальное (половое) влечение. 

23. Я иногда не слушаюсь родителей. 

24. Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то я выберу безопасность. 

25. Я думаю, что мне понравилось бы заниматься боксом. 

26. Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин. 

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях. 

28. Иногда мне так и хочется сделать себе больно. 

29. Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица: «Семь раз отмерь, один раз отрежь». 

30. Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте. 

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие токсические вещества. 

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это невыгодно. 

33. Бывает, что мне так и хочется выругаться. 

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословиц: «Если нельзя, но очень хочется, то можно». 

35. Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных напитков. 

36. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных неудач. 

37. Если бы в наше время проводились бы бои гладиаторов, то бы обязательно в них поучаствовал. 

38. Бывает, что иногда я говорю неправду. 

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно. 

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить. 

41. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником. 

42. Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой. 

43. Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я немного выпил. 

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе. 

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки – это плохое кино. 

46. Когда люди стремятся к новым необычным ощущениям и переживаниям – это нормально. 

47. Иногда я скучаю на уроках. 

48. Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от него извинений. 

49. Если человек раздражает меня, то готов высказать ему все, что я о нем думаю. 

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов. 

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей. 

52. Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только очень быстро. 

53. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования. 

54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку. 

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих. 

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей. 

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко. 

58. Мне больше нравится читать о приключениях, чем о любовных историях. 

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и запреты. 

60. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся. 

61. Меня раздражает, когда девушки курят. 

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь. 

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас не время и не место. 

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает. 

65. Мне легко заставить других людей бояться меня, и иногда ради забавы я это делаю. 

66. Я смог бы своей рукой казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания. 

67. Удовольствие – это главное, к чему стоит стремиться в жизни. 

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках. 

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить. 

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку. 

71. Я могу вспомнить случаи, кода я был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее. 

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права. 

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом. 

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают. 

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня. 

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска. 

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям – это нормально. 

78. Я часто не могу сдержать свои чувства. 

79. Бывало, что я опаздывал на уроки. 

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом. 

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест. 

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной. 

83. Иногда случалось, что я не выполнял домашнее задание. 

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения. 

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека. 

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным. 

87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки. 

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали. 

89. Иногда я бываю так раздражен, что стучу по столу кулаком. 

Ключ к тесту

1. Шкала установки на социально-желательные ответы: 2 (нет), 4 (нет), 6 (нет), 13 (да), 21 (нет), 23 (нет), 30 (да), 32 (да), 33 (нет), 38 (нет), 47 (нет), 54 (нет), 79 (нет), 83 (нет), 87 (нет). 

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил: 1 (нет), 10 (нет), 11 (да), 22 (да), 34 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (нет), 59 (да), 61 (нет), 80 (да), 86 (нет), 88 (да), 91 (да), 93 (нет). 

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению: 14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 (да), 27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 46 (да), 59 (да), 60 (да), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет). 

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению: 3 (да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 16 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 37 (да), 39 (да), 51 (да), 52 (да), 58 (да), 68 (да), 73 (да), 76 (нет), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 96 (да), 98 (да). 

5. Шкала склонности к агрессии и насилию: 3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 (да), 17 (да), 25 (да), 37 (да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 (да), 66 (да), 70 (да), 71 (да), 72 (да), 75 (нет), 77 (да), 82 (нет), 89 (да), 94 (да), 97 (да). 

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций: 7 (да), 19 (да), 20 (да), 29 (нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78 (да), 84 (да), 89 (да), 94 (да). 

7. Шкала склонности к деликвентному поведению: 18 (да), 26 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 42 (да), 43 (да), 44 (да), 48 (да), 52 (да), 55 (нет), 61 (нет), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 86 (нет), 91 (да), 94 (да). 

Описание шкал и их интерпретация

1. Шкала установки на социальную желательность (служебная шкала) 
Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого представлять себя в наиболее благоприятном свете с точки зрения социальной желательности. 

Показатели от 50 до 60 Т-баллов свидетельствует об умеренной тенденции давать при заполнении опросника социально-желательные ответы. Показатели свыше 60 баллов свидетельствуют о тенденции испытуемого демонстрировать строгое соблюдение даже малозначительных социальных норм, умышленном стремлении показать себя в лучшем свете, о настороженности по отношению к ситуации обследования. 

Результаты, находящиеся в диапазоне 70-89 баллов говорят о высокой настороженности испытуемого по отношению к психодиагностической ситуации и о сомнительной достоверности результатов по основным шкалам. О восприятии ситуации как экспертной одновременно с умеренно высокими показателями по шкале № 1 также свидетельствует их резкое понижение по основным диагностическим шкалам и повышение по шкале женской социальной роли. 

Для мужской популяции превышение суммарного первичного балла по шкале социальной желательности значения 11 первичных баллов свидетельствуют о недостоверности результатов по основным шкалам. 

Показатели ниже 50 Т-баллов говорят о том, что испытуемый не склонен скрывать собственные нормы и ценности, корректировать свои ответы в направлении социальной желательности. 

Отмечено также, что младшие подростки (14 лет и младше) не способны длительное время следовать установке на социально-желательные ответы. 

Одновременно высокие показатели по служебной шкале и по основным шкалам (кроме шкалы 8 ) свидетельствуют либор о сомнительной достоверности результатов, либо о диссоциации в сознании испытуемого известных ему и реальных норм поведения. 

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил 

Данная шкала предназначена для измерения предрасположенности испытуемого к преодолению каких-либо норм и правил, склонности к отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения. 

Результаты, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о выраженности вышеуказанных тенденций, о нонкомформистских установках испытуемого, о его склонности противопоставлять собственные нормы и ценности групповым, о тенденции «нарушать спокойствие», искать трудности, которые можно было бы преодолеть. 

Показатели, находящиеся в диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют о чрезвычайной выраженности нонконформистских тенденций, проявлении негативизма и заставляют сомневаться в достоверности результатов тестирования по данной шкале. 

Результаты ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о конформных установках испытуемого, склонности следовать стереотипам и общепринятым нормам поведения. В некоторых случаях при условии сочетания с достаточно высоким интеллектуальным уровнем испытуемого и тенденции скрывать свои реальные нормы и ценности такие оценки могут отражать фальсификацию результатов. 

3. Шкала склонности к аддиктивному поведению 
Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать аддиктивное поведение. 

Результаты в диапазоне 50-70 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о предрасположенности испытуемого к уходу от реальности посредством изменения своего психического состояния, о склонностях к иллюзорно-компенсаторному способу решения личностных проблем. Кроме того, эти результаты свидетельствуют об ориентации на чувственную сторону жизни, о наличии «сенсорной жажды», о гедонистически ориентированных нормах и ценностях. 

Показатели свыше 70 Т-баллов свидетельствует о сомнительности результатов либо о наличии выраженной психологической потребности в аддиктивных состояниях, что необходимо выяснять, используя дополнительные психодиагностические средства. 

Показатели ниже 50 Т-баллов свидетельствуют либо о невыраженности вышеперечисленных тенденций, либо о хорошем социальном контроле поведенческих реакций. 

4. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению 

Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать различные формы аутоагрессивного поведения. Объект измерения очевидно частично пересекается с психологическими свойствами, измеряемыми шкалой № 3. 

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-70 Т-баллов по шкале №4 свидетельствуют о низкой ценности собственной жизни, склонности к риску, выраженной потребности в острых ощущениях, о садо-мазохистских тенденциях. 

Результаты свыше 70 Т-баллов свидетельствуют о сомнительной достоверности результатов. 

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют об отсутствии готовности к реализации саморазрушающего поведения, об отсутствии тенденции к соматизации тревоги, отсутствии склонности к реализации комплексов вины в поведенческих реакциях. 

5. Шкала склонности к агрессии и насилию 
Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого к реализации агрессивных тенденций в поведении. 

Показатели, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о наличии агрессивных тенденций у испытуемого. Показатели, находящиеся в диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют об агрессивной направленности личности во взаимоотношениях с другими людьми, о склонности решать проблемы посредством насилия, о тенденции использовать унижение партнера по общению как средство стабилизации самооценки, о наличии садистических тенденций. 

Показатели свыше 70 Т-баллов говорят о сомнительной достоверности результатов. 

Показатели, лежащие ниже 50 Т-баллов, свидетельствуют о невыраженности агрессивных тенденций, о неприемлемости насилия как средства решения проблем, о нетипичности агрессии как способа выхода из фрустрирующей ситуации. Низкие показатели по данной шкале в сочетании с высокими показателями по шкале социальной желательности свидетельствуют о высоком уровне социального контроля поведенческих реакций. 

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций 
Данная шкала предназначена для измерения склонности испытуемого контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций (Внимание! Эта шкала имеет обратный характер). 

Показатели, лежащие в пределах 60-70 Т-баллов, свидетельствует о слабости волевого контроля эмоциональной сферы, о нежелании или неспособности контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций. Кроме того, это свидетельствует о склонности реализовывать негативные эмоции непосредственно в поведении, без задержки, о несформированности волевого контроля своих потребностей и чувственных влечений. 

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о невыраженности этих тенденций, о жестком самоконтроле любых поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений. 

7. Шкала склонности к деликвентному поведению 
Название шкалы носит условный характер, так как шкала сформирована из утверждений, дифференцирующих «обычных» подростков и лиц с зафиксированными правонарушениями, вступавших в конфликт с общепринятым образом жизни и правовыми нормами. 

На наш взгляд, данная шкала измеряет готовность (предрасположенность) подростков к реализации деликвентного поведения. Выражаясь метафорически, шкалы выявляет «деликвентный потенциал», который лишь при определенных обстоятельствах может реализоваться в жизни подростка. 

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о наличии деликвентных тенденций у испытуемого и о низком уровне социального контроля. 

Результаты выше 60 Т-баллов свидетельствуют о высокой готовности к реализации деликвентного поведения. 

Результаты ниже 50 Т-баллов говорят о невыражености указанных тенденций, что в сочетании с высокими показателями по шкале социальной желательности может свидетельствовать о высоком уровне социального контроля. 

Необходимо также учитывать, что содержание и структура деликвентного поведения у юношей и девушек существенно отличаются и соответственно различаются пункты, входящие в шкалу деликвентности для женского и мужского видов методики. 
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