В результате интеллектуального созревания у подростков возникает особая форма самосознания - рефлексия. У некоторых потребность самоанализа так велика, что они заводят дневники, где подробно описывают свои эмоциональные состояния, размышления, события, личные промахи и достижения, подробно анализируют свои поступки, мысли, переживания. Повышенный интерес к самому себе – необходимое условие развития личности. Детей волнуют вопросы становления: какой у них характер, как научиться пониманию людей, хорошие или плохие они друзья, смогут ли они преодолеть свои недостатки, такие, например, как лень, раздражительность, неаккуратность, необязательность. Наиболее целесообразным мы посчитали использовать повышенный интерес школьников к информационным технология, их пристрастия к интернету для удовлетворения познавательной активности. Идея создать сайт, где можно было бы обсуждать актуальные проблемы и в то же время получать необходимые знания из области психологии пришла к ученикам лицея после того, как в расписании появился урок психологии.  Одной из форм работы школьного психолога, ставшей на сегодня уже достаточно распространенной, является руководство кружком или факультативом по психологии. В нашем лицее занятия по психологии являются обязательной частью учебной программы. Но в силу недостатка времени на уроке многие темы ученики продолжают обсуждать после уроков. Некоторые темы вызвали такой повышенный интерес, что учащиеся представляли свои научные работы на различных конференциях, но и это оказалось недостаточно. Именно сайт был востребован как новая форма изучения психологии.
Актуальность подобного рода работы со старшеклассниками обусловлена возросшим интересом общества к вопросам психологии, к повышению психологической культуры населения — с одной стороны, возрастными особенностями подростков и юношей  — с другой. Преподавание психологии в школе «дает возможность на соответствующих возрастных этапах становления личности способствовать развитию индивида как субъекта психической активности, способного брать на себя ответственность, самостоятельно ставить перед собой цели и находить пути их достижения, адаптироваться к жизни в сложных современных условиях». Во время уроков происходит изучение нового материала. Каждое занятие логически связано с предыдущим материалом. Целесообразно предложить школьникам вести конспекты, в которых обязательно записываются основные определения и ключевые понятия по теме занятия. В связи с тем, что в процессе преподавания психологии старшеклассникам обсуждаются довольно сложные вопросы общей психологии, психологии личности, дифференциальной психологии других областей психологических знаний, желательно при изложении материала приводить примеры из повседневной жизни школьников, класса в целом. Здесь наличие сайта оказалось как нельзя кстати. Многие ученик готовы проходить диагностические обследования только анонимно, что можно сделать на сайте. Более глубокому, личностно окрашенному проникновению в смысл сложных психологических понятий способствует диалоговая форма ведения занятия: вопросы побуждают учащихся к активному высказыванию своей точки зрения, позволяют школьникам самостоятельно «открыть» разные аспекты психологических явлений. На форуме сайта мы имеем возможность продолжить диалог, начатый во время урока. Часто разговоры без присутствия взрослых, в частности учителя, более эффективны, особенно если старшеклассники получили необходимые теоретические знания по данному вопросу.  
Авторы сайта никоим образом не претендует на авторство размещенных материалов. Все материалы взяты из открытых источников, книги, статьи, журналы. В тексте возможны опечатки и искажения. Большая часть тестов взята из специальной литературы именно эти тесты вызвали повышенный интерес и завоевали популярность среди учащихся. На странице сайта “Новые материалы” представлены оригинальные тесты, созданные сами учащимися. Направленность сайта – профилактика девиантных форм поведения – объясняется тематикой главной диагностической процедуры. Остальные мероприятия являются вспомогательными, их можно использовать после того как пользователь прошел главный тематический тест сайта.  
