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Цель: получить больше знаний о футболе и заинтересовать этой игрой одноклассников. 
Задачи: 

1. Изучить историю футбола.

2. Изучить влияние антропометрических данных на успешность в футболе.

3. Проанализировать занятость детей во внеурочное время и выявить их интересы.

4. Выяснить, как занятия спортом влияют на скорость реакции и на скорость переключения реакции.
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Выяснить в какой обуви лучше заниматься футболом на разных поверхностях. 

Гипотеза: Мы считаем, что футбол является очень популярной игрой среди детей и взрослых. Если мы больше узнаем о футболе и расскажем сверстникам, то желающих заниматься этим видом спорта станет гораздо больше.
План:
1. История футбола

      1.1 Дальний Восток
      1.2 Средиземноморье

      1.3 Америка
      1.4 Италия

      1.5 Британия

2. Начало пути

3. ДЮСШ «Виктория»

4. Стадии процесса отбора детей для игры в футбол

5. Футболисты раздались вширь и ввысь

5.1 Антропологические данные
5.2 Игровые характеристики Гарринча
5.3 Майерхофер стал самым высоким футболистом в премьер- лиге
     6. Исследования и опыты.

          6.1. Исследование занятости детей во внеурочное время.
          6.2. Анкетирование: «Почему вы выбрали футбол?»
          6.3. Исследование скорости реакции.
          6.4. Исследование скорости переключения реакции.
          6.5. Исследование скольжения спортивной обуви на футбольных покрытиях.
     7. Заключение.
     8. Список литературы.
[image: image45.jpg]



[image: image46.jpg]



1. ИСТОРИЯ ФУТБОЛА

Футбол – самая популярная командная игра в мире, где за малое количество очков нужно бороться. История «ножного мяча» насчитывает немало столетий. Игры, отдалённо напоминающие футбол, были известны у разных народов в древности. Упоминания о них можно найти в письменных источниках Древнего Китая и Японии. Изображения с «футбольными сюжетами» обнаружены в гробницах древнеегипетских фараонов и на древнегреческих барельефах. Подобные игры служили не только средством развлечения или физической подготовки воинов, но имели и языческую основу древнего футбола.

Людей всегда интересовал вопрос о том, кто же изобрел эту игру. Но в истории не указываются, ни год, ни место рождения футбола.

1.1 Дальний Восток
Тсу Чу (Китай) 

   Было доказано, что игра с пинанием мяча Тсу Чу (также может встречаться написание Тсу’Чу или Тсу-Чу) появилась в Древнем Китае уже к 250 году до Рождества Христова. «Тсу» означает «бить по мячу ногами», а «Чу» - можно перевести как «кожаный набитый мяч». Согласно записям, в эту игру обычно играли, отмечая день рождения Императора. Голом в Тсу-Чу считалось попадание мяча в сеть через небольшое отверстие. Сеть фиксировалась вертикально-стоящим бамбуковым тростником.
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Кемари (Япония)
   Между 300 и 600 годами от Рождества Христа, японцы изобрели игру, названную Кемари (или Кенатт). В нее играло до 8 человек. Мяч диаметром около 25 см был покрыт мягкой кожей и набит опилками. Игрок должен был не допустить касания мячом пола, пасуя и жонглируя им ногами. Поле для игры в Кемари называлось Кикутсубо. По традиции, Кикутсубо было прямоугольной формы с молодыми деревьями, посаженными в каждом из углов поля. Классическая версия отличалась использованием четырех разных видов деревьев: вишни, клена, ивы и сосны.
[image: image3.png]



[image: image4.png]



Около 13-14 века для игры начали использовать специальную одежду. Игроки в Кемари носили яркую, похожую на хитатарэ, форму с длинными рукавами.
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   В Кемари играют и сегодня. Большей частью это японские энтузиасты, желающие сохранить Традицию.
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1.2 Средиземноморье
Египет
   Всевозможные артефакты из египетских гробниц, построенных не позднее 2500 лет до нашей эры, свидетельствуют о том, что похожие на футбол игры существовали в тот период в этом регионе.
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   На картинке изображен льняной мяч, найденный в египетской гробнице. Для лучшего отскока, мячи также включали в себя кетгут, намотанный на сферу, после чего оборачивались в кожу или замшу. О египетских мячах известно очень мало. Историки считают, что во время «обрядов плодородия» в Древнем Египте, на полях били ногами завернутые в яркие ткани мячи с семенами. 

Эпискирос (Греция)
   Около 2000 лет до нашей эры, древние греки изобрели игру с пинанием/бросанием мяча, называемую «Эпискирос» (также известную как Фаининда).
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В нее играли в основном мужчины, но женщины, при желании, тоже могли попрактиковаться.
Гарпастум (Римская Империя)
   Гарпастум (в переводе «игра маленьким мячом») оставался популярным в течение 700 лет. Играли в него относительно маленьким, но тяжелым мячом, похожим на фоллис или паганикус [мяч, набитый пухом]. В матчах принимало участие от 5 до 12 человек с каждой стороны. Игры проходили на прямоугольном поле с очерченными границами, разделенном на две равных половины центральной линией. Каждая команда должна была сохранить мяч на своей половине как можно дольше, в то время как противник пытался захватить его и пробиться на свою сторону.

[image: image9.jpg]



   Важным правилом Гарпастума было то, что блокировать разрешалось только игрока с мячом. Это ограничение привело к развитию сложных комбинаций пасов. Игроки выработали специальные роли на поле. Вероятно, существовало множество уловок и тактических схем. Ноги практически не использовались в Гарпастуме. Скорее имело место сходство с регби.
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1.3 Америка
Пок-А-Ток (Мезоамерика)
Согласно историкам, мезо-американская игра с мячом Пок-А-Ток существовала примерно за 3000 лет до нашей эры. Исходя из рисунков на стенах и керамике, археологи полагают, что древний спорт Пок-А-Ток был похож на Тлачтли, игру, описанную в документах испанских Конкистадоров от 1519 года. Игровое поле имело форму буквы "I”
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 В две наклонные стены под прямыми углами были установлены три круглых плиты, называвшиеся «маркерами» (впоследствии осталось только одно каменное кольцо). Голом считался удар по маркеру или пронос мяча сквозь кольцо. Маркеры и кольца находились на высоте нескольких ярдов над землей (до 9м).
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   Игроки могли дотрагиваться локтями, коленями или бедрами только до маленького резинового мяча (10-15см в диаметре). Гол был таким огромным достижением, что после него игра, зачастую, сразу заканчивалась.
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 Исследователи считают, что игры наподобие Пок-А-Ток’а были неотделимой частью политической, социальной и религиозной жизни цивилизации Мокайя (в переводе «люди кукурузы») - предполагаемые предки цивилизаций Ольмеков и Майя. Существовавшие тогда игры с мячом могли менять статус от простых оздоровительных мероприятий до состязаний с предельно-высокими ставками, где капитанам проигравших команд отрубали головы, а победители приобретали статус героев.
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1.4 Италия
Кальчо (Флоренция)
   Кальчо появилось в Италии приблизительно в 16 веке. Аналогично римскому Гарпастуму, играли руками и ногами две команды по 27 человек. Голы засчитывались после перебрасывания мяча через обозначенные на периметре поля точки.
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1.5 Британия
Футбол толпой (Mob Football)
   Между седьмым и девятым веками в Англии появлялись различные игры с мячом. Самая популярная и жестокая игра называлась «футбол толпой» и проводилась между командами разных деревень в дни торжеств и праздников. Степень безумия характеризует то, что во время матчей живущие поблизости люди заколачивали окна своих домов. Обе «команды» пытались загнать мяч на центральную площадь вражеской деревни или играли против других районов своего города, собираясь на рыночной или главной площади. Есть множество теорий о том, как именно возник футбол толпой. Некоторые ранние его разновидности, такие как «Футбол на Масленицу» (Shrovetide football) имели довольно мутные правила, запрещающие только убийства людей. В средние века, футбол толпой практиковался во многих странах Европы. Этот рисунок изображает жителей одного из городов Российской Империи, играющих в мяч:
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   Футбол толпой был так популярен в Англии, что даже Шекспир упоминает его в своей "Комедии Ошибок" (Comedy of Errors): 

 «Да будто я такой дурак уж круглый,
Чтобы меня, как мяч, пинать ногой? 
Оттуда гонит он, а вы - туда; 
По крайней мере,  хоть обшейте кожей! (Уходит.)»
 В Англии на Масленицу толпой играют в футбол и сейчас. Остается только порадоваться за англичан, японцев и итальянцев (см. выше), оберегающих свои самобытные традиции.

2 НАЧАЛО ПУТИ

         Современный футбол начал свой путь в XII веке в средневековой Англии. Тогда в футбол играли на рыночных площадях и даже на узких кривых улицах. Играли с утра до вечера. Численность играющих превышала 100 человек, при этом почти никаких ограничений не существовало. Можно было играть как руками, так и ногами, разрешалось хватать игрока, владеющего мячом, сбивать его с ног. Как только игрок овладевал мячом, за ним тотчас устремлялась веселая, буйная толпа играющих. В результате рушились торговые палатки, в щепки разносились базарные ларьки. В деревнях даже реки не служили игрокам преградой. Случалось, что некоторые игроки тонули при переправе, но этого порой даже не замечали.

         Все эти нарушения не остались незамеченными среди церковников и феодалов. Вскоре они потребовали запретить футбол. Эта игра казалась им слишком опасной: частенько под предлогом игры в футбол собирались недовольные. Особенно неистовствовали церковники, называвшие футбол “выдумкой дьявола”.

        Но, несмотря на запреты, народ продолжал играть в футбол. И уже в 1592 году в Шотландии запрет на футбол был снят, а в 1603 году этому примеру последовала и Англия. Народ сумел защитить свою любимую игру, но еще долго футбол считался “подлой”, “плебейской” игрой. 

        На Руси тоже издавна существовали игры с мячом, напоминающие футбол. Одна из таких игр называлась “шалыгой”: игроки ногами стремились загнать мяч на территорию противника. Играли в лаптях на льду рек или на базарных площадях кожаным мячом, набитым перьями. В. Г. Белинский писал, что “в играх и забавах русского народа отразились простодушная суровость его нравов, богатырская сила и широкий размах его чувств”, 

       На игру в мяч русские люди шли охотнее, чем в церковь, поэтому именно церковники в первую очередь призывали к искоренению народных игр. Больше всех неистовствовал, глава староверов-раскольников протопоп Аввакум, который яростно призывал… сжигать участников игр! 

       Однако многолетние попытки королей и царей пресечь эту “опасную” игру потерпели неудачу. Футбол оказался сильнее запретов, благополучно жил и развивался, приобрел современную форму и стал олимпийским видом спорта. В 1908 году футбол был включен в программу Олимпийских игр. 

      Но популярность футбола в Англии была столь велика, что ей не могли помешать и королевские указы. Именно в Англии эта игра была названа «футболом», хотя это и произошло не при официальном признании игры, а при ее запрещении. В начале 19 в. в Великобритании произошел переход от «футбола толпы» к организованному футболу, первые правила которого были разработаны в 1846 в Регби-скул и два года спустя уточнены в Кембридже. А в 1857 в Шеффилде был организован первый в мире футбольный клуб. Шесть лет спустя представители уже 7 клубов собрались в Лондоне, что бы выработать единые правила игры и организовать Национальную футбольную ассоциацию.

       Она была образована в 1863, были разработаны и первые в мире официальные правила игры, получившие спустя несколько десятилетий всеобщее признание. Три из тринадцати параграфов этих правил указывали на запрещение игры руками в различных ситуациях. Только в 1871 голкиперу было разрешено играть руками. Правила строго определяли размер поля (200x100 ярдов, или 180x90 м) и вор от (8 ярдов, или 7 м 32 см, остались неизменными). До конца 19 в. Английская футбольная ассоциация вне ел а еще ряд изменений: был определен размер мяча (1871); введен угловой уд ар (1872); с 1878 судья стал пользоваться свистком; с 1891 на воротах появилась сетка и стал пробиваться 11-метровый штрафной удар (пенальти). В 1875 веревку, соединяющую шесты заменила перекладина на высоте 2,44 м от земли. А сетки для ворот были применены и запатентованы англичанином Броди из Ливерпуля в 1890. Судья на футбольном поле впервые появился в 1880-1881 гг. С 1891 судья стали выходить на поле с двумя помощниками. Изменения и совершенствования правил, безусловно, влияли на тактику и технику игры. С 1873 берет свое начало история международных встреч по футболу. И началась она матчем сборных команд Англии и Шотландии, который закончился вничью со счетом 0:0. С 1884 на Британских островах начали разыгрываться первые официальные международные турниры с участием футболистов Англии, Шотландии, Уэльса и Ирландии (такие турниры проводятся ежегодно и сейчас).

       В конце 19 в. футбол начал быстро завоевывать популярность в Европе и Латинской Америке.

        В 1904 по инициативе Бельгии, Дании, Нидерландов и Швейцарии была создана Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА).

      В наши дни футбол пользуется всенародным признанием. И сейчас трудно представить себе жизнь любой страны без футбольных матчей. 

3 ДЮСШ «ВИКТОРИЯ»

С января 1994 года на спортивной базе Агрофирмы «Сад-Гигант» был создан ДЮКФП «Прибрежный». В сентябре 2000 года создана Прибрежная ДЮСШ, с ноября 2007 года она переименована в ДЮСШ «Виктория» поселка Совхозного. В этом году наша спортивная школа отмечает 10-ти летний юбилей.

648 учащихся обучаются и совершенствуют спортивное мастерство на двух отделениях по видам спорта – футбол и тхэквон-до.


Педагогический коллектив ДЮСШ состоит из 16 тренеров –преподавателей. Наш тренер по футболу Зверев Сергей Евгеньевич – первой квалификационной категории.


Воспитанники отделения футбола занимают лидирующие позиции в Краснодарском крае. Юношеская команда – пятикратные призеры Первенства Краснодарского края, команда мальчиков 97-98 года рождения победитель первенства Краснодарского края 2010 года, самые юные футболисты 2000-2002 годов рождения неоднократные победители краевых турниров, команда Муниципального образования Славянский район три года подряд становится призером в соревнованиях на Кубок Губернатора Кубани.
Девиз ДЮСШ «Виктория» - «Всё лучшее – детям!»

«Недаром наша школа хорошеет,

Она с любовью ждет гостей своих.

И пусть пылают на земле сраженья

Спортивные – и больше ни каких».
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4 СТАДИИ ПРОЦЕССА  ОТБОРА ДЕТЕЙ ДЛЯ ИГРЫ В ФУТБОЛ
Первая стадия отбора происходит во время приемных испытаний. На основе определенных тестов отбираются способные к футболу ребята и отсеиваются непригодные. Вторая стадия — отбор лучших детей из тех, кто успешно выдержал приемные испытания. Её проводят на основе длительных наблюдений в ходе тренировок и объективных тестов. На третьей стадии определяются футболисты, способные добиться высокого мастерства. Обычно это уже спортсмены юношеского возраста, занимающиеся в спортивных школах или выступающие за различные футбольные клубы.

Аспекты отбора молодых футболистов.
Физиологические аспекты. Прежде всего, определяют физиологические данные футболиста. Все ребята проходят общий врачебный осмотр. Однако это еще не дает ответа, кто по физиологическим показателям наиболее пригоден именно к футболу.

Антропологические аспекты. На основе практических наблюдений можно заключить, что при отборе физическое строение не является решающим. Наблюдения свидетельствуют, что дети, более сильные физически, крепкого телосложения, легче переносят нагрузки и лучше выступают в соревнованиях. Но из этого еще нельзя делать вывод, что дети слабого или среднего физического развития не могут вырасти в сильных мастеров футбола. На приемных экзаменах и в ходе процесса отбора мы определяем вес тела и рост детей, хотя и не придаем этим данным решающего значения.

Психологические, педагогические аспекты. Важное значение при отборе придается умственным способностям ребенка, свойствам его характера. Опыт подтверждает, что в первую очередь нужно принимать мальчиков смышлёных и с сильной волей.

Аспекты физического развития. В настоящее время нужны такие футболисты, которые кроме технических навыков и тактических знаний должны обладать высокой скоростью бега и большой выносливостью. Поэтому на приемных экзаменах придается большое значение определению физических данных, необходимых для футбола.

Аспекты технической подготовленности. Кто во время приемных испытаний показал лишь средний уровень владения техникой игры, но имеет хорошие физические данные, принимают условно на три месяца и затем решают, способны ли они к овладению техникой и тактикой футбола.

В процессе отбора нас интересуют также темпы освоения детьми учебного материала.

5 Футболисты раздались вширь и ввысь
5.1 Антропометрические данные
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Обратите внимание, что предки  были далеко не самых крупных размеров. 

В общем, человечество, судя по всему, век от века крепнет, мужает, тянется ввысь и вширь. Да что там век от века – год от года! Вот, например, любители антропологических исследований подсчитали, что за 32 года, разделяющие чемпионаты мира на немецкой земле, рост и вес футболистов ощутимо прибавились.

Конечно, все мы, люди - человеки, разные, и это было прекрасно видно, например, в матче Германия – Аргентина, где немецкие центральные защитники Мертезакер и Метцельдер боролись с Тевесом и Рикельме. Первые двое лишь чуть-чуть не дотягивают до двух метров, вторые же и до метра семидесяти не доросли.

Да, обобщения – коварная штука, однако многих все же занимает такое понятие, как средний рост и вес, и по этому показателю нынешний чемпионат существенно превосходит ЧМ-1974. Согласно подсчетам, среднестатистический участник первенства за 32 года вырос на пять сантиметров (со 178 до 183) и поправился на три килограмма (с 75 до 78). То есть прибавка в росте составила 5%, а в весе – 4%.

Если же определять средние величины по национальному признаку, то выяснится, что самой мощной командой на ЧМ-2006 была сборная Австралии – 185см и 81кг. Наиболее же щуплой оказалась команда Саудовской Аравии – 177см и 70кг.

5.2 ИГРОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Гарринча был небольшого роста, горбился, обе его широко расставленные ноги были наклонены влево. В сравнении с ведущими футболистами мира внешний вид и игра Гарринчи парадоксально противоречили канонам футбола. Успеха с ним в сборной и клубах добивались тренеры, которые давали волю его импровизации и индивидуальным игровым качествам. Техника Гарринчи была основана на природном даре, а не на постоянных тренировках. Трудно было предсказать, как Гарринча сыграет в следующий момент, из-за того что левой ногой он владел так же как правой. 
Он мог, как сместиться к центру, так и внезапно прорваться по бровке и нанести фантастический удар.
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Гарринча неоднократно признавался одним из лучших футболистов всех времён по различным версиям. По версии МФФИИС он занимает 8 место среди лучших футболистов мира и 4 среди лучших футболистов Южной Америки в XX веке.  В 1994 году Гарринча вошёл в символическую сборную лучших игроков в истории чемпионатов мира по версии ФИФА1998 году. В , перед чемпионатом мира компания MasterCard провела опрос среди 24 ведущих спортивных журналистов мира. Гарринча вошёл в состав 11-ти игроков символической футбольной сборной мира XX-го века[142]. Он также занял 20 место среди лучших футболистов XX века по опросу журнала World Soccer. По опросу журнала Placar 1996 года, Гарринча занял второе место среди лучших игроков сборной Бразилии в истории команды.
5.3 Майерхофер стал самым высоким футболистом в премьер-лиге.
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На фото Джек Родуэлл борется за мяч со Штефаном Майерхофером

Форвард-гигант сборной Австрии Штефан Майерхофер, обладающий ростом 2,02м, перебрался из венской "Аустрии" в английский "Вулверхэмптон", став самым высоким игроком премьер-лиги. Он подписал трехлетний контракт, детали трансфера не разглашаются, сообщает официальный сайт "волков".

27-летний Майерхофер примечателен тем, что является профессиональным поваром и начал карьеру футболиста в возрасте 22-х лет, когда, выступая на любительском уровне, привлек внимание скаутов мюнхенской "Баварии". Став лучшим бомбардиром резервистов баварского клуба, он не сумел закрепиться в основе и перешел в "Кобленц", а оттуда - в "Гройтер Фюрт". После этого форвард вернулся на родину и выиграл с "Аустрией" национальный чемпионат в 2008 году, а в нынешнем сезоне помог команде пробиться в основную сетку Лиги Европы. Также в активе Майерхофера 6 игр за национальную сборную.

ЗАНЯТОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ.
Для того чтобы выяснить, что интересует наших сверстников, чем они любят заниматься в свободное время, мы провели  исследование, результаты занесли в таблицу.
	№

п\п
	Спортивные секции 

и другие увлечения сред.
	Количество

занимающихся
	% соотношение

	1
	Футбол
	37
	33%

	2
	Теннис
	14
	20%

	3
	Техвандо
	23
	13%

	4
	Шахматы
	9
	8%

	5
	Гимнастика
	8
	7%

	6
	Дзюдо
	5
	4%

	7
	Лёгкая атлетика
	2
	3%

	8
	Греко-римская борьба
	3
	2%

	9
	Бокс
	2
	2%

	10
	Другие увлечения
 (средний результат)
	9
	8%
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Обработав данные, полученные воспитательным отделом нашей школы от классных руководителей, о внеурочной занятости учеников начальных классов мы сделали вывод.
Вывод: футбол - очень популярная игра среди мальчиков, 33% ребят занимаются футболом в спортивных секциях. 
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                 ПОЧЕМУ ФУТБОЛ?
Нам стало интересно, чем же именно их привлекает игра в футбол, почему они выбрали этот вид спорта из множества других. Для того чтобы это выяснить мы провели анкетирование.

АНКЕТА:

  Возраст-----------

1. Почему вы выбрали футбол из множества других спортивных кружков и секций. ______________________________________________________________
2. Играете ли вы в футбол во дворе?
     ______________________________________________________________
3. Почему вы любите играть в футбол?
     ______________________________________________________________
На вопрос, почему ребята любят играть в футбол, многие давали несколько ответов. Большинство ребят отдают предпочтение футболу, потому что в эту игру можно играть на любом поле, во дворе (т.е. недалеко от дома). Все считают, что это веселая, увлекательная игра. Многим она нравится тем, что это командная игра, в которой результат зависит от слаженной игры всей команды. 
На вопрос, почему ребята выбрали именно футбол из множества других спортивных кружков и секций ребята отвечали по-разному: 
некоторые выбрали его из-за доступности; многие потому, что любят смотреть футбол с папой по телевизору и болеть за любимую команду; большинство сделали выбор в пользу футбола потому, что хотят стать профессиональными футболистами и добиться успехов в любимом деле.
Результаты опроса.

[image: image30]
Вывод: это веселая, увлекательная игра, доступная для любого желающего и такая популярная не только в нашем районе, но и в стране.
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СКОРОСТИ РЕАКЦИИ.

Нас заинтересовал вопрос,  помогают ли занятия спортом, а в частности футболом в школе при овладении учебной программой.                                       

Мы предположили, что у ребят, занимающихся футболом, должна быть хорошо развита скорость реакции. 

Для этого мы провели опыт.

Вяли линейку длиной 100см и предлагали ребятам поймать её, после того, как исследователь ё неожиданно отпустит. Результаты мы занесли в таблицу:

Результаты исследования.
	№

п/п
	Фамилия спортсмена

(занимается  в спортивной 
секции)
	Результат

в см
	Фамилия

одноклассника

(не занимается спортом)
	Результат

в см.

	1
	Ко…нко
	36
	П…ая
	37

	2
	Ко…ков
	35
	М…р
	47

	3
	С…ов
	33
	М…ко
	70

	4
	Б…нов
	31
	Г…ец
	56

	5
	А…ин
	34
	О….о
	48

	6
	Б…ов
	38
	Ч…ес
	42

	7
	Б…н
	34
	Р…кая
	32

	8
	М…ов
	30
	Х…ей
	47

	9
	Г…ец
	32
	Ко….ло
	65

	10
	Д…ик
	13
	З…ов
	38

	11
	С…ёв
	23
	И…ов
	47

	12
	Ч…нов
	37
	Гр…ов
	54

	13
	Р…ов
	35
	Д…рь
	41

	14
	Ст…нов
	31
	М…йко
	46

	15
	Щ…ков
	29
	О…ей
	51

	Средний результат
	31
	Средний результат
	48
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Вывод: опыт подтвердил наши предположения: у ребят, занимающихся футболом, скорость реакции развита лучше.
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СКОРОСТИ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ РЕАКЦИИ.

Мы предположили, что и  скорость переключения реакции у ребят, занимающихся в спортивных секциях,  должна быть развита лучше.

Для этого провели опыт.

Мы раздали участникам карточки, на которых были напечатаны буквы и попросили их первые 15 секунд букву А подчёркивать, а букву О обводить. По сигналу они должны изменить свои действия и следующие 15 секунд букву А обводить, а букву О подчёркивать.
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Результаты исследования.
	№ 

п/п
	Фамилия

спортсмена

(занимается в

спортивной

секции)
	Количество
элементов

за первые

15 с.
	Количество

элементов

за вторые

15 с.
	Количество 

пропущен-

ных

элементов
	Фамилия

ученика
(не занимается

спортом)
	Количество

элементов

за первые

15 с.
	Количество

элементов

за вторые

15 с.
	Количество 

пропущен-

ных

элементов

	1
	К…ко
	8
	16
	-
	П…ая
	10
	4
	2

	2
	К…ник
	11
	29
	-
	М…р
	8
	12
	4

	3
	С…ов
	12
	15
	-
	М…ко
	5
	11
	9

	4
	Б…ов
	11
	14
	-
	Г…ец
	9
	14
	2

	5
	А…ин
	6
	8
	2
	О…ко
	10
	5
	1

	6
	Б….ов
	10
	9
	-
	Ч…ес
	6
	13
	3

	7
	Б…ун
	11
	19
	-
	Р…ая
	6
	11
	2

	8
	М…ов
	11
	21
	-
	Х…й
	8
	8
	1

	9
	Г…ец
	9
	14
	1
	Пр…ко
	8
	8
	8

	10
	Д…ик
	11
	14
	-
	З…ов
	9
	9
	1

	11
	С…ов
	7
	9
	-
	И…ов
	5
	4
	7

	12
	Ч…ов
	8
	16
	-
	Г...ов
	9
	14
	6

	Средний
	10
	15
	-
	Средний
	8
	9
	4
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Вывод: опыт подтвердил наши предположения у ребят, занимающихся футболом, скорость переключения реакции развита лучше.
ИССЛЕДОВАНИЕ СКОЛЬЖЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ОБУВИ НА ФУТБОЛЬНЫХ ПОКРЫТИЯХ. 
	Деревянное поле

	Наименование обуви
	Един. Изм.
	Вес
	Показания динамометра

	1.  Кеды
	гр
	300
	4,5 Н

	2.  Кеды с шипами
	гр
	300
	3,2 Н

	3.  Бутсы
	гр
	300
	3,1 Н

	4. Туфли школьные
	гр
	300
	2,5 Н


	Искусственное поле

	Наименование обуви
	Един. изм.
	Вес
	Показания динамометра

	1.  Бутсы
	гр
	300
	4,5 Н

	2.  Кеды с шипами
	гр
	300
	4,5 Н

	3.  Кеды
	гр
	300
	3,5 Н

	4. Туфли школьные
	гр
	300
	3 Н


	Натуральное поле

	Наименование обуви
	Един. изм.
	Вес
	Показания динамометра

	3.  Бутсы
	гр
	300
	4,5 Н

	3.  Кеды с шипами
	гр
	300
	4 Н

	4.  Кеды
	гр
	300
	3 Н

	1. Туфли школьные
	гр
	300
	3 Н
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Вывод: Проведя опыт на различных футбольных покрытиях с разной обувью при помощи динамометра, мы пришли к выводу, что для игры в футбол на разных полях необходима обувь, которая, прежде всего, будет защищать футболиста от  травм. Для футболиста важно, чтобы обувь не скользила на поле.  
По ходу исследования выяснилось, что на деревянном покрытии поля наиболее оптимальны кеды без шипов, у которых резиновая подошва. Данная обувь не скользит. Самой неподходящей обувью для деревянного покрытия поля являются  бутсы, так как шипы находящиеся в подошве обуви не могут врезаться в поверхность, а наоборот создается эффект скольжения.    

Искусственное поле имеет резиновую поверхность, имитирующую травяное покрытие.  Для данного поля подходят бутсы и кеды с шипами, у них наиболее высокая сопротивляемость скольжению. В данном случае с худшими показателями выявлены школьные туфли.

Большинство   футбольных матчей проходят на натуральном, травяном покрытии поля. Профессиональные футболисты отдают свое предпочтение именно таким полям. Самой подходящей обувью для травяного поля  являются бутцы. Их шипы, под тяжестью тела игрока, глубоко врезаются в поверхность поля и тем самым препятствуют скольжению и обеспечивают игрока  наилучшей маневренностью. Неподходящей обувью являются школьные туфли и кеды.

Обувь, а точнее подошва обуви  должна сохранять  наибольшую устойчивость игрока на поле и естественно защищать от различных растяжений.  И так, наше исследование показало нам, что для каждого покрытия необходима соответствующая обувь: деревянное покрытие – кеды без шипов; искусственное покрытие – бутсы и кеды с шипами; натуральное покрытие – бутсы.
Для подтверждения нашего исследования мы провели аналогичный опыт при помощи динамометра, но с меньшим весом в 100 гр.
	Деревянное поле

	Наименование обуви
	Един. изм.
	Вес
	Показания динамометра

	1.  Кеды
	гр
	100
	3 Н

	2.  Бутсы
	гр
	100
	1,3 Н

	Искусственное поле

	1.  Бутсы
	гр
	100
	3

	2.  Кеды
	гр
	100
	2

	Натуральное поле

	1.  Бутсы
	гр
	100
	3,5

	2.  Кеды
	гр
	100
	3
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

     Изучив историю футбола, мы пришли к выводу, что футбол очень древняя игра. Словом, игры с мячом, который нужно вести и бить ногами, были достаточно распространены  в разных странах в разные времена. 

     Прочитав, что современный футбол начал свой путь в XII веке в средневековой Англии, узнали, что многолетние попытки королей и царей пресечь эту “опасную” игру потерпели неудачу. Футбол оказался сильнее запретов, благополучно жил и развивался, приобрел современную форму и стал олимпийским видом спорта. 
     Изучив историю ДЮСШ «Виктория» поселка Совхозного, в которой мы занимаемся, узнали, что в этом году наша спортивная школа отмечает 10-ти летний юбилей. Воспитанники отделения футбола занимают лидирующие позиции в Краснодарском крае.
     Узнав аспекты отбора молодых футболистов, сделали вывод: важное значение имеют физиологические и физических данные. При отборе большое значение придается умственным способностям ребенка. В процессе отбора обращают внимание на темпы освоения детьми учебного материала.

     На основе практических наблюдений за антропометрическими данными и игровыми характеристиками знаменитых игроков, отметили, что при отборе физическое строение не является решающим, можно добиться больших результатов, будучи очень высоким или низкорослым, имея большой вес или маленький.
    Исследовав занятость сверстников во внеурочное время, пришли к выводу: футбол - очень популярная игра среди мальчиков, 33% ребят занимаются футболом в спортивных секциях. Анкетирование показало, что футбол любят за то, что это веселая, увлекательная игра, доступная для любого желающего и такая популярная не только в нашем районе, но и в стране.

   Опыты по исследованию скорости реакции и скорости переключения реакции показали, что у ребят занимающихся футболом и другими видами спорта эти процессы развиты лучше, что даёт им преимущества для изучения школьной программы.
    Исследование скольжения спортивной обуви на разных футбольных покрытиях показало, что для каждого покрытия необходима соответствующая обувь: деревянное покрытие – кеды без шипов; искусственное покрытие – бутсы и кеды с шипами; натуральное покрытие – бутсы. Теперь мы знаем, как выбрать обувь, которая, прежде всего, будет защищать футболиста от  травм. 
ПОСЛЕ ТОГО, КАК МЫ ВЫСТУПИЛИ СО СВОЕЙ РАБОТОЙ ПЕРЕД ПЕРВОКЛАССНИКАМИ НАШЕЙ ШКОЛЫ, ЕЩЁ 10 РЕБЯТ ИЗЪЯВИЛИ ЖЕЛАНИЕ ЗАНИМАТЬСЯ ФУТБОЛОМ И ЗАХОТЕЛИ ЗАПИСАТЬСЯ В НАШУ СЕКЦИЮ!!!
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