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Аналитическая записка работы

Введение

Тема моего проекта -  "Лекарственные растения Партизанского района ".
Я выбрал эту тему, потому что меня интересовало то, что можно ли лечиться лекарственными растениями также,  как и таблетками.
Цель моей работы - создание справочника лекарственных растений, произрастающих на территории Партизанского муниципального района Приморского края.
Проектным продуктом будет – справочник лекарственных растений.
Этот продукт поможет достичь цель проекта, так как расскажет о тех лекарственных растениях, которые растут у нас в Партизанском районе и помогают при различных болезнях.
Сбор информации. Мною были изучены многие источники научно-популярной литературы, взята  информация из Интернета.
Изготовление продукта. При изготовлении проекта  мне понадобилась бумага, компьютер,  принтер, сканер.
Написание письменной части проекта. Мне в этом помогала мама. Она напечатала весь собранный мной материал и посоветовала, как его можно оформить.
Основная часть

Я начал свою работу с того, что пошёл в библиотеку и познакомился с литературой, в которой рассказывается о лекарственных растениях
Потом я приступил  к обобщению и систематизации материала.
Я завершил работу тем, что оформил справочник и рассказал о нем своей бабушке.
Заключение

Я думаю, что решил проблему своего проекта, так как узнал, что лечиться можно не только таблетками, но и лекарственными растениями.
Работа над проектом показала мне, что сейчас известно более 500 видов лекарственных растений, и многие из произрастают них территории Партизанского района. Лекарственные растения применяются при лечении больного сердца, печени, гипертонии, усталости. Лекарственные растения имеют противопоказания и побочные эффекты и пользоваться ими нужно избирательно и только по советовавшись с лечащим врачом.
Введение

«В Божьей аптеке растут травы, лечащие любую болезнь»
Пословица.
 Я выбрал тему экологического проекта "Лекарственные растения Партизанского района " потому, что я захотел  больше узнать о тех растениях нашего района, которые не только радуют нас своей красотой, но и могут приносить пользу людям при лечении разных болезней. 
Люди болеют, увы, всегда. Например,  моя бабушка часто болеет: у нее больное сердце, печень, отмечается гипертония, усталость.

Когда не было таблеток, люди шли в кладовую матушки-природы, где она всегда имела для человека всё, что было нужно для его здоровья. Лечение травами, начавшееся в доисторические времена, постоянно обогащаясь новыми знаниями, дошло до наших дней и прочно прописалось почти в каждой семье. 
На территории Партизанского района произрастают разные лекарственные растения. Моя бабушка лечится при помощи таблеток, а может избавиться от недугов при помощи лекарственных растений.

Цель
Создание справочника лекарственных растений, произрастающих на территории Партизанского муниципального района Приморского края

Задачи:

-Изучить научно-популярную литературу, найти информацию в Интернете о лекарственных растениях.

- Составить перечень лекарственных растений, исцеляющих от болезней сердца, печени, гипертонии, усталости, ослабленного иммунитета.

-Найти рецепты, которые можно использовать при этих болезнях в домашних условиях.

Гипотеза

Я предполагаю, что лечиться можно не только таблетками, но и лекарственными растениями.

Методы
При выполнении работы я пользовался следующими методами исследования: 

· изучение научно-методической литературы;

· наблюдение;

· разработка и проведение эксперимента;
· экскурсия.

Основная часть
1. Справка. Партизанский район.

В широкой долине по течению реки Партизанской, обрамленной живописными горами покрытыми тайгой, простирается территория Партизанского района, расположенного в южной части Приморского края. Партизанский район богат уникальной природой, людьми своей историей.  

Партизанский район образован 19 февраля 1932 года. В районе есть подземные запасы различных минеральных ресурсов. Разведаны большие запасы облицовочного камня, есть запасы золота, агата, угля, торфа, строительных материалов для жилищных и промышленно-гидротехнических сооружений. 
       Основное богатство района - флора и фауна Уссурийской тайги. Здесь произрастает более двух тысяч видов растений, некоторые из них больше нигде не встречается. С тропическими растениями (виноград, аралия) соседствуют представители северных широт (ель, лиственница).  С весны до осенью в районе возможна собирательная рекреация: кедровая шишка, маньчжурский орех, папоротник, лимонник, грибы, боярышник, шиповник, дикий виноград, лекарственные растения, применяемые в  китайской и тибетской медицине
На территории района располагается 20 памятников природы. (см.  Приложение 1).
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2. АРАЛИЯ МАНЬЧЖУРСКАЯ (Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.) 
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Народные названия: аралия высокая, шип-дерево, чертово дерево.

	
 


Небольшое дерево семейства аралиевых (Araliaceae), высотой до 6 (12) м, с прямым стволом, усаженным многочисленными крупными шипами. 

Лекарственным сырьем являются корни, кора и листья аралии.

Корни заготавливают осенью, начиная с сентября, а также весной до распускания листьев. 

Препараты аралии маньчжурской оказывают возбуждающее действие на центральную нервную систему, превосходящее по активности эффект от препаратов женьшеня и элеутерококка.  Установлено также антистрессорное действие препаратов аралии маньчжурской. 
Корни служат сырьем для получения препарата “Сапарал”. Настойка - средство, стимулирующее центральную нервную систему, при гипотензии и астении, предложена в клинике при начальных стадиях атеросклероза, физическом и умственном переутомлении,  при гриппе, простудных заболеваниях.

Препарат ПРОТИВОПОКАЗАН при эпилепсии, гиперкинезах, гипертонии, повышенной возбудимости. Не рекомендуется назначать его в вечерние часы (во избежание нарушения ночного сна).

♦ Отвар корней аралии: 20 г измельченного сырья заливают 200 мл горячей воды, кипятят в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 30 мин, охлаждают при комнатной температуре 10 мин, процеживают, отжимают и доводят кипяченой водой до исходного объема. Хранят в холодильнике не более 3 суток. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Курс лечения - 2-3 недели. 

Вывод: Можно использовать при простудных заболеваниях.
3. РОДИОЛА РОЗОВАЯ (Rhodiola rosea L.)
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 Народные названия: золотой корень, розовый корень.

	
 


Многолетнее травянистое растение семейства толстянковых (Crassulaceae). Корневище толстое, с тонкими придаточными корнями, буроватое, цвета бронзы или старинной позолоты со своеобразным перламутровым блеском. От этой окраски и происходит народное название “золотой корень”. 

Вес многолетнего корневища может достигать 500-800 г и более. 

Растение включено в Красную книгу.

Растение по своим лечебным свойствам мало в чем уступает женьшеню. Уже много веков родиола розовая применяется в народной медицине как средство, повышающее умственную и физическую работоспособность. Издавна в народе говорят: “Тот, кто сыщет золотой корень, будет до конца своих дней удачлив и здоров, проживет два века”. 

Основным лекарственным сырьем являются корневища.  
Препараты родиолы оказывают стимулирующее действие на умственную работоспособность человека, несколько улучшают память и внимание. 
Спиртовой экстракт подземной части  применяется в качестве средства, стимулирующего центральную нервную систему, при астенических и неврастенических состояниях, повышенной утомляемости, пониженной работоспособности, вегетативно-сосудистой дистонии, при функциональных заболеваниях нервной системы. По стимулирующему действию превосходит элеутерококк.  

 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: резко выраженное возбуждение, гипертонический криз, лихорадочные состояния. При появлении признаков возбуждения, бессонницы и головной боли прием препаратов родиолы прекращают. 

Вывод: Можно использовать при болезнях печени, помогает при заболеваниях желудка, нервной системы.
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4.  ЖЕНЬШЕНЬ НАСТОЯЩИЙ (Panax ginseng C. A. Mey)
Народные названия: человек-корень, дар богов, корень жизни, стосил, панакс женьшень.

	


Многолетнее травянистое растение семейства аралиевых (Araliaceae), высотой до 80 см, редко выше. Подземные органы - корневище и утолщенный главный корень. Корень стержневой, продолговато-цилиндрический, обычно с 2-6 утолщенными боковыми ответвлениями и с тонкими скелетными корнями, имеет общую длину 60 см и более; толщина главного корня до 3 см. Живет до 150 лет.

Не переносит прямых солнечных лучей и поэтому никогда не встречается на открытых местах.

Первое письменное упоминание об этом растении отмечено в древнейшем китайском сочинении о лекарственных свойствах “Шеньнун-бэнцао”, относящемуся к I веку до н. э., хотя в восточной народной медицине оно применяется не менее 4-5 тыс. лет. И не было в истории всей медицины более легендарного растения. Ему приписывали свойство не только исцелять все болезни, но и вселять жизнь в умирающего человека. В народе его называли “корнем жизни”, “чудом мира”, “ударом бессмертия” и другими столь же громкими именами. Необыкновенная слава растения породила настоящую “женьшеневую лихорадку” и стала причиной многих трагедий и преступлений. В 1709 году император Кань Хи ввел абсолютную монополию на сбор женьшеня. Поиски, добыча целебного корня были строго расписаны. Сборщики, получившие специальное разрешение, отправлялись в тайгу под охраной. Только на опушке леса каждому определяли место поисков и место выхода из тайги. На строго обозначенное время поиска выдавался необходимый запас пищи. Леса Китая, в которых тысячелетиями велся сбор женьшеня, были истощены, поэтому с середины XIX века самым продуктивным местом добычи корня стал Уссурийский край.

Природные корни женьшеня весом в 100-200 г - большая редкость. В 1981 году в Китае был найден необыкновенных размеров корень женьшеня. Вес его составил 500 г, а длина отростка - 65 см. Этот корень имел множество ответвлений и жемчужные наросты, которые делают его особенно ценным. Еще более редкий экземпляр был найден в 1905 году в Маньчжурии при прокладке железной дороги. Возраст этого растения насчитывал 200 лет, а корень его весил 600 г. Корень был продан в Шанхае за 5 тыс. долларов, которые составляли лишь половину его истинной стоимости.

Впервые в Россию женьшень (его привез русский посланник при дворе китайского императора боярин Н. Г. Сапфирий) попал в 1675 году из Китая. 

Растение обладает тонизирующим, болеутоляющим действием, стимулирует кору головного мозга, подкорковые центры, тканевое дыхание, окислительные процессы, повышает работоспособность, снимает усталость, обладает адаптогенными и иммуностимулирующими свойствами, способствует желчеотделению, увеличивает амплитуду сердечных сокращений, газообмен в легких, регулирует углеводный обмен, способствует снижению сахара в крови (действие гликозида гинзенина), повышает функцию эндокринной системы, нормализует артериальное давление. 

Корни. Настойка - при пониженной работоспособности, физической и умственной усталости, переутомлении, неврозах, неврастении, бессоннице, мигрени, функциональных расстройствах со стороны сердечно-сосудистой системы, заболеваниях печени, почек, пищеварительного тракта, легких, при ревматизме, диабете, импотенции, истощении, после тяжелых инфекционных заболеваний.

Создан препарат из культуры клеток биотехнологическим путем, не уступающий традиционным препаратам женьшеня. 
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У женьшеня четко выражена сезонность действия. Прием его осенью и зимой наиболее эффективен. В другое время необходимо принимать его в меньших дозах.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: не рекомендуется принимать препараты женьшеня при гипертонической болезни, особенно во время летней жары, острых инфекционных заболеваниях и другой остротекущей патологии. Для многих больных применение женьшеня противопоказано весной и летом. При лечении женьшенем необходимо полностью исключить употребление спиртных напитков.

Употребление женьшеня в рекомендованных дозах обычно не сопровождается побочными явлениями, однако прием препаратов может вызвать некоторые неприятные ощущения, тошноту и рвоту, повышение артериального давления, головную боль. Прекращение приема препарата или уменьшение его дозы приводит к исчезновению побочных явлений.

Явления интоксикации наблюдались у людей после приема 200 мл настойки или употребления целого корня средней величины. Отравление женьшенем характеризуется появлением сыпи на теле, головокружением, головной болью, повышением температуры тела. 
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ВКУСНЫЕ СОВЕТЫ

Кашица-пюре из корней женьшеня.

Свежий корень вымыть, нарезать кусочками, растереть, превратив в кашицу. Подавать отдельно (1/3-1/4 чайной ложки) или смешать с натуральными соками, желе, киселем. Есть медленно - 10-15 мин.
Вывод: Можно использовать при болезнях сердечно-сосудистой системы.
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ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ [Schisandra chinensis (Turcz.)  

Многолетняя двудомная деревянистая лиана семейства лимонниковых (Schisandraceae), со шнуровидным корневищем и многочисленными придаточными корнями. Стебли ветвящиеся, диаметром 1-2 см, длиной до 15 м; кора побегов красновато-коричневая, молодых - глянцевая, старых - шелушащаяся. 

В китайской медицине известен не менее 1500 лет и стоит по популярности на втором месте после женьшеня. В старину обязательно включался в списки податей, выплачиваемых китайскому императору. В Европе известен в культуре с первой половины XIX века. 

Лекарственным сырьем являются плоды и семена. 
Настойка и настой лимонника китайского повышают артериальное давление, уменьшают частоту сердечных сокращений и усиливают их амплитуду, возбуждают дыхание (учащают ритм и увеличивают амплитуду дыхательных движений). Препараты лимонника повышают уровень спинальных рефлексов, улучшают нервно-мышечную проводимость. 
Плоды. Настой и настойки обладают тонизирующими, адаптогенными и общеукрепляющими свойствами. При желудочных заболеваниях, как стимулятор сердечной деятельности, при лечении центральной нервной системы, неврастении, гипотонии, дизентерии у детей; как ранозаживляющее, стимулирующее дыхание и повышающее сопротивляемость кислородному голоданию, снижающее содержание сахара в крови, стимулирующее родовую деятельность, желчегонное, повышающее остроту ночного зрения. В свежем виде плоды мало употребляются. Токсичны при чрезмерном употреблении.

Плодоножки. Отвар при дизентерии и гонорее.

Семена. Настойка - тонизирующее и укрепляющее средство; настой - ранозаживляющее; порошок - тонизирующее и адаптогенное, при повышенной секреции, язвенной болезни, гастритах, для повышения остроты ночного зрения. 
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: препараты лимонника не рекомендуется принимать при нервном возбуждении, бессоннице, повышенном артериальном давлении,  нарушениях сердечной деятельности. Применять его, как и другие стимуляторы, следует по назначению врача с точным соблюдением дозировки препарата. При передозировке возможно перевозбуждение нервной и сердечно-сосудистой системы. 

ВКУСНЫЕ СОВЕТЫ

Сок лимонниковый с сахаром.

Выжать из плодов сок, добавить к нему 75% сахарный сироп (соотношение 1:3), подогреть до 75-80°C, процедить, разлить в горячие простерилизованные стеклянные банки и пастеризовать: пол-литровые - 15 мин, литровые - 20 мин. Для повышения витаминной ценности подслащенного сока рекомендуется готовить сироп не на воде, а на соке второго отжима. (см. Приложение 2).

Вывод: Можно использовать для повышения остроты зрения и при различных заболеваниях сердца, а также при болезнях почек.
6. БОЯРЫШНИК КРОВАВО-КРАСНЫЙ (Crataegus sanguinea Pall.) 
Народные названия: боярка, глодь, барыня. 
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Кустарник, реже деревце семейства розоцветных (Rosaceae), высотой до 5 м, изредка 10-12 м. Молодые ветви пурпурно-коричневые, блестящие, обычно усажены редкими, толстыми, прямыми колючками длиной до 4 см. Листья с обеих сторон пушистые, с прилистниками, короткочерешковые, обратнояйцевидные, с клиновидным основанием и крупнозубчатым краем, летом темно-зеленые, к осени оранжево-красные.  
      Благодаря наличию у боярышника колючих шипов с древних времен существовало поверье, что он способен защитить человека от злых духов, насылающих болезни. Поэтому древние греки подвешивали к дверям ветви боярышника, чтобы защитить вход внутрь дома от всякой нечисти. У древних кельтов боярышник - дерево зимы и тьмы, а в Молдове его считают воплощением зла. Так, считалось, что причиной всех нарывов и опухолей на ногах обязательно служит боярышник.

      Первые сведения о боярышнике были приведены в книге древнегреческого философа Феофраста (в 372-287 годах до нашей эры). Позже, в I веке нашей эры, сведения о растении встречались в работах Диоскорида, который рекомендовал плоды боярышника при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, ожирении, кровотечениях и нарушении функции почек, особенно при мочекаменной болезни. В европейской научной медицине боярышник появился в XIX веке. Некоторые врачи считали, что он является ценнейшим открытием этого времени, так как дает облегчение в том случае, когда другие сердечные средства не помогают. 
В качестве лекарственного сырья заготавливают цветки и плоды боярышника.  
 
Галеновые препараты боярышника оказывают главным образом кардиотоническое действие. Улучшая работу сердечной мышцы, препараты растения предупреждают ее преждевременное переутомление. Кроме того, они устраняют нарушения ритма сердца. Настои и экстракты плодов и соцветий боярышника избирательно расширяют коронарные сосуды и сосуды головного мозга, что позволяет направленно использовать препараты [image: image11.png]XKenvweHob
Hacmosiwui



растения для улучшения снабжения кислородом миокарда и нейронов головного мозга.   Цветки и плоды боярышника понижают проницаемость стенок сосудов и капилляров, причем цветки действуют сильнее плодов. Сок цветков и плодов положительно влияет на сердце, артериальное давление, центральную нервную систему, мочеполовые органы. Нормализует сон и общее состояние, способствует выздоровлению после тяжелых болезней и снижению уровня холестерина в крови. 
Препараты боярышника применяют при функциональных расстройствах сердечной деятельности, при гипертонической болезни, стенокардии, антигионеврозах, мерцательной аритмии, пароксизмальной тахикардии, общем атеросклерозе, климактерическом неврозе, при повышенной функции щитовидной железы. Экстракт - при гиполактии увеличивает лактацию и устраняет диспепсические явления у детей грудного возраста. Жидкий экстракт входит в состав комплексного препарата “Кардиовалена”.

  
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: препараты боярышника следует принимать по указанию и под контролем лечащего врача, так как их передозировка оказывает негативное влияние. 
ВКУСНЫЕ СОВЕТЫ

Подлива из боярышника.

Спелые плоды (500 г) варить в воде до размягчения, откинуть на дуршлаг или сито. Когда вода стечет, плоды размять, добавить сахар или мед (25 г), тщательно размешать. Подавать к блинам, запеканкам, кашам, оладьям. (см. Приложение 3).

Вывод: Можно использовать при заболеваниях сердца, головокружении, одышке, бессоннице.
7.ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ (Convallaria majalis L. 
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Народные названия: заячьи ушки, воронец, мытная трава, язык лесной, серебрянник.

	) 


Многолетнее травянистое растение семейства лилейных (Liliaceae), до 30 см высоты.   Цветки снежно-белые, душистые, собраны в однобокую, слегка поникающую рыхлую кисть.  Растение ядовито!

Ландыш издавна привлекал внимание людей, и о его происхождении сложено множество легенд. Старинное русское предание рассказывает о безнадежной любви водяной царевны Волхвы к удалому Садко. Узнав о его верной любви к простой девушке Любаве, она вышла на берег, чтобы в последний раз послушать песни и игру на гуслях Садко. Долго ходила Волхва по лугам и опушкам, но ее любимого нигде не было. Как вдруг она увидела среди стройных березок Садко и Любаву. Заплакала от горя гордая царевна, горькие слезы покатились из ее синих глаз. Жемчужинами падали они на траву и превращались в ароматные серебристые цветки - символ верности, любви и нежности. Обездоленная горем, навсегда ушла Волхва в свое подводное царство.

В христианской мифологии ландыши - это горючие слезы Богородицы, которые она проливала, стоя у креста распятого сына. Слезы эти, падая на землю, превращались в прекрасные цветки, которые, отцветая, становились красными, похожими на кровь плодами.

В Германии существует поверье, что в светлые лунные ночи, когда земля объята глубоким сном, дева Мария с венцом из блестящих, как серебро, ландышей на голове появляется перед немногими избранными праведниками. 
Лекарственным сырьем является трава, листья и цветки ландыша.  Корневища ландыша майского - предмет международной торговли. 
Препараты ландыша усиливают сердечные сокращения, но замедляют их ритм, увеличивают мочеотделение, снимают боли, одышку, синюшность и отеки. 
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В народной медицине - как успокаивающее и диуретическое средство; при болезнях сердца, особенно тахикардии, для регуляции сердечного ритма; при отеках, болезнях щитовидной железы, эпилепсии, лихорадке, болезнях горла; наружно настой (в виде примочек) - при глазных болезнях, а также при ревматизме. В Англии водный настой - как средство, укрепляющее нервную систему, предупреждающее инфекционные заболевания, при головных болях. Трава ландыша введена в фармакопеи 13 стран мира.
  
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ: так как растение ядовито, лечение его препаратами следует проводить под наблюдением врача, соблюдая дозировку.  


* Зарегистрированы отравления уток и гусей, склевавших выброшенные букеты. Однако лисы и другие псовые могут поедать без вреда ягоды ландыша в больших количествах, используя их как глистогонное. 

Вывод: Можно использовать при лечении нервных болезней, головной боли.
Заключение.

Таким образом, мое исследование  подтвердило гипотезу.

Я узнал, что

· что сейчас известно более 500 видов лекарственных растений, и многие из произрастают них территории Партизанского района;
· лекарственные растения Партизанского района занесены в Красную книгу;
· лекарственные растения используются человеком издревле;

· лекарственные растения применяются при лечении больного сердца, печени, гипертонии, усталости;
· лекарственные растения имеют противопоказания и побочные эффекты и пользоваться ими нужно избирательно и только по советовавшись с лечащим врачом.
Работая над проектом,   я научился работать с научно-популярной литературой, использовать информацию Интернета.
Всё вышеотмеченное, я считаю, имеет немалую ценность для меня и моей семьи, а значит и  актуальность изучения этой темы. Считаю, что поставленная мной цель выполнена, тема проекта раскрыта. 
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Приложение 1.

РЕШЕНИЕ исполкома Приморского краевого СНД от 20.02.1981 N 174
"ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАКАЗНИКОВ В ПАРТИЗАНСКОМ И АНУЧИНСКОМ РАЙОНАХ"

ПРИМОРСКИЙ КРАЕВОЙ СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ
РЕШЕНИЕ
от 20 февраля 1981 г. N 174
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАКАЗНИКОВ В
ПАРТИЗАНСКОМ И АНУЧИНСКОМ РАЙОНАХ
В соответствии с Законом об охране природы и в целях сохранения редких и исчезающих лекарственных растений Исполнительный комитет краевого Совета народных депутатов решил:

1. Объявить заказниками территории, на которых естественно произрастает женьшень и другие лекарственные растения, представляющие собой ценность для медицинской промышленности и научных исследований, и передать их под охрану предприятий и организаций и установить площадь заказников:

Анучинский лесхоз в границах кварталов 11а, 14а, 14, 21 Смольнинского лесничества и кварталов 2а, 2, 5а, 8а, Виноградовского лесничеств а "Общая площадь - 1305 га.

Под охрану передается Анучинскому лесхозу и совхозу "Женьшень".

Партизанский лесхоз в границах кварталов 2, 7, 7а, 7б, 9, 9а, 9б, 13. Углекаменского лесничества. Общая площадь - 2437 га.

Под охрану передается Партизанскому лесхозу.

2. Запретить на территории заказников промышленную эксплуатацию природных ресурсов и возведение построек, заготовку древесины, добычу природных ископаемых, заготовку лекарственных растений, а также выемку грунта и другие действия, вызывающие нарушения естественного состояния природных объектов.

3. Разрешить научно-исследовательским организациям проводить в пределах планов работ изыскания и изучение естественного роста и развития лекарственных растений на территории заказников. Сроки и порядок проведения работ согласовывать с Дальневосточной зональной опытной станцией Всесоюзного научно-исследовательского института лекарственных растений, управлением лесного хозяйства крайисполкома и краевым Советом общества охраны природы.

4. Президиуму Совета охраны природы взять на учет объекты, объявленные заказниками, оформить и выдать охранные свидетельства.

5. Контроль за выполнение настоящего решения возложить на управление лесного хозяйства крайисполкома (т. Золотарев).

Зам. Председателя исполкома

Д.И.КАРАБАНОВ

Приложение 2. 

Сок яблочно-лимонниковый.

К яблочному соку (55%) добавить лимонниковый (20%) и сахар (25%). Тщательно перемешать. Подогреть смесь, постоянно помешивая, до растворения сахара, довести до кипения, кипятить 3-4 мин и сразу же разлить в горячие простерилизованные банки 2-3-литровой емкости. Закатать.

Сок голубично-лимонниковый.

К голубичному соку (50%) добавить лимонниковый (20%) и сахар (30%). Довести смесь до кипения, постоянно помешивая, кипятить 3-5 мин и сразу же разлить в горячие простерилизованные банки. Закатать.

Компот из лимонника.

Подготовленные плоды залить 40% сахарным сиропом или кипяченой водой и пастеризовать. Укупорить.

Лимонник, протертый с сахаром.

К протертым плодам (35-40%) добавить сахар (60-65%), тщательно перемешать для равномерного распределения сахара, подогреть до температуры 70°C и расфасовать в горячие простерилизованные стеклянные банки. Пастеризовать в кипящей воде пол-литровые банки - 20 мин, литровые - 25 мин, трехлитровые - 60 мин, после чего сразу закатать.

Джем из лимонника.

Перебранные и вымытые плоды (1 кг) протереть через сито из нержавеющей стали. К пюре добавить сахар (1,5 кг) и варить, помешивая, при слабом кипении до готовности. Расфасовать джем в горячие простерилизованные банки, закатать

Чай из сушеных плодов лимонника.

Плоды (1 столовая ложка) кипятить в 200 мл воды в эмалированной посуде 10 мин, затем дать настояться в течение 24 ч, процедить и добавить сахар (по вкусу).

Приложение 3.

Повидло из боярышника.

Плоды (1 кг) варить в небольшом количестве воды до размягчения, протереть через сито, добавить воду (250 мл), сахар (500 г), перемешать и варить на слабом огне до густоты повидла. Массу разложить в простерилизованные банки, закрыть крышками. Хранить в темном прохладном месте.

Начинка из боярышника для пирожков.

В пюре из плодов боярышника (500 г) добавить измельченные яблоки (200-300 г), сахар (50 г) и варить на слабом огне 5-10 мин. В начинку можно добавить орехи (50-100 г).

Пастила из боярышника.

Приготовить пюре из плодов боярышника (1 кг), перемешать с сахаром (200 г), разложить массу слоем 1-1,5 см на деревянные лотки и сушить в теплой духовке или вытопленной печи. Пастилу можно готовить без сахара.

Боярышник засахаренный.

Зрелые плоды обвалять в сахарной пудре или сахарном песке, разложить в стеклянную посуду. Плоды уплотнить, постукивая дном банки о мягкую подстилку, засыпать сахаром слоем более 5 см, накрыть марлей. Через 2-2,5 месяца боярышник будет готов.

Джем из боярышника.

Перебранные и вымытые плоды всыпать в кастрюлю, добавить воду (полстакана на стакан плодов) и варить до размягчения. Отвар сцедить в отдельную посуду, а сваренные плоды протереть через дуршлаг. Протертую массу смешать с сахарным песком (сахара 0,9-1,0 кг на 1 кг протертой массы и отвара). Уваривать до густоты сметаны; во время варки массу перемешивать. Целесообразно добавить лимонную кислоту (1-1,5 г на 1 кг протертой массы и сока) или же варить боярышник с кислыми ягодами (клюквой, черной смородиной, барбарисом). Кипятить при температуре 104-105°C. Расфасовывать горячим и пастеризовать в кипящей воде: пол-литровые банки - 15 мин; литровые - 20 мин. Хранить как и варенье.

Джем из боярышника и облепихи.

Пюре из боярышника готовить как джем из боярышника. Плоды облепихи протереть через сито из нержавеющей стали. К 1 кг боярышника добавить 1 кг протертой облепихи и 1-1,2 кг сахара. Варить как джем из боярышника.

Джем из боярышника с яблоками.

Пюре из боярышника перемешать с яблочным пюре. Варить как джем из боярышника. На 1 кг плодов боярышника - 1 кг яблок, 500 г сахара, 1 л воды.

Варенье из боярышника.

Плоды (1 кг) залить сахарным сиропом (1 кг сахара на 250 мл) и варить на слабом огне до готовности. В конце варки можно добавить лимонную кислоту (1 г).

Пюре из боярышника.

Спелые плоды (1 кг) промыть холодной водой, сварить в воде (200-400 мл) до размягчения и протереть через сито. Горячую массу разложить в простерилизованные банки. Хранить в темном прохладном месте.

Боярышник, протертый с сахаром.

Мякоть плодов боярышника бланшировать 2-3 мин в кипящей воде, на 1 кг добавить 300-500 г сахара. Пюре подогреть до 70-80°C и сразу же расфасовать в тщательно подготовленные, совершенно сухие горячие стеклянные банки. Банки накрыть консервными крышками и пастеризовать в кипящей воде: пол-литровые - 20 мин, литровые - 25-30 мин. Закатать.

Боярышник и черная смородина, протертые с сахаром.

К 1 кг протертого боярышника добавить 25% пюре из черной смородины и 35% сахара. Пастеризовать как боярышник, протертый с сахаром.

Боярышник и яблоки, протертые с сахаром.

К протертому боярышнику (400 г) добавить протертые яблоки (300 г) и сахар (300 г). Пюре рекомендуется готовить из яблок сорта Антоновка обыкновенная. Пастеризовать как боярышник, протертый с сахаром.

Боярышник и облепиха, протертые с сахаром.

Перебрать плоды облепихи, вымыть в холодной воде, высыпать на решето тонким слоем и дать обсохнуть, после чего протереть через сито из нержавеющей стали. Мякоть плодов боярышника бланшировать 1-2 мин в кипящей воде и протереть через сито из нержавеющей стали. К протертой облепихе (500 г) добавить протертый боярышник (200-300 г) и сахар (200-300 г). Пастеризовать как боярышник, протертый с сахаром.

Подлива из боярышника с медом.

Смешать пюре боярышника (100 г), мед (50 г), добавить воды (1/2 стакана). Подавать к густым кашам, оладьям, блинам.
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Компот из боярышника. 
Созревшие, но не перезревшие плоды вымыть, разрезать, очистить от семян, ополоснуть холодной водой, опустить в почти кипящий 45% сахарный сироп и оставить в нем для выстойки на 8-10 ч. Затем отделить их от сиропа и уложить в горячие простерилизованные стеклянные банки и залить сиропом, предварительно нагрев его до кипения и прокипятив несколько минут. Пастеризовать в кипящей воде: пол-литровые банки - 20 мин, литровые - 25 мин.

Сок из боярышника.

Вымыть плоды (1 кг), засыпать их в эмалированную посуду и варить в небольшом количестве воды на слабом огне 1-2 ч, протереть через сито. В полученное пюре добавить воду (1 л), сахар (50 г), довести до кипения и охладить.

Напиток из боярышника с овсяным отваром.

Подготовленные плоды боярышника (1 кг) потушить в духовке, протереть через сито, добавить сахарный песок (100 г) и отвар овсяных хлопьев. Для получения отвара овсяные хлопья (300 г) залить водой (3 л), оставить на ночь, утром довести до кипения. Отвар слить, охладить и использовать для приготовления напитков.

Напиток из боярышника с суслом.

Перемешать пюре из боярышника (4 столовые ложки), концентрат кваса промышленного изготовления (4 столовые ложки), мед (4 чайные ложки), залить холодной кипяченой водой (4 стакана). Подавать в бокалах с кубиками пищевого льда.

Напиток кофейный из боярышника.

Плоды боярышника ошпарить кипятком, просушить салфеткой, затем досушить в духовке. Размолоть в специальной мельнице или кофемолке. Перед приготовлением кофейник ополоснуть кипятком, всыпать молотые плоды боярышника (20 г), залить кипятком (200 мл) и дать отстояться в течение 10 мин. По вкусу добавить молотый цикорий, сахар.

Конфеты из боярышника.

К протертым плодам боярышника (1 кг) добавить сахар (0,4 кг) и крахмал (0,1 кг), тщательно перемешать, раскатать в тонкую лепешку, которую выложить на деревянном лотке, нарезать прямоугольниками, ромбиками, кружочками и т. д., пересыпать сахарной пудрой и подсушить на воздухе.
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