PAGE  
6

Городской (заочный) этап конкурса учебно-исследовательских проектов школьников «Эврика, ЮНИОР» 

Малой академии наук учащихся Кубани
Направление: социально-экономическое
Секция: «Психология»
Тема: «Агрессия: враг или друг?»
Автор: Горковенко Анастасия Максимовна, ученица 5 «А» класса муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 2 муниципального образования город-курорт Геленджик
Руководитель проекта: Ожередова Ольга Сергеевна, учитель начальных классов муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 2 муниципального образования город-курорт Геленджик

Геленджик, 2010
Агрессия: враг или друг?

Аннотация

Цель работы: на основе работы с литературой и практических исследований выявить, может ли агрессия приносить пользу ребенку.

Методы исследования: анализ, анкетирование, сравнение, обобщение.

Выводы: агрессия может принести пользу ребёнку, если перенаправить её в нужное русло. Оказывается, самый вспыльчивый, агрессивный ребёнок нуждается в любви, заботе, понимании. И, если в семье царят взаимопонимание, доверие, любовь, вряд ли ребёнок будет агрессивным, если правильно построить процесс воспитания ребёнка. Родителям, педагогам и старшим товарищам нужно быть терпеливее, учить ребёнка мирному взаимодействию со своим обидчиком – поделиться лакомством, предложить вместе поиграть. Конечно, не следует ждать очень быстрых результатов, но они обязательно будут. Чтобы перенаправить отрицательную энергию, можно заниматься спортом, предложить поиграть в игры, где можно выплеснуть отрицательную энергию (например, «Мешочек гнева», когда этот мешочек можно колотить, бросать и выполнять с ним любые другие действия). Не следует особенно заострять внимание на мелких проявлениях агрессивности, иначе эти проявления в следующий раз могут перерасти в настоящую агрессию! Анастасия Горковенко, автор проекта «Агрессия: враг или друг?», пришла к выводу, что правы англичане, которые «агрессивным» называют еще и человека энергичного. Агрессия может выражаться не только в злости, но и в энергии! Агрессию можно перенаправить в мирное русло и извлечь из этого пользу!
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Введение

То, что начато во гневе, кончается в стыде.

Л.Н. Толстой

Эх, трудно быть ребенком! Родители относятся как к маленьким, учителя вечно чего-то требуют, с одноклассниками – конфликты, как всегда, из-за ерунды. И все это вызывает у нас злость и даже агрессию! В нашем классе мальчики и девочки часто ругаются, не всегда уступают друг другу.


И что нам делать с нашей агрессией? Разобраться с ней, что ли? Попробую разобраться мирно и с помощью психологии.

Цель работы: на основе работы с литературой и практических исследований выявить, может ли агрессия приносить пользу ребенку.

Задачи работы: 

1) узнать в специальной литературе определение понятия «агрессия»;

2) провести анкетирование одноклассников с целью выявления их отношения к данной проблеме;

3) проанализировать результаты исследований, сделать выводы;

4) составить памятку «Как я могу справляться с агрессией?»

Объект исследования: человек.
Предмет исследования: психология.
Участники исследования: учащиеся 4 «Б» класса МОУ СОШ № 2 города Геленджика (декабрь 2009 – февраль 2010 г.).
Гипотеза исследования: попробую предположить, что агрессию можно использовать в мирных целях?

Методы исследования: анализ, анкетирование, сравнение, обобщение.
Основная часть

Теоретическая часть

Агрессия – штука непростая… Обычно ее связывают со злостью, враждебностью. Психология дает следующее определение агрессивности. Агрессивность – это черта характера, выражающаяся во враждебном отношении человека к людям, к животным, к окружающему миру. Агрессивными называются такие действия и такое отношение человека, которое, являясь враждебным, в то же время не вызвано какими-либо объективными причинами, не может быть оправдано сложившимися обстоятельствами или соображениями морального или юридического характера, в частности – необходимостью самообороны или защиты других людей.

В Англии же «агрессивным» называют еще и человека энергичного. Значит, агрессия может выражаться не только в злости, но и в энергии!

А проявлять энергию можно по-разному: и враждебно, и мирно. С этой энергией надо обращаться осторожно, она требует надежных, разумных и здоровых путей выражения. Куда же девать эту энергию?

Психологи говорят, что перенаправлять энергию и ослаблять агрессивное напряжение можно:

· занимаясь спортом;

· играя с любимыми домашними животными;

· напевая песни или танцуя;

· совершая пробежки, далекие прогулки.

И все это не принесет вреда окружающим.

А еще я узнала интересную вещь! Корни слова «агрессия» уходят в древнее латинское выражение «ad-gressere», что значит «идти к…», то есть идти на контакт с кем-либо, как-то проявить себя при этом, ощущая свою силу и потенциал. И это совсем не похоже на враждебность!

Практическая часть

Я решила выяснить отношение своих одноклассников к проблеме агрессивного поведения среди детей.

Исследование 1.

Я разработала анкету (приложение 1) и провела социологический опрос учащихся нашего класса. В анкетировании принимало участие 23 учащихся. Анализ результатов анкеты показал, что на момент исследования считают себя агрессивными людьми - 5 человек, не считают себя агрессивными людьми - 15 человек, иногда – 3 человека.
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На вопрос «Каких людей ты считаешь агрессивными?» были получены следующие ответы:

· которые дерутся – 11 человек;

· которые обзываются – 5 человек;

· все – 2 человека;

· злые – 6 человек;

· не слушают взрослых – 1 человек;

· не терпеливые – 2 человек;

· нервные – 1 человек;

· ревнивые – 2 человека.
Каких людей ребята считают агрессивными
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Как уже видно, что ребята считают агрессивным человеком того, кто дерется, обзывается и злой.


Исследование 2.


На втором этапе исследования было проведено исследование с помощью методики «Кактус», автор Панфилова. Данная методика позволяет выявить состояния эмоциональной сферы ребенка, выявить наличие агрессии, ее направленности и интенсивности. Детям предлагается инструкция «На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь!» Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо.


Рисунки детей подвергались качественному анализу:

· агрессия - наличие иголок, иголки длинные, сильно торчат и близко расположены;

· импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим;

· эгоцентризм - крупный рисунок, в центре листа;

· зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа;

· демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм;

· скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса;

· тревога - внутренние штриховки, прерывистые линии;

· женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм;

· стремление к домашней защите - наличие цветочного горшка;

· стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус.

В результате исследования выявлено, что 6 учащихся проявляют агрессию, у 14 учащихся агрессия не проявляется. 

Проявляют стремление к домашней защите 5 учащихся, стремятся к одиночеству – 15 учащихся.
Результаты исследования по методике «Кактус»
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Заключение.

Таким образом, гипотеза, которую я выдвинула, что агрессию можно использовать в мирных целях, подтвердилась.

Любой, самый ужасный ребенок, нуждается в любви и понимании. Если учить ребенка не отходить подальше от обидчика и драчуна, а миролюбивым стремлениям к взаимодействию с ним (например, подойти, поделиться лакомством, игрушками, предложить ему мир и дружбу), то, возможно, перестанет быть плохим и самый ужасный ребенок. Это произойдет не сразу, не за пять минут, и даже не в один день, но будет сделан хоть маленький шаг к развитию в нем доброты.

Задача родителей и учителей — не только потакать и выгораживать чадо, не только наказывать его за недостойное, порочащее поведение, а помочь приобрести преданных друзей. Если это удастся сделать, проблем с воспитанием ребенка значительно поубавится. 

Агрессивные тенденции детей можно также разряжать через игры-соревнования, где ненависть к сопернику проходит, как только закончится матч или эстафета или дети объединятся в общую команду. Спортивная борьба семейных команд способствует лучшему пониманию, установлению дружеских отношений между родителями и детьми. Ведь в азарте борьбы ребенок имеет полное право возмущаться папой, проигравшим очередной конкурс, или болеть за маму, при этом безбожно крича и стуча ногами, беззлобно колотя по своей коленке или спине соседа. При этом происходит выплеск отрицательной энергии, а обиженных и пострадавших нет.

Исходя из рекомендаций психологов и ответов ребят на вопрос анкеты «Как ты думаешь, что могут сделать ребята, чтобы улучшить взаимоотношения в классе, избежать конфликтов?» я создала и распространила среди одноклассников и родителей буклет «Как справиться с агрессией?» (приложение 2), в нем:

· приведены рекомендации психологов, как справиться с агрессией;

· перечислены признаки агрессивного поведения;

· предлагаются игры для снятия агрессии.

Таким образом, цель, поставленная мной в начале исследовательской работы, достигнута. С агрессией я, пожалуй, разобралась, и помогла мне в этом психология. Да будет мирная агрессия, та которая «ad-gressere»! Она делает нас сильными и активными, помогает достичь целей и преодолевать препятствия, а с другими людьми при этом дружить!
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