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Введение

Все любят чипсы, но в основном это дети. Я не исключение. Мама всегда предупреждала меня об их вредном влиянии, и мне захотелось проверить самому.

 «Рабочий день» школьника не всегда позволяет обедать вовремя и дети зачастую, чтобы перекусить и насытиться используют не только бутерброды, фрукты, но и чипсы. Но в большинстве случаев люди не собираются отказаться от высококалорийной порции удовольствия. Однако проблема здоровой еды довольно распространена в современном обществе. И часть этой проблемы мы попытаемся раскрыть в нашей работе.

Работа является актуальной, так как злоупотребление жареной пищей (к какой относятся чипсы) неблагоприятно сказывается на функционировании многих органов. Причина кроется в образовании целого ряда вредных соединений, которые при обжаривании продукта, превращаются в канцероген.

Проблема: отрицательное влияние чипсов

Цель: исследование качественного состава чипсов и соответствия с данными упаковки

В ходе исследований решались следующие задачи:

1. Выявление на основе школьного социологического опроса наиболее часто употребляемые марки чипсов и выяснить зависимость частоты употребления от возраста учащихся;

2. Выяснить влияние различных компонентов чипсов на функции органов человека;

3. Провести качественный анализ чипсов и их возможных заменителей;

4. Определить калорийность этих продуктов питания; 

Глава 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1.1 Что такое чипсы?

Чипсы — лёгкая закуска, приготовленная из картофеля. Продается как готовый к употреблению продукт общественного питания. В качестве закуски часто подаётся к пиву. Многие дети любят чипсы. Некоторые известные марки чипсов (Lay’s, Estrella, Pringles) выпускаются крупными международными компаниями, производящими и торгующими чипсами по всему миру. Стоит заметить, что торговых марок чипсов в мире достаточно много.

1.2. История создания

Считается, что чипсы случайно придумал Джордж Крам, индеец по происхожденияю (не путать с композитором Джорджем Крамом) 24 августа 1853 года, на курорте Саратога-Спрингс (США), работая шеф-поваром фешенебельного ресторана гостиницы Moon Lake Lodge. По легенде, одним из фирменных рецептов ресторана Moon Lake Lodge был «картофель фри». Однажды на ужине железнодорожный магнат Вандербильт вернул жареный картофель на кухню, пожаловавшись на то, что он «слишком толстый». Шеф-повар, Крам, решил подшутить над магнатом, нарезал картофель буквально бумажной толщины и обжарил. Впрочем, блюдо понравилось магнату и его друзьям.

 Рецепт прозвали «Чипсы Саратога». Через некоторое время чипсы стали самым популярным фирменным блюдом ресторана.

В 1860 году Крам открывает собственный ресторан (проработал до 1890 года), на каждом столике которого стояла корзина с чипсами. Ресторан быстро стал модным местом среди приезжих на курорт богатых американцев. Крам не продавал чипсы на вынос, но вскоре из-за простоты рецепта чипсы стали предлагаться в большинстве ресторанов.

В 1895 году Уильям Тэппендон начинает «мелкосерийное производство» чипсов, сначала на собственной кухне, позднее строит фабрику. Поставки производятся в Кливленд. Позднее Лаура Скаддер предлагает использовать в качестве упаковки вощёную бумагу. Так появляется концепция «пакетика чипсов». В 1932 году Херман Лэй учреждает в Нэшвилле, штат Теннесси, марку Lay's, которая стала первым национальным брендом чипсов, дожившим до наших дней.

В 1937 г. в США создали особую исследовательскую организацию Национальный Институт Картофельных Чипсов (The National Potato Chip Institute), которая занялась научными изысканиями в этой сфере. Одной из задач исследователей жареной картошки стала борьба с излишне агрессивными продавцами. Один из них рекомендовал своим покупателям пользоваться чипсами для мытья, как мыльной стружкой, а другой опубликовал рецепт уникального блюда: засыпать чипсы в глубокую тарелку, обильно посыпать сахаром и залить сливками.

В конце 1950-х годов чипсы стали самым часто рекламируемым продуктом на американских телеканалах. В 1970г. чипсов впервые было продано более, чем на $1 млрд. И в наше время чипсы все еще набирают популярность, ведь только в америке ежегодно продается более, чем на $6 млрд. Чипсы стали одним из самых распространенных и любимейших продуктов, для их производства разработаны новые технологии. Появились чипсы из моркови, свеклы, редьки, гурманы оценили чипсы из яблок, груш и экзотических фруктов. Но мы остановимся в нашей статье на 10 блюдах с картофельными чипсами.

1.3 Статистика показывает, что…

каждый россиянин в среднем съедает 0,5 кг чипсов в год;

европеец: 1—5 кг/год;

американец: 10 кг/год;

украинец 1,8—2,5 кг/год.

1.4 Не всё вкусное полезно…
1.4.1 Возникновение онкологических заболеваний
Ученые совершили открытие, которое повергло в панику многие британские семьи. Оказалось, что частое употребление в пищу картофельных чипсов повышает риск заболевания раком молочной железы у женщин и предстательной железы у мужчин.

Эти данные получены в результате длительного, в течение нескольких десятилетий, наблюдения специалистов за состоянием здоровья 80 тысяч медсестер. Ученые уже установили множество связей между режимом питания и заболеваниями, но в ходе дальнейших исследований некоторые из них были опровергнуты.

В статье, опубликованной в авторитетном медицинском периодическом издании "Международный журнал раковых болезней", рассказано о том, что выводы основаны на информации о 582 женщинах, болевших раком молочной железы, и 1569 женщинах, не страдавших этим заболеванием в 1993 году. Исследователи медицинского факультета Гарвардского университета анализировали режим питания девочек в возрасте от трех до пяти лет, спрашивая матерей, насколько часто их дочери употребляли в пищу разные продукты.

Риск заболеть раком молочной железы к 60 годам равен примерно 1:25. По оценке доктора Карин Мичелз, девочки, которые хотя бы раз в неделю едят чипсы, имеют на 27 процентов больше шансов заболеть раком груди, чем их одногодки, которые не употребляют чипсы вообще или едят их нерегулярно.

При этом, как оказалось, проблема не в самой картошке, а в том, на каком масле она поджарена. По словам Мичелз, опасность представляют выделяющиеся при жарке жирные кислоты, прежде всего акриламид.

"Ученые находят все новые подтверждения того, что режим питания ребенка может играть свою роль в возникновении заболеваний у взрослых женщин, - заявила Мичелз. - Наша работа еще раз подтверждает, что рак молочной железы, возможно, закладывается на ранних этапах жизни женщины и питание в этом возрасте играет особенно важную роль".

Ученые опрашивали матерей больных женщин и просили их вспомнить, как дочь питалась в дошкольном возрасте.

Памела Гольдберг, генеральный директор британской организации, борющейся против рака молочной железы, заявила: "Исследования того, как питание в раннем возрасте отражается на риске возникновения заболевания, очень интересны. В данном случае необходимо принять во внимание, что исследование основано исключительно на воспоминаниях матерей о том, что их дочери ели 40-50 лет назад".

Для традиционных английских семей открытие ученых стало настоящим шоком. Ведь чипсы и просто жареная картошка - важные составляющие ежедневной диеты. Особенно увлекаются ими в семьях с низким достатком, в которых это блюдо - одно из главных и наиболее почитаемых.

"Вот уже 300 лет национальное блюдо англичан - "фиш энд чипс", то есть рыба с жареной картошкой, - говорит врач-диетолог Эмма Келли. - Это не только вкусно и сытно, но и легко в приготовлении. Конечно, никто не думает о том, какой вред оно приносит. Тут и опасность ожирения, и желудочные заболевания. А теперь вот - рак. Однако потребуются серьезные усилия медиков, учителей и социальных органов, чтобы отучить людей от непомерного употребления чипсов".

Если  рис, картофель и мучные изделия - нагреть до высокой температуры, то происходит образование такого вещества как акриламид. Агентство по защите окружающей среды США считает акриламид средней тяжести канцерогеном. По данным Международного агентства раковых исследований, акриламид вызывает мутации генов. В результате опытов на животных было установлено, что акриламид вызывает злокачественные опухоли желудка. Для того, чтобы пограничный объем вредных веществ оказался в организме человека, достаточно съесть 0,5 г картофельных чипсов или 2 г картофеля-фри в день."В Калифорнии (США) требуют специальной маркировки на упаковках с чипсами, предупреждающей потребителей о том, что продукт может вызывать рак.

1.6.2 Желудочные заболевания
Новосибирские врачи-гастроэнтерологи провели в  школах исследование: сколько  подростков страдают от желудочных заболеваний?

Результаты (из 189 мальчиков и 260 девочек в возрасте от14-17 лет)- у 21% школьников были гастроэнтерологические заболевания в начальной стадии, 56% страдают от гастритов-колитов на протяжении уже нескольких лет, причем у 8% ребят эти заболевания были уже в запущенном состоянии и требовали лечения в условиях стационара. А занятия в школе «из-за болей в животе» с начала учебного года пропускали больше половины опрошенных.
1.6.3 Сердечнососудистые заболевания

Польские учёные опубликовали в американском медицинском журнале American Journal of Clinical Nutrition исследование с новыми данными о вреде картофельных чипсов, которые могут стать причиной серьезных заболеваний сердца.

Как пишет издание «Газета», особенно вредными делает этот продукт высокое содержание акриламида. Это вещество входит в состав многих печеных и жареных продуктов. В ходе исследования ученые в течение четырех недель выдавали добровольцам большое количество картофельных чипсов, таким образом, ежедневно участники эксперимента получали 157 микрограммов акриламида. По окончании эксперимента в крови участников было зафиксировано существенное повышение уровня вредных веществ, увеличивающих риск возникновения сердечных заболеваний.
1.6.4 Фаст-фуд бьёт по мозгу

Но на проблемах с сердцем, поджелудочной железой и зависимостью, перечень органов, страдающих от «быстрой еды», не заканчивается. Медики из Оксфордского университета утверждают, что фаст-фуд бьёт не только по сердцу и желудку, но и в буквальном смысле по мозгам.

К такому выводу исследователи пришли, проведя эксперимент на лабораторных крысах. Крысы, как известно, по своей физиологии очень похожи на нас людей. Нескольких зверьков учёные посадили на диету с высоким содержанием жиров аналогичных тем, что используются при приготовлении жареной картошки-фри и чипсов. Подсчеты показали, что крысы потребляли около 55% всех своих калорий в виде жира. В результате всего десяти дней хватило на то, чтобы зверьки стали менее внимательными, не могли быстро концентрироваться, плохо справлялись с обычными заданиями. Они ослабли, стали ошибаться в прохождении знакомых им лабиринтов и стали гораздо быстрее уставать.

Учёные уже дали название такому эффекту и окрестили его «жировым похмельем», поясняя, что для людей он также грозит ухудшением кратковременной памяти, потерей концентрации и снижением скорости мышления. Авторы исследования отмечали, что проведенная ими работа дает четкие представления о том, как пища влияет на поведение и умственные способности человека.

Но, абсолютно естественно, что всё познаётся в сравнении, поэтому те же исследователи решили посмотреть, как будет сказываться на интеллектуальных способностях диета с низким содержанием жиров. Поэтому другую группу крыс кормили пищей, в которой жир составлял лишь 7,5% от общего количества потребляемых калорий в сутки. И уже через неделю подопытные второй группы смогли в 1,5 улучшить свои показатели, в отличие от их «товарищей» сидящих на жировой кормёжке.

1.6.5 Эксперимент 

Группа ученых из Технического Университета Лиссабона и Тилбургского Университета Нидерланд пришли к выводу, что маленькие упаковки, в которых продаются чипсы, гораздо опаснее для здоровья и фигуры, чем большие пакеты. Человек, покупающий большую упаковку чипсов, подсознательно ограничивает себя, и часто не съедает все чипсы, маленькая же упаковка провоцирует человека на бездумное отношение к съеденным порциям.

На этот раз исследования проводились на людях, и проходили таким образом: двум группам испытуемых читали лекции по вопросу лишнего веса и здорового питания, а позже наблюдали, сколько бесплатных пачек чипсов в комнате отдыха они употребят. В той группе, которой были предоставлены чипсы в больших пачках, их не только потребляли меньше, но и даже реже решались открыть пачку.

Конечно, о вреде фаст-фуда наслышаны все, и все же это не мешает расти очередям в подобных забегаловках. Скорее наоборот, из соображений экономии, в период кризиса, заботы о здоровье отодвинулись на второй план, а грубые расчеты погнали людей из кафе в так называемые «рестораны быстрого питания».

1.6.6 Влияние чипсов во время беременности

Немецкие ученые рекомендуют женщинам во время беременности и грудного вскармливания либо полностью отказаться от картофельных чипсов и жареной картошки, либо резко ограничить их потребление. Профессор нюрнбергского Института биомедицинских и фармацевтических исследований Фриц Зоргель и его коллеги утверждают, что содержащийся в этих продуктах акриламид представляет большую опасность как для развивающегося зародыша, так и для новорожденного ребенка. 

Это органическое соединение не только раздражает слизистые оболочки и вызывает повреждения нервной ткани, но и служит причиной генных мутаций, чреватых возникновением злокачественных опухолей. Акриламид аккумулируется в грудном молоке, а также легко проникает в кровеносную систему эмбриона через плаценту. Основными источниками акриламида служат чипсы из картофеля и кукурузы, а также некоторые сорта сухих хлопьев, крекеров и печенья.

1.6.7 Вред коже

Конечно, еда - не единственная причина подобных явлений на лице. Но если такая вероятность есть, то ее нужно исключать.

Для нашей кожи страшны две вещи: недостаток определенных продуктов и, наоборот, переизбыток. Организму крайне необходимо разнообразие в питании.

В наш рацион должны входить продукты животного (молочное, мясо, рыба) и растительного происхождения (фрукты, овощи, мучное, грибы). Их поедание в избыточном количестве, а также включение в наш рацион излишне много экзотических блюд приводит к тому, что пищеварительная система не может справиться со всем съеденным. И прыщики между тем решили появиться не на следующий день после переедания, а, скажем, через 2 недели.

Все, казалось бы, просто - не есть всего помногу. И тут же возникает вопрос: а много - это сколько? Для одного человека 1 кг клубники может принести 100 прыщей, а для другого, помимо удовольствия и желания полакомиться еще - никаких высыпаний на коже. Так что для каждого критический максимум свой. Задача - его определить.

Скажем, попробуйте 2 недели не есть выпечку или отказаться от апельсинов (если вы много их едите) - и ждите результатов. Ученые Колорадского государственного университета исследовали вопрос взаимосвязи прыщей и питания, они выяснили, что так называемое «западное» питание, включающее чипсы, картошку фри и бутерброды, стимулирует появление проблем с кожей, а питание фруктами, рыбой, рисом и мясом животных с исключением хлеба и сахара - нет.

1.6.8 Ломка без чипсов

Американские диетологи, проводившие опыты на крысах утверждают, что пицца, гамбургеры и иной фаст-фуд вызывают зависимость, сродни наркотической. Если рацион человека состоит преимущественно из чипсов, гамбургеров, сосисок, сладких булочек и тортов, его мозг перестраивается таким образом, что кратковременное отсутствие в рационе такого человека жирной соленой или сладкой пищи вызывает настоящую наркотическую “ломку”.

Эксперимент проходил следующим образом: подопытные животные были разделены три группы, первая из которых питалась привычной пищей, вторая имела приблизительно такой же рацион с небольшими добавками вредных продуктов, а третья группа питалась исключительно шоколадками, сладкими пирогами и жирным мясом. По результатам эксперимента с крысами из первых двух групп не произошло ничего, выходящего за пределы нормы. Животные же из третьей группы быстро растолстели и у них стали появляться приступы обжорства.

Когда исследователи стали стимулировать центры удовольствия в мозгу подопытных зверьков, то крысам из третьей группы, привыкшим к сладкой и жирной пище потребовалось значительно больше времени, чтобы достигнуть пика удовольствия, нежели крысам из двух первых групп. На основании этого факта ученые сделали вывод, что у этой группы подопытных крыс развилась наркотическая зависимость, когда для получения удовлетворения требуется постоянное увеличение дозы.

Ученые, проводившие эксперимент уверены, что это первое подобное исследование, которое обоснованно доказывает, что нездоровая пища вызывает наркотическую зависимость и, что наркозависимость и ожирение имеют одни и те же психологические и биологические основы.

1.7 Печальный факт

Жительница Великобритании чуть не умерла из – за того, что три года не ела ничего кроме картофельных чипсов. Историю 22 – летней детской няни Джины Гауф рассказывает британский таблойд The Sun.

Она попала в больницу с сильными болями в животе. Этому предшествовал период, в течение которого она с аппетитом съедала 15 пакетиков чипсов в день. В итоге она получила желтуху и ожирение.

В больнице, куда попала Джина Гауф, врачи сначала подумали, что она подхватила высокоинфекционный вирус печёночного гепатита, и поместили её в карантин. Уже потом они выяснили, что её состояние стало результатом привычки употреблять высококалорийные, жирные, изготовленные с помощью химии картофельные чипсы.

Чтобы удалить у Джины Гауф воспалённый желчный пузырь, врачам понадобилось четыре с половиной часа. Всё это время шла сложная хирургическая операция.

Вскрытие показало, что желчный пузырь любительницы чипсов воспалился до размеров теннисного мячика и мог в любой момент лопнуть.

Рассказывая о своей зависимости от чипсов, Джина  сказала: «Я начала с того, что съедала пакетик на завтрак, а затем стала съедать ещё один. Другая еда меня не вставляла».

Джина стала налегать на чипсы после того, как потеряла работы в 2000 году. По её словам, она была в депрессии, а чипсы помогали ей забыться.

« Моя мама как – то говорила мне, что от всех этих чипсов, которые я ем, я могу заболеть, но я не слушала её. Я даже и не думала, что со мной может что – нибудь случиться. А в итоге я чуть не умерла».

Джина полагает,  что она «подсела» на жировые и химические добавки в чипсах. Теперь она полагает, что производители должны писать предупреждения о вреде здоровью на упаковках чипсов.
Глава 2 СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС
Нами был проведён социологический опрос среди учащихся 3-х, 9-х, 10-х классов нашей школы по следующим вопросам:

1. Какие чипсы вы едите?

1)Lays   2) Estrella   3)Русская картошка  4)Московский картофель  5)Chееtos
2. Для чего вы их едите?

1)«заморить червячка» (перекусить)  2)поесть  3)просто так, все едят и я ем 

                                      4)занять время перед телевизором
3. Как часто вы их едите?

                       1)раз в день  2)раз в неделю  3)раз в месяц  4)постоянно 5)очень редко

4. Кто покупает вам чипсы?

                           1)вы сами  2)родители 3)бабушки, дедушки  4)дяди, тети  5)друзья

5. Как вы думаете: чипсы приносят вам вред или пользу?

                     1)вред  2)польза  3)не знаю  4)и то, и то

По результатам мы составили диаграммы.

(результаты указаны в процентах)

В опросе участвовало 172 человека.
1. Какие чипсы вы едите?

                    1)Lays   2) Estrella   3)Русская картошка  4)Московский картофель  5)Chееtos
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2. Для чего вы их едите?

   1)«заморить червячка» (перекусить)  2)поесть  3)просто так, все едят и я ем 4)занять время перед телевизором
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3. Как часто вы их едите?

1)раз в день  2)раз в неделю  3)раз в месяц  4)постоянно (2-3 раза в неделю)  5) очень редко
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4. Кто покупает вам чипсы?

1)вы сами  2)родители 3)бабушки, дедушки  4)дяди, тети  5)друзья
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5. Как вы думаете: чипсы приносят вам вред или пользу?

                     1)вред  2)польза  3)не знаю  4)и то, и то
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Глава 3 ЭКСПИРЕМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
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Объекты исследования

Для исследования мы взяли чипсы марок:

      «Lays» 

     «Extrella»   

     «Русская картоша» 

     «Московский картофель»

     «Cheetos»

 Реактивы и оборудование:  5% - ный раствор нитрата серебра,  3%-ный спиртовой раствор йода, азотная кислота, дистиллированная вода, лабораторный штатив,  штатив с пробирками, фильтровальная бумага, чашка для выпаривания, мерный цилиндр, спиртовка, спички, медная проволока, водный  термометр, слив.

3.1 Качественное определение жиров
[image: image14.jpg]


   Кладем большой чипс на фильтровальную бумагу и сгибаем её пополам, раздавив испытуемый образец на сгибе бумаги. Удаляем кусочки чипса с фильтровальной бумаги и посмотрим бумагу на свет. 
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  На каждом образце фильтровальной бумаги становятся видны жирные пятна.

Заполняя пространство между волокнами бумаги, масла - иммерсионные жидкости – уменьшают  рассеяние света бумагой. Чем больше жира содержит продукт, тем больше размер пропускающего свет пятна. 
  Результат:

Наиболее чётко выражено жирное пятно на образцах чипсов: «Lаy`s», «Extrella».

Наименее же выражены пятна на образце чипсов: «Русская картошка».    
3.2 Приготовление водной вытяжки для качественного определения растворимых компонентов
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Раскрошим 1-3 чипса и перенесём крошки в пробирку. Добавим 15-20 мл. дистиллированной воды и нагреем пробирку в пламени спиртовки. Профильтруем образовавшуюся смесь. Фильтрат соберем и используем для проведения испытаний 3.3.-3.4.  

  В нашей школьной водопроводной воде содержится большое количество примесей, поэтому мы взяли дистиллированную воду.

3.3 Качественное определение ионов натрия

Половину полученного в опыте 2 фильтрата поместим в чашку для выпаривания и выпарим досуха. В сухой остаток погружаем медную проволоку со спиралью на конце, которую затем вносим в несветящееся пламя спиртовки. Мы наблюдаем окрашивание пламени спиртовки в жёлтый цвет. Это катионы натрия придают жёлтую окраску цвету пламени. 
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3.4 Качественное определение хлорид – ионов

[image: image18.jpg]


  Нальем в пробирку 1-2 мл водной вытяжки (см.п.3.2.) и добавим 3-4 капли 5%-ного раствора нитрата серебра, а затем 1-2 мл 0,1 М раствора азотной кислоты. 

   При добавлении к водной вытяжке 5%-ного раствора нитрата серебра выпадает белый творожистый осадок AgCl – не растворимый в азотной кислоте, по этому признаку можно сделать заключение о присутствии в растворе хлорид – ионов: 

Ag+ + Cl־ → AgCl↓

Результат: больше всего ионов хлора содержится с чипсах «Estrella» и «Cheetos».

3.5 Качественное определение крахмала
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Капнем на чипс каплю 2-3%-ого раствора йода.
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Из-за содержания в чипсах крахмала при добавлении 3%- ого спиртового раствора иода появляется тёмно-синее окрашивание.  Этими свойствами пользуются при определении крахмала в пищевых продуктах.

Результат: наиболее чётко наблюдается тёмно-синее окрашивание в чипсах «Lays». 

3.6 Определение калорийности продукта

   С помощью мерного цилиндра отмеряем 10 мл воды и наливаем её в широкую пробирку. Измеряем исходную температуру воды, она равна 19ºС, а затем зажимаем под углом пробирку с водой в штативе. Взвешиваем большой чипс и поджигаем его, держа под пробиркой с водой. Измеряем температуру воды после опыта и рассчитываем калорийность продукта. Для расчётов мы используем формулу Q=(C(воды)
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m(воды) + С(стекла)
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), где Q - калорийность чипса установленной нами массой; С – удельная теплоёмкость веществ (вода и стекло);  t
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 - конечная и начальная температура тел. Мы убедились, что калорийность, указанная на упаковке, намного меньше полученной нами при расчетах. Мы считаем, что производители скрывают настоящую калорийность от покупателей, потому что для них она играет большую роль.

Таблица результатов

	Опыт
	1
	2
	3
	4
	5

	Марки чипсов
	Lays
	Estrella
	Русская
картошка
	Московский картофель
	Cheetos

	Анализ на наличие масла
	Очень много
	Много
	Мало
	Много
	Средне

	Анализ на наличие крахмала
	Высокое содержание 


	Среднее содержание
	Высокое содержание
	Среднее содержание 
	Среднее содержание

	Анализ на наличие соли
	Повышенное кол-во
	Повышенное кол-во
	Среднее кол-во
	Среднее кол-во
	Повышенное кол-во

	Анализ на калорийность
	967 ккал

на упаковке: 515ккал
	1108 ккал

на упаковке: 514ккал
	1308 ккал

на упаковке:

523 ккал
	1183 ккал

на упаковке: 528 ккал


	1204 ккал
на упаковке: 530 ккал


Выводы:

1. В чипсах марки «Lays» содержится больше всего жиров по сравнению с другими исследуемыми марками чипсов.

2. Во всех исследуемых нами чипсах обнаружены анионы хлора и катионы натрия. Максимальное содержание этих ионов было обнаружено в образцах под номерами 1, 2, 5 («Lays», «Estrella», «Cheetos»)
3. Наиболее богатые крахмалом являются чипсы марок «Lays»,  «Русская картошка», «Estrella» .
4. На упаковках всех исследуемых нами марок чипсов указана заниженная калорийность. Особое несоответствие наблюдается в образце 

под номером 3 («Русская картошка»)
Заключение

Исследование теоретического материала показало, что чипсы отрицательно сказываются на организм человека. Вследствие употребления чипсов возникают заболевания нервной системы, сердечнососудистой системы, желудка, кишечника. Так же чипсы вызывают привыкание, которое позже перерастает в зависимость. На печальном факте мы убедились, что употребление чипсов в больших количествах может привести к летальному исходу.
А значит, мама была права!!!
Анкетирование учащихся показало, что процент потребления чипсов с возрастом растёт. Так мы установили, что 12 % учащихся употребляют чипсы постоянно. И как показал социологический опрос, именно взрослые, покупая чипсы детям младших классов, способствуют привыканию к данному продукту.
Проведенное нами исследование на содержание вредных пищевых добавок  в чипсах окончательно убедило нас в том, что мы в своей работе смогли рассмотреть лишь  малую  часть одной из самых главных проблем человечества - проблему воздействия добавок, содержащихся в чипсах, на организмы людей. Однако мы надеемся, что внимание к этой проблеме будет возрастать, подталкивая производителей к более серьезному отношению к качеству продукции и к более строгому выполнению закона РФ «О защите прав потребителя».

   Среди ингредиентов в чипсах значатся усилители вкуса и аромата, идентичные натуральным, масло, острые приправы и соль в больших количествах. Именно эти вещества могут спровоцировать неполадки с кишечником, изжогу, приступы гастрита. 

Правильное питание в детстве – фундамент для здоровья на всю жизнь.
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