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Типология проекта: реферативно-исследовательский, индивидуальный, среднесрочный.

Тема исследовательского проекта: Исследование защитных свойств зубных паст.
Актуальность темы заключается в том, что здоровье зубов – важнейший фактор здорового и полноценного образа жизни. Основными средствами по уходу за зубами являются зубная щетка и паста. Правильный выбор зубной пасты во многом определяет здоровье зубов.
Цель: изучить защитные свойства рекламируемых зубных паст.

В ходе исследования решаются следующие задачи:

· знакомство с литературными источниками, Интернет-сайтами по данной проблеме;
· изучение методики проведения экспериментальных исследований;

· анкетирование среди учащихся 7-11 классов.
Материалы и методика: Сбор  материала для исследовательской работы провела учащаяся 11 класса, член кружка «Юный исследователь» МБОУ СОШ  с.Ярославка муниципального района Дуванский район РБ Пересадина Надежда. В декабре-январе 2010-2011 учебного года в школьной химической лаборатории я провела исследование защитных свойств рекламируемых зубных паст.
Объект исследования: разновидности зубных паст.

Предмет исследования: процесс взаимодействия раствора уксусной кислоты со скорлупой куриного яйца.

Методы исследования: эксперимент, наблюдение, сравнение, анализ.
Часть I. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ

Введение
Здоровые и красивые зубы хотят иметь все. Ослепительная улыбка способна творить чудеса в общении с людьми: на работе, с друзьями. Каждый здравомыслящий человек заботится о своих зубах и дёснах в меру своих возможностей и знаний. Однако, как ни прискорбно, но знания эти часто оказываются поверхностными или, что ещё хуже, неверными. Неправильные представления об уходе за полостью рта часто становятся причиной проблем: от неприятного запаха изо рта и неудовлетворительного цвета эмали вплоть до серьёзных заболеваний, таких как кариес, пародонтит и других. Вот почему важно обращаться к стоматологу и только вместе с ним выбирать средства гигиены полости рта. Состояние стоматологического здоровья каждого человека уникально, вот почему важен индивидуальный подход.  

Здоровые зубы – это не только красота, но и здоровье. Больные зубы – источник инфекции. Эта инфекция может вызвать заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата. Различные заболевания зубов, недостаточный уход за ними, потеря их сопровождаются изменением облика лица, нарушением функции жевания, что влечет за собой нарушение пищеварения. Поэтому, при выборе средств ухода за полостью рта надо помнить, что мы выбираем для себя лекарство. Это касается, прежде всего, зубной пасты, неправильный выбор которой не только не решит существующие проблемы, но создаст новые.[9]
1.1. Чем мы чистим зубы?

Трудно сказать, когда люди начали чистить зубы, но по некоторым сведениям, одним из древнейших препаратов для чистки зубов была табачная зола. 

Пожалуй, древнейшим упоминанием о зубных пастах является папирус Эберса, относящийся к 1550 г. до н.э., где находим медицинские и стоматологические рецепты, относящиеся к еще более ранним годам, вплоть до 3500 г. до н.э. В нем описываются различные растительные и минеральные средства — деревянное масло, алоэ, лук, тмин, медная зелень и другие. Их использовали для приготовления зубных паст. В качестве основы для зубных паст применяли смолу, тесто и жир, связующим компонентом был мед, ароматизаторами — анис и тмин, для смягчения использовали финики, отвар зеленого овса и сладкое пиво. Приводимые в манускрипте рецепты зубных паст крайне сложны, но, исходя из их состава, можно предположить, что увлечение большим количеством компонентов объясняется скорее стремлением жрецов повысить самозначимость и внушить пациентам уважение к их искусству врачевания, нежели соображениями пользы.
Еще сравнительно недавно для чистки зубов применяли зубные порошки. Они  состоят чаще всего из мела, полученного химическим путем. Природный мел использовать нельзя, так как в нем содержатся твердые частицы панцирей морских организмов, которые могут привести к сильному повреждению эмали зуба.


Сейчас важнейшим средством ухода за зубами являются зубные пасты. Основной компонент зубной пасты - химически осажденный мел или фосфаты кальция. Для превращения смеси порошков в стойкую пасту применяют желирующие компоненты. Их часто получают в промышленном масштабе из растений, например, из морских водорослей.


Для получения пластичной массы, легко выдавливающейся из тюбика, применяют спирты, глицерин, сорбит. Они способствуют сохранению в пасте влаги при хранении, повышают температуру замерзания и улучшают вкусовые свойства пасты. В зубные пасты обязательно вводят душистые и вкусовые компоненты. [6]
1.2. Состав зубной пасты
Потребление сырых овощей и фруктов (например, моркови, яблок) способствует естественному очищению зубов. Однако оно, как правило, бывает недостаточным. В слюне содержатся различные минеральные соли и органические вещества. Смешиваясь с остатками пищи, они образуют налет, который через определенное время твердеет и превращается в зубной камень. Для того чтобы этот налет удалить, применяют зубную пасту или зубной порошок.[2]
Зубные пасты обязаны хорошо удалять мягкий зубной налет, остатки пищи; быть приятными на вкус, обладать хорошим дезодорирующим и освежающим действием и не иметь побочных эффектов: раздражающего и аллергического. Главными компонентами зубных паст являются абразивные, гелеобразующие и пенообразующие вещества, а также отдушки, красители и вещества, улучшающие вкусовые качества пасты. Результативность чистки зубов зависит от абразивных компонентов паст, которые обеспечивают очищающее и полирующее действие. 

Абразивные вещества реагируют с неорганическими соединениями эмали зуба. В связи с этим, наряду с классическим абразивным соединением - химически осажденным мелом, широко используют трикальцийфосфат, пирофосфат кальция, нерастворимый метафосфат натрия, гидроксид алюминия, силикат циркония, полимерные соединения метилметакрилата. Часто применяют не одно абразивное вещество, а смесь двух компонентов.
Многоатомные спирты - глицерин, полиэтиленгликоль - применяют в составе зубных паст для получения пластичной, однородной массы, которая легко выдавливается из тубы. Эти спирты способствуют сохранению влаги в пасте при хранении, увеличивают температуру замерзания, усиливают стабильность образующейся при чистке зубов пены, улучшают вкусовые качества пасты.
Компоненты зубной пасты должны быть безвредными, не оказывать на слизистую полости рта раздражающего действия и обладать высокой пенообразующей способностью.
В последнее время нашли применение гелеобразные зубные пасты, полученные на основе соединений окиси кремния и обладающие высокой пенообразующей способностью. Гелеобразные пасты приятны на вкус, имеют разную окраску за счет добавляемых красителей, однако очищающая способность некоторых из этих паст ниже, чем паст, содержащих меловую основу или дикальцийфосфат. 
Для ускорения регенераторных процессов слизистой оболочки в зубные пасты вводят биологически активные компоненты - ферменты, масляные растворы витаминов А и Е и др.[11]
Фтор и кальций – главные компоненты, отвечающие за здоровье зубов.[7] 
Было установлено, что в состав зубов входит до 0,02% фтора, который поступает в организм с питьевой водой. Нехватка фтора приводит к гниению зубов – кариесу. [5]. Фтор в свободном виде – очень ядовитый газ. Но его соединения жизненно важны. Поэтому соединения фтора добавляют в зубную пасту.[4]. А недостаток кальция – причина заболевания зубов и переломов костей.[3]
1.3. Виды зубных паст

Все зубные пасты можно условно разделить на гигиенические и лечебно-профилактические. Гигиенические пасты становятся выбором тех, кто не страдает никакими заболеваниями полости рта: нет кариеса, воспалительных или дистрофических заболеваний пародонта. Среди взрослого населения России таких людей нет. Поэтому в аптеках (а именно там и надо покупать зубную пасту) есть гигиенические пасты только для детей. Такая паста практически не содержит лечебных компонентов и предназначена лишь для механического удаления зубного налёта.

К лечебно-профилактическим зубным пастам относятся: противовоспалительные, противокариесные, солевые, отбеливающие, для чувствительных зубов, фермент содержащие, с биологически активными добавками. 

Противовоспалительные зубные пасты
Такие пасты содержат обычно экстракты лекарственных растений, таких как шалфей, зверобой, перечная мята, мирра, зелёный чай, хвойные растения (пихта, сосна, можжевельник) и многие другие. В качестве абразивного компонента дополнительно используется гидроксид алюминия. Эти зубные пасты рекомендуется применять людям с кровоточивостью дёсен. Они могут быть эффективны в борьбе с запахом изо рта, если причиной является воспаление дёсен. Хорошо зарекомендовали себя пасты из этой группы «Lacalut Aktive», «President Active», «Parodontax».
Противокариесные зубные пасты
К этой группе относятся кальций, фосфор и фторсодержащие зубные пасты. Эти пасты позволяют эффективно бороться с кариесом. Наиболее эффективны и популярны фторсодержащие пасты, которые можно применять даже детям с молочными зубами. Однако берегитесь! Настоятельно НЕ рекомендуется использовать фторсодержащие пасты людям, у которых уже есть кариес. В противном случае они не остановят процесс, а лишь сделают его скрытым, что чревато осложнениями. Важно помнить – противокариесные зубные пасты (особенно фторсодержащие) являются средством профилактики, а не лечения. На российском рынке эта группа зубных паст представлена наиболее обширно. Сюда можно отнести пасты «Lacalut Fluor», «Colgate Защита от кариеса», «Blend-a-med Комплит 7».
Солевые зубные пасты
Такие зубные пасты содержат различные минеральные соли, способствующие улучшению кровообращения и стимуляции обменных процессов в десне. Эти пасты обычно очень эффективны, но имеют чрезвычайно специфический вкус. Солевые пасты рекомендуются тем, кто страдает пародонтитом и пародонтозом. Примеры солевых паст: «Поморин» («Нео-поморин», «Фито-поморин» и другие из этой серии), «Бальзам», «Юбилейная».
Отбеливающие зубные пасты
Прежде чем покупать зубную пасту с пометкой White, тщательно задумайтесь. Во-первых, такие пасты чрезвычайно агрессивны по отношению к эмали зубов. Во-вторых, эффективно отбелить зубы можно только на стоматологическом приёме. В-третьих, такие побочные эффекты отбеливания, как пигментация зубов от кофе, курения, вина, овощей, проявляются после применения отбеливающих паст в полной мере. Вот почему рекомендуется очень внимательно отнестись к выбору зубных паст этой группы. Некоторые представители этой группы: «Lacalut White», пасты серии «Rembrandt». 
Пасты для чувствительных зубов
Эти пасты имеют пониженную абразивность частиц, что уменьшает неприятные ощу-щения во время чистки. Кроме того, они могут иметь в своём составе специальные вещества – десенситайзеры, образующие на поверхности зубов тонкую плёнку, способствующую снижению чувствительности. Это такие зубные пасты, как «Lacalut sensitive», «Sensitive Original», «President Сенситив».
Пасты, содержащие ферменты и биологически активные добавки

К этой группе относятся пасты, имеющие строгие медицинские показания, поэтому они могут быть назначены только стоматологом для лечения некоторых болезней.[10]
                                             Часть II. ПРАКТИЧЕСКАЯ

Цель: исследование защитных свойств рекламируемых зубных паст на яичной скорлупе.
Объекты исследования: зубные пасты «LAKALUT», «Семейная», «Colgate Triple Action», «blend-a-med», «Новый жемчуг».
            2. Экспериментальная часть
            2.1. Химическая составляющая исследования


Развитию кариеса в значительной степени способствует избыточное потребление продуктов, содержащих большое количество  углеводов. Речь идет не только о сахаре и конфетах, но и о хлебе, печенье и т.п.


Данный факт можно объяснить тем, что глюкоза C6H12O6, содержащаяся во всех сладостях или образующаяся при гидролизе сахарозы C12H22O11 или крахмала (C6H10O5)n, легко подвергается процессу молочнокислого брожения:

(C6H10O5)n + nH2O   ФЕРМЕНТЫ    nC6H12O6
            Крахмал                                          Глюкоза
C12H22O11 + H2O  t◦, Н+  C6H12O6 + C6H12O6
Сахароза                          Глюкоза    Фруктоза
C6H12O6 ФЕРМЕНТЫ    2CH3−CHOH−COOH
Глюкоза                          Молочная кислота


Таким образом, остатки сладкой пищи в полости рта превращаются в молочную кислоту, которая растворяет зубную эмаль.

Еще одним фактором, способствующим разрушению эмали, является воздействие непосредственно кислот, содержащихся в ягодах и фруктах. Об этом свидетельствует  ощущение оскомины после их употребления, что приводит к повышению чувствительности зубов к горячей и холодной пище.[1] Сильный урон эмали способны нанести фруктовый чай, соки, бальзамический уксус, напитки типа кока-колы и фрукты, в которых много кислот. [8]

2.2. Изучение состава зубных паст
	Зубная паста
	Состав
	Цена

	«Новый жемчуг» - лечебно-профилакти-ческая зубная паста без фтора
	Карбонат кальция, сорбитол/глицерин, вода, диоксид кремния, цитрат кальция, ксантановая кислота, экстракт ромашки, натрия лаурилсульфат, ароматизатор, натрия метилпарабен, натрия сахарин, натрия пропилпарабен, 
	27 руб.

	«LAKALUT»- лечебно-профилактическая зубная паста
	Вода, сорбитол, алюминиевый фторид (2%), алюминиевая гидроокись, гидратированный кремнезем, кремнезем, натриевый сахарин, диоксид титана, содержание ионов фтора 1360  ppm
	49 руб.

	«blend-a-med» - про- тивокариесная зубная паста
	Вода, гидратированный кремнезем, сорбитол, лаурилсульфат натрия, ароматизатор, фторид натрия, дигидрофосфат  карбоксиметилцеллюлоза  натрия
	24 руб.

	«Colgate» - профи-лактическая зубная паста
	Вода, осажденный карбонат кальция, сорбитол, гидратированный диоксид кремния, лаурилсульфат натрия, монофторфосфат натрия 1,1% (1450 ppm F), вкусовая добавка, алюмосликат магния, натриевая соль КЦМ, бикарбонат натрия, карбонат натрия, сахаринат натрия, метилпарабен, пропилпарабен, d-лимонен, красители CI 74160, CI 74260
	      40 руб.

	«Семейная» - профи-лактическая зубная паста
	Карбонат кальция, сорбитол, вода, кремния диоксид, натрия карбоксиметилцеллюлоза, натрия лаурил-сульфат, экстракт коры дуба, экстракт мать-и-мачехи, ароматизатор, натрия дигидрофостфат, натрия фторид (0,2%), метилпарабен, натрия сахаринат
	18 руб.


Вывод: все пасты имеют сходный состав. В зубных пастах «Новый жемчуг», «Colgate» и «Семейная» содержатся метилпарабены. Такие пасты не рекомендуют использовать людям, которые страдают аллергией. Содержание фторидов в пастах не превышает оптимального количества.
                     2.3. Порядок выполнения эксперимента


         Для проведения опыта я использовала следующие предметы и реактивы:

1. Шесть куриных яиц (пять – для обработки пастой, одно - контрольное).

2. Пять видов зубных паст: «LAKALUT», «Семейная», «Colgate Triple Action», «blend-a-med», «Новый жемчуг»

3. Слабый раствор уксусной кислоты, рН=3 (расход 250 мл на каждое яйцо).

4. Шесть чашек.

        Порядок выполнения эксперимента следующий:

1. Намазываем пять куриных яиц зубными пастами и выдерживаем 15 минут.

2. Смываем пасту водой.

3. Опускаем яйца (пять обработанных пастой и одно контрольное, не обработанное) в раствор уксусной кислоты. Выдерживаем яйца в растворе кислоты 15 минут. Затем повторяем опыт еще раз.
            2.4. Результаты эксперимента


Эксперименты показали, что куриные яйца, обработанные разными видами зубных паст, вели себя по-разному по отношению к уксусной кислоте. При нахождении в растворе уксусной кислоты контрольное яйцо и яйцо, обработанное пастой «Новый жемчуг», покрылись множеством пузырьков, в отличие от обработанных другими пастами яиц, на поверхности которых пузырьки наблюдались, но не в таком количестве.


По истечении 15 минут выдержки яиц в растворе  уксусной кислоты наблюдались следующие изменения:

1. После пребывания  в растворе уксусной кислоты скорлупа контрольного яйца приобрела рельеф, появилось множество полупрозрачных пятен, цвет скорлупы стал белый.


2. Скорлупа яйца, обработанного пастой «LAKALUT», приобрела белый цвет, поверхность стала рельефной, появились полупрозрачные пятна.

3. Скорлупа яйца, обработанного пастой «blend-a-med», стала такой же белой, как и все предыдущие. Появились полупрозрачные пятна.


4. Скорлупа яйца, обработанного пастой «Новый жемчуг», выглядела точно так же, как скорлупа яйца, обработанного пастой «blend-a-med».


5. Скорлупа яйца, обработанного пастой «Colgate», выглядела лучше, чем скорлупа яиц, обработанных пастами «Новый жемчуг» и «blend-a-med». На ней было значительно меньше полупрозрачных пятен, рельефа почти не было. Цвет скорлупы стал белый. 


6. Скорлупа яйца, обработанная пастой «Семейная», практически не изменила цвет. На поверхности каких- либо нарушений не наблюдалось.


Скорлупа каждого яйца разбивалась хорошо. Скорлупа контрольного яйца и яиц, обработанных пастами «LAKALUT», «Новый жемчуг», «blend-a-med»,  разбились с первой  попытки. А скорлупа яиц, обработанных пастой «Colgate» и «Семейная», разбилась с третьей попытки.

 Из пяти выбранных паст только две – «Colgate» и «Семейная» отвечают заявлению, что они защищают зубы от действия кислоты и укрепляют их.
Выводы
В результате проведенных исследований установлено, что:

1. Зубные пасты «Новый жемчуг», «Colgate» и «Семейная» содержат метилпарабены. Эти пасты не рекомендуется использовать людям, которые страдают аллергией.

2. Содержание фторидов в пастах не превышает оптимального.

3. Самая лучшая паста, по моим наблюдениям, это зубная паста «Семейная», которая проявила себя лучше остальных и имеет достаточно низкую цену.

4. По итогам анкетирования, 90% опрошенных выбирают пасту «Colgate». 76% опрошенных не доверяют рекламе и считают, что дорогие пасты качественнее дешевых.

5. Дешевые зубные пасты ничем не отличается от дорогих, а, наоборот, лучше защищают наши зубы.

Заключение
Здоровые и красивые зубы хотят иметь все. Ослепительная улыбка способна творить чудеса. Каждый здравомыслящий человек заботится о своих зубах и дёснах в меру своих возможностей и знаний.

Однако каждый должен быть достаточно просвещён в вопросах личной гигиены, тем более что в большинстве случаев предметы и средства ухода за своим здоровьем мы выбираем самостоятельно. Если в выборе мыла, шампуня, геля для душа и других средств гигиены мы руководствуемся исключительно личными предпочтениями, то при выборе средств ухода за полостью рта надо помнить, что мы выбираем для себя лекарство. Это касается, прежде всего, зубной пасты, неправильный выбор которой не только не решит существующие проблемы, но создаст новые. 
Красивая улыбка – это одна из составляющих вашего здоровья и уверенности в себе. Поэтому не оставляйте уход за зубами на потом. Уделяйте зубам должное внимание, чистите их утром и вечером, а также полощите рот после каждого приема пищи. Перефразируя известную поговорку, можно сказать: Здоровые зубы не те, которые хорошо лечат, а те, за которыми постоянно и хорошо ухаживают. Тогда и каждый визит к стоматологу не будет для вас чем-то ужасным, ассоциирующимся с болезненными ощущениями.

Здоровые зубы и шикарная белоснежная улыбка в ваших руках!
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