ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  РАБОТА
                                                        ПО  ТЕМЕ:
   «Лекарственные растения Ульяновской области 
на страже здоровья школьников».

   Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Но как часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. Особенно этой опасности подвержены дети.
    Дети – это будущее страны. Естественно, что любой взрослый, каждая мать и отец хотят видеть своих детей здоровыми и счастливыми, бодрыми и жизнерадостными.
    Здоровье человека во многом зависит от того, как он провел свои детские годы.  
    С давних времен растения были не только источником питания людей, получением орудий труда, одежды, но и прекрасным средством от болезней. Уже в первобытном обществе люди знали болеутоляющие свойства семейства пасленовых, растения, действующие на пищеварительный тракт и даже наркотические. 
    В современной медицине  лекарственные растения не только не утратили своих позиций, но привлекают к себе все более пристальное внимание ученых. Из более чем 3000 препаратов, применяемых отечественной медициной, 40% вырабатываются из лекарственных растений. С каждым годом число их увеличивается. Лекарственным растениям нередко отдают предпочтение в связи с их небольшой токсичностью и возможностью длительного применения без проявлений побочного действия. Эта гипотеза и послужила причиной для выбора данной темы нашей исследовательской работы.

    Фитотерапия, или лечение травами,- самая древняя и самая молодая наука, которая сочетает в себе тысячелетний опыт древней традиционной и народной медицины разных стран с достижениями современной медицины. Её ещё называют "кладовой здоровья" или богатейшим многовековым опытом. 
    Растительность Ульяновской области разнообразна и богата. Флора включает около 1500 видов. Среди них особое место занимают лекарственные растения, целебные свойства, которых обусловлены действующими фармакологически активными веществами. 
Именно они наиболее ценны, хотя и содержатся в растениях в минимальных количествах. 
                                           Содержание исследования:
Цель и задачи исследования раскрываются через всё содержание работы:
· Выяснить, какие лекарственные растения произрастают в Ульяновской области.

· Классифицировать лекарственные растения Ульяновской области по следующим признакам:

· а) редкие и распространенные

· б) травы, кустарники, деревья

· в) лечебный плод, лист, корень

· г) какие болезни лечат

· д) противопоказания
· Ознакомиться с информацией о лекарственных растениях Ульяновской области, их использованием  в повседневной жизни, правилами сбора.   
· В процессе ознакомления с лекарственными растениями Ульяновской области, выяснить, какую помощь в лечении больных может оказать их применение.

· Подтвердить гипотезу о том, что лекарственные растения, применяемые для профилактики заболеваний или лечения, необходимо заготавливать строго следуя правилам сбора.

              В результате данной исследовательской работы использовались методы:
· Изучение литературы по проектной деятельности;

· Работа с компьютерными программами: Word, Excel, PowerPoint;

· Опросы учащихся МОУ СОШ № 74;

· Средства массовой информации;
· Информация из Интернета. 

  Объектами исследования служили сборы лекарственных растений.

    В приложении к работе включены карты-схемы распространения лекарственных растений по Ульяновской области, фоторепортаж о лекарственных растениях Ульяновской области и способах их применения, рецепты и заготовка, а также список лекарственных растений в аптечке  школьника.
    Значение лекарственных растений для здоровья современного человека трудно переоценить: минимум побочных действий, максимум полезных свойств, многочисленные защитные и лечебные механизмы, возможность оздоравливать и детей и взрослых. Лекарственные растения можно вырастить на даче, собрать в лесу, поле, около реки. Необходимо только хорошо знать эти растения, помнить о противопоказаниях, об изменении дозировки детям, уметь правильно заготовить и сохранить сырье, приготовить из него целебное снадобье, помнить правила сбора растений. Перед употреблением настоек, мазей и отваров, любых лекарств (даже из лекарственных растений) необходимо проконсультироваться с врачами или хотя бы уведомить родителей. 
    В результате написания исследовательской работы  мы получили более глубокие знания о лекарственных растениях. Познакомились с разнообразием природных условий Ульяновской области и подробнее узнали о лекарственных растениях ранее нам неизвестных, об их свойствах и применении для сохранения и улучшения здоровья человека.  

