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Дана лишь минута любому из нас,
Но если минутой кончается час -
Двенадцатый час, открывающий год,
Который в другое столетье ведет, -
Пусть эта минута, как все, коротка,
Она, пробегая, смыкает века.
                                          (С.Я. Маршак)

ВВЕДЕНИЕ
В нашей повседневной жизни мы так часто пользуемся временем, что даже не задумываемся и не подозреваем, что же это такое? Откуда появились понятия: год, месяц, день, час?
Мне часто говорят взрослые: «Не трать время попусту!». «Береги каждую минутку!». Нужно идти в ногу со временем». И я задумалась об этом: Что такое время? Как его беречь, если нельзя увидеть и потрогать? И как идти вместе с ним в ногу? И вообще, нужно ли мне, ученице второго класса, так глубоко размышлять о времени. Может, это удел взрослых.

Поразмыслив над всеми этими вопросами, я решила, что считать каждую минутку, проводить ее разумно, с толком, будет полезно и взрослым и детям, а особенно школьникам!
И я это постараюсь доказать! 
Под руководством моей мамы и учительницы я начала своё исследование с того, что определила для себя актуальность темы, цели и задачи.
Актуальность: Время - это счет, которым оценивают учение, труд, добрые дела человека. Ценность времени сейчас значительно возросла, потому что время людей наполнено большими и значительными делами. Счет времени мы ведем часто не на годы, часы, а на минуты. Часто драгоценное время теряется из-за неорганизованности, неумения использовать его рационально. Научиться беречь свое и чужое время надо уже в школе, потому что привычки вырабатываются с детства. Умение ценить каждую минуту особенно важно в наши дни, когда ускоряются темпы жизни, труда, увеличивается объем информации и знаний.

Цель: 
Исследование особенностей течения времени и механизмов его      измерения.

Задача: 
Развить у окружающих ответственное отношение к своему и чужому времени. Научиться рассчитывать свое время, правильно чередовать труд и отдых. 

ГЛАВА 1                                                         

Что такое время, и как оно измеряется?

Стучит,
Бренчит, 
Вертится,
Никого не боится,
Считает свой век,
А все не человек. (Часы)
 Предметы считать легко: один, два, три и т.д. Измерить небольшое расстояние тоже, несложно. Достаточно иметь какую-нибудь мерку, даже нередко расстояние мы мерим по способу первобытных людей - считаем шаги. Гораздо труднее найти мерку для времени. Тут ни пальцы, ни шаги не помогут: время можно измерять только временем, а мерку нужно искать в природе.

 Самыми древними  «часами», которые никогда не ломались, было солнце. Утро, день, вечер, ночь. Не очень точно, но первобытному человеку этого было достаточно. Потом люди научились определять время более точно: днем по солнцу, а ночью по звездам. Люди заметили, что звезды на небе двигаются, причем медленно. Все они как бы привязаны к одной звезде, которую назвали Гвоздем Неба. Сейчас мы называем эту звезду Полярной, она показывает направление на Северный полюс. Неподалеку от Полярной звезды на небе всегда можно найти  семь звезд, расположенных в виде ковша. Это созвездие Большая  Медведица. За сутки она обходит полный оборот вокруг  Полярной звезды, за ночь полкруга. Вот и получается, что на небе есть настоящие часы со звездной стрелкой.       

  В поисках пищи древние люди проходили большие расстояния. В знакомых местах дорогу можно было найти по приметам: озера, холмы, а при дальних походах днем им помогало солнце, а ночью звезды. По солнцу и звездам легко было определить время суток. Но людям нужны были еще и меры времени. Надо было знать, когда перекочевать в лес, где созрели орехи, на озеро где рыба мечет икру. В природе нашлись такие мерки. Люди заметили, что летом дни длиннее, а зимой короче. Так появился первый промежуток времени от одного лета до другого, который впоследствии назвали год. Началом года люди считали самый длинный летний день-21 июня, сейчас этот день называют днем летнего солнцестояния. Еще три или четыре тысячи лет назад люди не только точно знали этот день, но и сумели построить каменный календарь, который без ошибки показывал начало года, он сохранился и до наших дней.  Когда первый луч восходящего солнца падал на священный камень внутри круга, это означало, что наступило начало нового года. Весь год это 365 дней. С точки зрения астрономов, год составляет 365 дней и почти 6 часов. Поэтому простой год принято считать 365 дней, а  каждый четвертый-366, этот год назвали високосным, в феврале високосного года 29 дней. А как разделить год? Это очень большая и не всегда удобная мера времени. На помощь пришла луна. Люди заметили, что от полнолуния до полнолуния проходит почти  ровно 30 суток. Так появилась еще одна мерка времени - месяц. На многих языках слово месяц означает и луну и отрезок времени. Потом месяц стали делить еще на четыре части. Из этих четвертушек месяца родились наши недели. Считают, что неделя, как мера времени, была результатом наблюдений за планетами.  Каждый день недели имел свое название. Понедельник - день Луны,  Вторник - Марса, среда - Меркурия,  четверг - Юпитера,  пятница - Венера, суббота - Сатурна,  воскресенье - Солнца. Доказано, что древние люди превосходили нас в искусстве наблюдениями мастерства логических выводов. Семидневные чередования дней отдыха и работы, как  теперь  выяснилось, близко к биоритмам нашего организма. После того как  неделю разбили на сутки, научились разбивать их на 24 часа. 
ГЛАВА 2

Солнечные часы
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Кто именно изобрел первые часы, доподлинно неизвестно, потому что измерять время человек пытался во все времена. Для этих целей разными народами использовались всевозможные приспособления: масляные лампы, фитили, градуированные свечи и т.д. Например, первыми часами древних китайцев была промасленная веревка с равномерно распределенными узлами. Веревку поджигали и по количеству сгоревших звеньев отмеряли отрезки времени. Однако часами в современном понимании такое приспособление назвать довольно сложно.  Более совершенным устройством явились солнечные часы – расположенный на ровной поверхности циферблат с двенадцатью делениями (по количеству знаков зодиака) по краям и вертикальным стержнем  в центре. Вслед за солнцем, перемещавшимся по небосклону, перемещалась и тень от стержня, показывая время. В доме римской аристократии существовала специальная должность – хранитель часов, который должен был докладывать хозяину о наступлении каждого часа. Со временем размер солнечных часов становился все меньше и меньше, пока, наконец, не появились модели, умещавшиеся в перстне (циферблат и стержень прикрывались специальной крышечкой, предохранявшей часы от повреждения). 
Разновидностью солнечных часов являются часы с вертикальным циферблатом – трость с делениями, у рукояти которой было отверстие. В это отверстие вставлялся специальный стержень, отбрасывавший тень на деления посоха. Как правило, такими часами пользовались путники, пастухи, паломники и военачальники. Основным недостатком солнечных часов было то, что они «работали» только в солнечное время, ночью же от них не было никакого толку. Однако, свойства солнечных часов уникальны. Они не только соединяют два мира: земной и
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космический. Они напоминают о самой главной тайне вселенной - о том, что кто-то более сильный и мудрый, чем мы, заводит их стрелки, о том, что время необратимо и что каждое прожитое мгновение бесценно.

Мне, конечно же, было любопытно самой сконструировать  солнечные часы. 
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Вот что получилось: 
ГЛАВА 3
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     Водные часы
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           В отличие от солнечных, водные часы (Индия, Греция, Египет, Китай) показывали время и днем, и ночью. Водные часы представляли собой стеклянную емкость с нанесенными на стенки делениями, куда по капле подавалась вода из резервуара. Равномерность капель обеспечивалась постоянством давления воды в наполненном до краев резервуаре. В древности в некоторых восточных городах существовали городские водяные часы. На ступеньках каменой лестницы один под другим стояло несколько сосудов. Наполняли водой верхний сосуд и вода, через небольшое отверстие выливалась из него во второй сосуд, из него в 
третий и т.д. Служитель,  наблюдавший за часами, через 
определенное время оглашал, который идет час. 

        Я решила представить себя в роли изобретателя водных часов! Мои часы (конечно из современного подручного материала  в приложении.
ГЛАВА  4
Песочные часы

             Песочные часы – также один из самых древних видов часов. В средние века появились песочные часы с прикрепленным к ним циферблатом. Возле таких часов неотлучно дежурил смотритель. Через каждый час, как только песок из одного сосуда перетекал в другой, смотритель должен был переворачивать часы и вручную переводить стрелку на циферблате. Как ни странно, песочные часы являются предшественниками современных карманных – их часто прикрепляли к ноге и носили при себе. До сих пор их используют в физиотерапевтических кабинетах поликлиник, где  они применяются для отмеривания промежутков времени в 1-10 минут.         




     
[image: image15.jpg]


Песочные часы в Москве
              Огромные "песочные часы" в Москве на фоне Кремля. При высоте 11,9 м и весе 40 тонн это устройство для измерения времени выглядит весьма внушительно. "Песоч-ные часы" компании ВМВ рабо-тали на Красной площади в 2008 г. ровно 2 дня с момента установки. Роль песчинок выполняли 120 тыс. специальных шариков. Дозирующее устройство управляло их потоком.

ГЛАВА 5

Механические   часы
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Самые первые механические часы были построены в Милане в 1335 году. Они отличались простотой конструкции и только показывали время. Однако уже спустя несколько лет в Италии появились часы работы Донди, которые показывали движение Солнца, Луны и пяти планет. С этого времени начинается часовой бум: непрерывное усовершенствование механизмов, усложнение внешнего вида, добавление всевозможных функций. До сих пор самым сложным механизмом являются часы во французском городе Безансон, состоящие из 18 тысяч деталей и 75 циферблатов, действующих одновременно. В России первые механические часы были установлены в Московском Кремле в 1404 году. Истинный прорыв в часовом деле вызвало изобретение Х. Гюйгенса, в 1675 году впервые применившего маятник для регулирования точности хода. Все последующие века, вплоть до середины 20 века, прошли под знаменем совершенствования механических часов. И до сих пор этот вид часов является одним из самых востребованных, уступая по популярности лишь кварцевым.
          Первые наручные часы были созданы еще в начале 19 века для пасынка Наполеона Евгения Богарне, но понадобилось еще сто лет, чтобы эта идея была оценена по достоинству. Лишь в начале 20 века наручные часы получили признание – они оказались очень удобными для авиаторов. С тех пор наручные часы не выходят из моды, и сегодня их ассортимент исчисляется тысячами разновидностей.
В начале 1950-х гг. появляются первые электрические и электро-механические часы. Работа по усовершенствованию этого вида часов привела к созданию в 1967 году кварцевых, а 1972 – электронных часов.
ГЛАВА 6
Знаменитые часы мира

   Спасская башня
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             Знаменитые часы-куранты существуют с XVI столетия. Циферблаты курантов диаметром 6,12 м выходят на четыре стороны башни. Высота римских цифр — 0,72 м, длина часовой стрелки — 2,97 м, минутной — 3,27 м. Бой часов производится при помощи молотка, соединённого с механизмом и колоколом. Первоначально часы заводились вручную, но с 1937 года их заводят с помощью трёх электромоторов.

Современные куранты были изготовлены братьями Н. и П. Буденоп в 1851—1852 годах и установлены на 8-10 ярусах Спасской башни. С этого времени куранты исполняли в 12 и 6 часов «Марш Преображенского Полка», а в 3 и 9 часов гимн «Коль славен наш Господь в Сионе» Дмитрия Бортнянского, которые звучали над Красной площадью до самого 1917 года. Изначально на игральный вал курантов хотели набрать гимн России «Боже, царя храни», однако Николай I этого сделать не разрешил, заявив что "куранты могут играть любые песни, кроме гимна".

           2 ноября 1917 года при штурме Кремля большевиками в часы попал снаряд, перебив одну из стрелок и повредив механизм вращения стрелок. Часы остановились почти на год. В августе-сентябре 1918 года по указанию В. И. Ленина они были восстановлены часовщиком Н. Беренсом. Часы стали исполнять в 12 часов «Интернационал», в 24 часа — «Вы жертвою пали…». Однако уже в 1938 году куранты замолчали, став только отбивать часы и четверти.

В 1996 году во время инаугурации Б. Н. Ельцина куранты после 58 лет молчания вновь заиграли. В полдень и полночь куранты стали исполнять «Патриотическую песню», а в каждую четверть — мелодию хора «Славься» из оперы «Жизнь за царя» (Иван Сусанин) также М. И. Глинки. Последнюю крупную реставрацию провели в 1999 году. Стрелки и цифры снова позолотили. Восстановили исторический облик верхних ярусов. К концу года провели и последнюю настройку боя курантов. Вместо «Патриотической песни» куранты стали исполнять государственный гимн Российской Федерации, официально утверждённый в 2000 году.
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Биг Бен

Биг Бен (Big Ben) - огромная башня с часами, известная по названию своего самого большого колокола, который доминирует над северным концом здания. Высота башни Биг Бен составляет 316 футов. Есть две «бездоказательных» легенд о названии Биг Бен. Одна из этих вероятных историй - то, что название происходит от сэра Бенджамина Холла (Benjamin Hall), главного специального уполномоченного по работе башни в то время, когда Биг Бен был повешен в 1858 году. Биг Бен – самые большие часы в Великобритании, с четырьмя дисками, которые имеют двадцать четыре фута в диаметре каждый; минутные стрелки имеют длину в четырнадцать футов. Биг-Бен – это фактически второй 13 тонный колокол, сделанный для часов; первый распался во время его тестирования. Ночью часы Биг-Бен освещены, что делает часы одной из главных достопримечательностей Лондона в ночное время, и многие туристы предпочитают фотографировать Биг-Бен в ночное время.
ГЛАВА  7
Цветочные часы
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            Часы бывают разные: солнечные, водяные, механические, электронные, башенные... , а еще есть цветочные часы. Первые цветочные часы были известны еще в Древней Греции и в Древнем Риме. Растения - цветы высаживались на клумбах и использовались в качестве своеобразных часов. Многие цветы раскрываются и закрываются в одно и тоже время дня. Эта особенность помогает им защищать пыльцу от дождя и холода, а также открываться именно тогда, когда различные существа прилетают к цветкам.

          Зная эти особенности растений можно высадить на клумбу цветы в следующем порядке.
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В 1755 году знаменитый шведский естествоиспытатель Карл Линней использовал этот феномен. Этот выдающийся ученый написал научный трактат "Somnus plantarum", что в переводе означает "Сон растений". Карл Линней всю свою жизнь посвятил систематизации растений. Много лет наблюдал за растениями и обратил внимание на то, что растения можно сгруппировать по особому признаку - времени раскрытия и закрытия цветков, хотя в ночное время цветы закрыты, а с восходом солнца они открывают свои венчики. Карл Линней посадил в своем саду цветы-часы. На круглой клумбе он расположил растения в соответствии с временем. На этой цветочной клумбе росли цикорий и шиповник, одуванчик и картофель, ноготки и многие другие цветы. Карл Линней мог определить время, увидев, какие цветки раскрыты. Даже при пасмурной погоде можно было точно определить время, если нет при себе часов.
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         Мне стало любопытно, а смогу лия сама летом создать такие цветочные часы на клумбе? Учительница рассказала мне, что и в Чишмах произрастают нужные для этого проекта растения:, кислица, бархатцы, ночная фиалка, мать-и-мачеха и многие другие (см. приложение). Интересно заметить, что в поисках таких растений далеко ходить не пришлось. Прямо в нашей гимназии на подоконниках первого этажа мы нашли с Татьяной Юрьевной кислицу, которая складывает свои треугольные листочки на ночь и закрывает лепестки.
  Летом я решила попробовать воплотить идею с цветочными часами в жизнь!

         Современному миру так понравилась мысль о цветочных часах, и во многих городах появились такие часы-цветы. До сих пор,  самыми известными в мире считались швейцарские и японские цветочные часы, причем в Швейцарии были самые большие, пятиметрового диаметра. Теперь рекорд побит: на Поклонной горе в Москве устроили и запустили самый большой в мире цветочно - часовой механизм. В диаметре циферблат достигает 10 метров, а минутная стрелка весит более 30 килограммов. Правда, на московских часах нет секундной стрелки, которой особенно гордятся швейцарцы. "Но на то они и швейцарцы, - объяснили российские специалисты, приехавшие на праздник, - они славятся тонкой ювелирной работой, а мы - масштабом!"

        Цветочные часы стали оригинальным украшением и достопримечательностью города Белгород. На фоне цветочных часов горожане любят фотографироваться, по ним сверяют свои часы прохожие, водители, рабочие завода, достопримечательность постоянно показывают гостям города. В настоящее время в городе Белгород цветочных часов стало трое. Еще одни цветочные часы украсили газон возле кинотеатра "Радуга". Как сообщили специалисты, это не просто украшение, а точный прибор, погрешность у него всего три секунды.
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       В Женеве на набережной Густава  Адора расположена одна из главных достопримечательностей города - большие цветочные часы. Недавно,  муниципалитет принял решение отодвинуть их на шесть шагов вглубь сквера во избежание осложнения отношений с Японией. Что послужило причиной такого решения, выполнить которое очень сложно в техническом отношении? Туристы, стараясь сфотографиро-вать часы, пятились назад и попадали под машину. Особенно этим отличались японские любители достопримечательностей.
ГЛАВА 8
Глава для самых любознательных

Часы внутри нас

          Татьяна Юрьевна рассказала мне, что ежедневно ставит свой будильник на 6.00 утра. Но почти всегда просыпается за несколько минут до звонка будильника. Почему так происходит? Оказывается, существует так называемые  биологические часы, когда организм каждого человека, приспосабливается к определенным условиям, если они повторяются регулярно. Я решила на летних каникулах проверить: а есть ли во мне такой хитрый часовой механизм?

Информационный калейдоскоп 

Традиционное движение часовых стрелок -  «по часовой стрелке», потому что именно в этом направлении движется тень солнечных часов.. Однако, существуют часы, у которых стрелки двигаются в обратном направлении.

Атомные часы имеют погрешность в 1 секунду за 6 млн. лет.

1 секунда – это 9.192 631 770 колебаний излучения атома цезия-133.

О том, какие сюрпризы со временем могут ожидать нас впереди, и какие новые часы могут появиться еще, сказать сейчас трудно, но я осталась довольна, узнав много нового о времени и  о часах.

Древнейшие солнечные часы обнаружены в Египте. Они были созданы в XVв. до н.э. 

Номер високосного года кратен 4 ( с добавлением 29.02.). Существует исключение:

года, кратные 100 – не високосные. Существует исключение из исключения: года, кратные 400, високосные. Например, 1900г. –не был високосным, а 2000г. – был.

Существуют високосные секунды.

Кроме секунды есть и более мелкие единицы времени: миллисекунда, микросекунда,  наносекунда,    пикосекунда и др.

Никто точно не знает, почему год делится на 12 месяцев. Такое деление не соответствует ни солнечному, ни лунному календарю.  Считается, что деление часа на 60 минут. А минуты на 60 секунд связано с вавилонской системой счисления, в основе которой было число 60. Однако, хотя  в 1 минуте 6о секунд, но в 1 секунде 100  миллисекунд.

Неправильно говорить:  «Сколько время?». Следует говорить: «Который час?»

ГЛАВА 9
Что знают о времени мои одноклассники и их родители?

        По теме «Как измерить время?» я провела анкетирование среди 23 учащихся 2-а класса и 14 родителей моих одноклассников. 
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Вопросы  для детей:
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Правильно ответили – 20 чел.

Ошиблись – 3 чел.
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Да- 13 чел.

Нет – 10 чел.

Да – 11 чел.
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Немного – 2 чел.

Нет – 9 чел.

Затрудняюсь ответить – 1 чел.

P.S.        Чтобы мои одноклас-сники   научились определять время по часам я предложила
им поработать со специаль-ными тренажёрами

 (см. приложение).
Вопросы для детей и взрослых:
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[image: image28.emf]Сколько в 1 часе минут?

Ответили правильно

Ошиблись

       

Ответы детей:                                                                   Ответы взрослых:

Да – 21 чел.;                                                                     Да – 14 чел. (100%)

      Нет – 2 чел.
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Нет
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Отдых

Дар божий

Заряд энергией
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сил


Ответы детей:                                                            Ответы взрослых:

Большинство ребят считают сон                           Все взрослые (100%) считают,

не пустой тратой времени,                                     что  сон – это не пустая трата времени,

 а полезным  занятием                                             а наоборот,  заряд энергии, восстановление

 для восстановления сил.                                        сил, отдых для организма, дар божий.
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           Ответы детей                                                             Ответы взрослых
P.S.       Одна из опрашиваемых мам ответила, что за сутки смотрит на часы 50 раз,  другая сообщила. Что день расписан по минутам.  Многие часто смотрят на часы, пока находятся на работе или спешат на важное мероприятие. 

Что вы успеваете за 1 минуту?

           Интересно, что ответы ребят были более разнообразны, чем у взрослых. Самой популярной темой для ребят оказалась учёба. Школьники называли практические действия. Среди родителей самым популярным стал ответ: «Успеваю подумать о чём-либо». А также, кухонно-бытовая  тематика.

	Ответы детей


	Ответы родителей



	- заниматься спортом;

- одеться ( 2 чел.);

- убрать со стола;

- решить 2 уравнения или написать текст;

- обуться;

- поменять птичке воду;

- начертить отрезок;

- собрать игрушки;

- съесть огурец;

- помыть руки;

- причесать волосы;

- сбегать на улицу;

- подумать;

- собрать портфель;

- прочесть 93 слова;

- написать слово СОБАКА;

- сдать технику чтения;

- ничего не успею;

- затрудняюсь ответить (3 чел.)
	- подумать о чём-либо ( 6 чел.);

-  выпить чашку воды (2 чел.);

- написать предложение;

- набрать телефонный номер или пароль на компьютере;

- одеться (ответил папа);

- полить цветы;

- поставить чайник на плиту;

- заварить чай;

-  почистить зубы;

- расчесаться;

- ничего не успею.


 Вопрос для родителей:
          Оказалось, что большинство родителей проводят на работе по 12 ( половину суток!) и более часов. Это объясняется увеличением темпа жизни современного общества.  К сожалению, у наших мам и пап остаётся не так много времени. Чтобы пообщаться с нами, детьми, отдохнуть, выполнить работу по дому, заняться любимым увлечением. Я думаю, что уже сейчас мне и моим друзьям пора научиться рационально использовать каждую минутку!

ГЛАВА 10
Порядок время бережет 

Почему мы говорим "время - наше богатство"? Есть такие пословицы: 

«Порядок бережет время. Наладь порядок - дальше он сам пойдет. Упустишь минуту - потеряешь час. Береги секунду - с нее начинается выигрыш времени. Делу - время, потехе - час.» 

        Чтобы мои друзья поняли, как это важно – беречь каждую минуточку и использовать её на добрые дела, я сочинила математические сказки на эту тему и составила кроссворд. (см. приложение).

        А теперь проанализирую свой режим дня: помогает ли он мне рационально расходовать время?
Мой режим дня
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07.00. Утро. Пора вставать!

Мое утро начинается со сладкого потягивания.
[image: image30.jpg]



07.10.Вот я в ванной. 

Очень важная процедура – почистить зубки и умыть глазки.
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07.15. Непременно нужно сделать зарядку!

Она придает сил, бодрость духа и хорошее настроение.
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07.25. Впереди трудовой день, нужно хорошенько подкрепиться.  

Мама, где моя яичница?
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07.35.   Я должна хорошо выглядеть. 

Думаю, с косичками я буду неотразима.
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                                                                                         07.40. Пока! Целую! Пора в школу! 
[image: image35.emf]Есть ли у вас режим дня?

Да

Нет

13.00. Вот я и дома. 
Обедаю и, не теряя времени, бегу на занятия по вокалу в Дом пионеров и школьников.
А далее:
16.00 Сажусь за уроки. Ну, это мы быстро управимся!
18.00 Пора и погулять, отдохнуть, ведь мы славно 

потрудились!
19.00 Ужин в кругу семьи,… тепло,… уютно,… вкусно
21.00 Отбой!
Вот и закончился мой трудовой день, вроде всё успела. А, может быть, не все? 

Нельзя ли было более рационально распорядиться своим временем? 

         Проанализировав, я  вспомнила, что не успела почитать свою любимую книжку, не проведала свою любимую бабушку, значит, потеряла время, а теперь должна подумать, где и за счет чего можно было сократить потерю времени. Да,  друзья, есть над чем поработать! 
Бежит стремглав минута.
Минута коротка,
Но за минуту можно
Найти звезду, жука,
Решение задачи и редкий минерал,
Который до сих пор ещё
Никто не открывал. (С.Я.Маршак)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучая тему «Как измерить время?», я поняла, что важно беречь каждую минуту, потому что она безвозвратна. Минуты превращаются в часы, часы – в жизнь. Действительно, это должен понять каждый человек, и тогда он перестанет попусту его тратить. Он научится ценить каждое мгновение своей жизни.

А сейчас я хочу сказать всем, что самая простая, но очень эффективная  мера борьбы с потерями времени - установление четкого режима дня.
Выражаясь по-научному, рациональному распределению времени способствует периодический хронометраж своего рабочего дня: определить, сколько времени уходит на выполнение домашнего задания, на обед, чтение газет, на разговоры по телефону, на разыскивание нужного учебника, тетради и т. д., сколько времени было потеряно всего.

Четкая организация дела, планирование работы всех видов, особенно тех, которые требуют дополнительных усилий (сочинения, доклады, рефераты и т. д.), позволяют экономить силы и время. Лучше всего записывать свой план работы в блокноте, тетради или личном дневнике.

Труд и отдых - верные союзники. Труд создает условия для хорошего отдыха, отдых обеспечивает творческий трудовой подъем. 
ПРИЛОЖЕНИЯ

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ ОТ АВТОРА

«Условия разумного труда и отдыха»
· Первое условие отдыха - хорошая работа. Когда вы сделали что-то полезное, остались довольны своим трудом, вы чувствуете потребность в отдыхе, который честно заслужили. 

· Сочетайте труд с отдыхом, переключайтесь с физического труда на умственный или с одного вида учебного труда (математики, русский язык,) на другой (литературное  чтение, окружающий мир). 

· Начинайте с простого дела или с того учебного предмета, который вам дается легко. 

· Не допускайте переутомления. Помните, что одинаково вредно в любой работе как торопиться, так и медленно раскачиваться. 

· В основе отдыха должна лежать активная деятельность - движение, повышающее жизненный тонус и быстро снижающее усталость. 

ТАБЛИЦА «Цветочный хронометраж»

	Растение
	Время
открытия
цветка
	Время
закрытия
цветка

	Козлобородник луговой
	3-5
	18-20

	Цикорий
	4-5
	14-15

	Шиповник
	4-5
	19-20

	Мак
	5
	14-15

	Одуванчик
	5-6
	14-15

	Картофель
	6-7
	14-15

	Лён
	6-7
	16-17

	Белая кувшинка
	7-8
	18-19

	Ноготки
	6-9
	15-16

	Кислица
	9
	17-18

	Смоловка
	9
	20-21

	Мать-и-мачеха
	9-10
	17-18

	Табак душистый
	21
	


Кроссворд на тему «Время»
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                                                   1.  24 часа;
  2.  7 дней; 
  3.  100 лет; 
  4.  60 секунд;
  5. Уходит    безвозвратно
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Диаграмма1

		Отдых

		Дар божий

		Заряд энергией

		Восстановление сил

		Необходим для жизни, для здоровья



Сон - это пустая трата времени или нет?

Сон - это пустая трата времени или нет?

10

1

1

1

2



Лист1

				Сон - это пустая трата времени или нет?

		Отдых		10

		Дар божий		1

		Заряд энергией		1

		Восстановление сил		1

		Необходим для жизни, для здоровья		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Да

		Нет

		Не знаю



Сон - это пустая трата времени или нет?

Сон - это пустая трата времени или нет?

5

17
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Лист1

				Сон - это пустая трата времени или нет?

		Да		5

		Нет		17

		Не знаю		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1333703385.xls
Диаграмма1

		Да

		Нет



Есть ли у вас режим дня?
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Лист1

				Есть ли у вас режим дня?

		Да		13

		Нет		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Да

		Не часто

		Нет



       Часто ли вы смотрите на часы?
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Лист1

				       Часто ли вы смотрите на часы?

		Да		11

		Не часто		1

		Нет		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Да

		Нет



Нужно ли беречь каждую минуту?
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Лист1

				Нужно ли беречь каждую минуту?

		Да		14

		Нет		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1333698824.xls
Диаграмма1

		Ответили правильно

		Ошиблись



Сколько в 1 часе минут?

Сколько в 1 часе минут?
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Лист1

				Сколько в 1 часе минут?

		Ответили правильно		20

		Ошиблись		3

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1333693650.xls
Диаграмма1

		Да

		Нет



Нужно ли беречь каждую минуту?

Нужно ли беречь каждую минуту?
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Лист1

				Нужно ли беречь каждую минуту?

		Да		21

		Нет		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1

		Да

		Нет



       Часто ли вы смотрите на часы?
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Лист1

				       Часто ли вы смотрите на часы?

		Да		15

		Нет		8

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






