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Введение


                                                Актуальность
        Летом этого года, совершая прогулку по улицам Уфы, я обнаружила
удивительный памятник-клумбу. Это была гигантская пчела, состоявшая из тысячи пышно цветущих декоративных растений. А когда я подошла
ближе, то услышала знакомое жужжание. Это настоящие пчёлы вились
вокруг своей величественной Цветочной Царицы. Тогда я задумалась: не спроста люди потратили  столько времени, сил, старания. Они тем самым
выразили своё уважение этим крохотным трудолюбивым насекомым. Наверное, есть за что!
С тех самых пор моим увлечением стало изучение пчёл. Я поставила перед собой ….
Цели:   1. 	Собрать самую интересную информацию о пчёлах и поделиться ею с ребятами 3-х классов и всеми, кто интересуется пчёлами.
2. Выяснить, какую пользу приносят пчёлы природе и человеку.
3. Пропагандировать бережное отношение к природе.

                                         Методы исследования                                                                                                                

            Для начала я провела анкетирование среди учащихся 3-а, 3-б, 3-в классов. Это помогло мне определить несколько направлений моего исследования.  
         
















            Оказалось очень увлекательным обрабатывать материалы анкетирования. Я сама подсчитывала количество положительных и отрицательных ответов. А Татьяна Юрьевна помогла мне отобразить полученные результаты в виде диаграмм ( см. приложения). 
       Далее начался поиск информации по теме в библиотеках, и в системе Интернет.

           





















        Много важной информации я получила, побывав с классом в апреле 2010г в Национальном музее в городе Уфа.
         Самым  интересным  моментом научной работы стали наблюдения за пчёлами в естественных условиях.  Специально для этого мы с мамой осуществили исследовательскую экспедицию в родную деревню, где наблюдали за жизнью пчёл на пасеке, взяли интервью у опытного пчеловода и приняли участие в работе по сбору и дегустации мёда.




Основная часть

ГЛАВА 1
Анкетирование учащихся третьих классов

        Для того, чтобы узнать, знают ли мои сверстники, как устроена пчела, как она живёт и какую пользу приносит человеку, я провела в 3-х классах анкетирование. В опросе участвовало 60 человек. (см. приложение). 
На вопрос: «Интересно ли тебе узнать, как устроена пчела и как она живёт?» подавляющее большинство (57 чел.) ответили: «Да».  И только 
3 человека остались равнодушны к этой теме.
         Анкетирование показало, что у ребят разделились мнения по поводу того, как живут пчёлы. 41 чел. Считает. Что пчёлы живут большими семьями, а 19 чел. (они оказались правы) – что пчёлы могут жить как семьями, так и по одиночке
            Интересно заметить, что 50% опрошенных знаю, что такое улей, но никогда его не видели, а 50% - знают и видели его.
             Следующим вопросом был: «Бывал ли ты когда-нибудь на пасеке?» Ответ очевиден: большинство из третьеклассников не бывали там, но очень хотят попасть            
При ответе на вопрос: «Есть ли польза от пчёл?», ребята единодушно ответили: «Да».        Любопытно отметить, что 97%; учащихся 3-х классов Гимназии оказались большими лакомками и обожателями мёда, и только двое школьников не любят мёд (но признают его целебные свойства).

     ГЛАВА II
История появления пчёл
   Пчелы появились на земле задолго до человека и даже до динозавров. С пчёлами было с древности связано огромное количество мифов и легенд. Так, по мнению древних египтян, душа умершего покидала человека в виде пчелы. Древние греки были уверены, что боги на Олимпе вкушают «сладостный нектар»; а богиню Артемиду, покровительницу животных и охоты, часто изображали пчёлкой.  На некоторых древнейших монетах мира, которые были сделаны в Древней Греции, была изображена пчёлка. 
Пчёлы – это одно из самых многочисленных семейств перепончатокрылых, распространенное всюду, где есть цветковые растения. Их можно обнаружить на всех континентах, кроме Антарктиды. Существует около 20 тысяч видов пчёл. Все представители этого семейства выкармливают своих личинок тестом из пыльцы и нектара цветков.
        За многие миллионы лет пчела сумела идеально приспособиться к окружающим условиям и развить сложные взаимоотношения.  Колония пчел это очень тонкий механизм активно реагирующий как на внешние так и внутренние факторы. Социальная жизнь пчел очень многогранна и не уступает сложности взаимоотношений людей в современном мегаполисе. А трудолюбие пчел известно всем и может послужить примером для человека
Пчёлы — высокоорганизованные насекомые. В частности, пчёлы совместно осуществляют поиск пищи, воды, жилья при необходимости, совместно защищаются от врагов. В улье пчёлы совместно строят соты, ухаживают за потомством, маткой. Каждая пчела исполняет свою функцию. Молодые рабочие пчёлы кормят молодняк, так как у них хорошо развито маточное молочко. Более старшие пчёлы занимаются постройкой жилья — у них усиленно работают восковые железы. Пчёлы среднего возраста выполняют роль санитарки, пожилые пчёлы — вентиляторщицы. И только старые пчёлы занимаются тем, что носят мёд. Чтобы сообщить другим пчелам о месте расположения нектара пчела-сборщица использует визуальную биокоммуникацию. В летнюю пору пчела живёт всего месяц.
Пчёлы могут жить как независимо друг от друга (то есть вести уединённый образ жизни), так и существовать в разнообразных общественных образованиях.
Однако наиболее известна и лучше всех изучена медоносная пчела - типичное общественное насекомое с высокоорганизованными семьями, особи которых 
делятся на несколько строго разграниченных каст. Кастовые различия врожденные, и связанные с ними обязанности, по-видимому, не требуют обучения.



ГЛАВА III
Коммуникация - "язык" пчел
         Эксперименты, разработанные и многократно повторенные немецким ученым К.фон Фришем, привели его к открытию у медоносных пчел удивительной системы коммуникации. 
Отмечено, например, что поставленное в качестве приманки блюдечко сиропа первая пчела может посетить только через несколько часов или дней, но зато потом на него быстро слетятся другие особи из того же самого улья. Если блюдечко большое, к нему направляется много пчел, если маленькое - гораздо меньше. В экспериментальных ульях с прозрачными стеклянными стенками были проведены соответствующие наблюдения. Каждую особь пометили пятнами краски для идентификации. Оказалось, что фуражиры, возвращаясь в улей от источника пищи, расположенного менее чем в 100 м от гнезда, исполняют на вертикальной поверхности сотов своего рода танец. Насекомое движется по кругу диаметром около дюйма, затем переходит на другое место и повторяет круговой танец. При этом находящиеся поблизости пчелы возбуждаются. Они следуют за танцующей особью и дотрагиваются до нее своими антеннами, вероятно обнюхивая. Зачастую особь передает им капельку собранного нектара. Затем некоторые из "зрителей" покидают улей и обследуют его окрестности в поисках цветков с запахом пчелы-танцовщицы. Если качество найденного источника пищи низкое, танец пчел-фуражиров короткий или вовсе не исполняется. Пчелы могут без труда исследовать в поисках определенного запаха, т.е. обильного источника пищи, обозначенного продолжительным танцем удачливого фуражира, зону радиусом 100 м. Однако они регулярно собирают корм на расстоянии до двух миль от улья, а изредка и за шесть миль (ок. 10 км) от него. Понятно, что если танец должен сообщать о таком удаленном источнике пищи, пчеле надо указывать не только ее запах и количество, но также направление поиска и расстояние до нее. Для этого используется другой танец. Удачливый фуражир, возвращающийся в улей с расстояния свыше ста метров, бегает по восьмеркообразной (точнее, похожей на букву "тета" - q) траектории того же диаметра, что и круговой танец. Пробегая по прямой, проходящей через ее центр перед началом второй петли, пчела быстро виляет брюшком из стороны в сторону. Этот танец так и называют - виляющим. Расстоянию соответствует число его циклов за определенное время. Например, если их девять за 15 с, до источника пищи примерно 1000 м, если два за такое же время - от 4000 до 6000 м. Конечно, пчелы не отсчитывают расстояние в метрах или милях; они оценивают его соответственно количеству энергии, необходимой для возвращения в улей. Если возвращение было трудным, против ветра или вокруг препятствий, танец соответствует более длинному "обычному" полету. Направление на источник пищи указывается относительно положения солнца в данный момент времени. Чтобы передать эту информацию, пчелы используют в виляющем танце пробежку через центр "теты". Если лететь за взятком надо прямо на солнце, она совершается строго снизу вверх на вертикальной плоскости сотов. 

Если пища находится в противоположной от солнца стороне, пчела бежит сверху вниз. Если надо следовать курсом на 60° левее направления на солнце, "перекладина теты" отклоняется на 60° влево от вертикали. Пчелы способны определять направление на солнце даже в условиях сплошной облачности, вероятно благодаря способности различать проходящие сквозь облака ультрафиолетовые лучи. Если виден хотя бы клочок голубого неба, они ориентируются по поляризации света, которая связана с положением светила. Когда же источник пищи обнаружен, пчела в своих последующих путешествиях к нему руководствуется главным образом наземными ориентирами, а не солнечным компасом, быстро научаясь летать по связующей конечные точки маршрута прямой. Уровень коммуникации у пчел несомненно выше, чем у большинства других животных. Эти насекомые обмениваются информацией, а не просто предупреждают сородичей об опасности или своем присутствии, как свойственно птицам и млекопитающим. Однако "язык" пчел остается врожденной, автоматической, реакцией (безусловным рефлексом) и в отличие от человеческой речи не требует научения. 
Это доказывают различия в поведении пчел, живущих в Северном полушарии, где видимое движение солнца идет по часовой стрелке, и их южнополушарных "антиподов", для которых солнце движется в противоположном направлении. Если поменять их местами, они будут делать постоянные, легко предсказуемые ошибки в ориентации по светилу, не в силах перестроиться с учетом новых условий. Одна из замечательных особенностей коммуникации пчел - их способность связывать движения на вертикальной поверхности с направлением на солнце. Видимо, она сформировалась не сразу. Так, медоносные пчелы рода Apis из Южной Азии исполняют свой танец на горизонтальной поверхности у основания открытого сота, указывая виляющим пробегом точное направление на источник пищи. Ориентация по солнцу сама по себе и ее связь с гравитацией широко распространены среди насекомых. В лабораторных условиях установлено, что различные жуки и муравьи способны двигаться в определенном направлении относительно источника света; если его выключить и поверхность, по которой они перемещаются, повернуть вертикально, сила притяжения заменит собой свет в качестве ориентационного стимула.


ГЛАВА IV
                                          Пчёлы в символике и искусстве

        Пчела в искусстве
Образ Пчелы очень часто встречается в наследии различных культур и цивилизаций. Пчела в искусстве— необыкновенно многогранный символ. Она олицетворяет мудрость, плодородие, трудолюбие, экономность, порядок, чистоту и целомудрие. В ряде традиций пчела служила символом неба и звезд, а так же принимала участие в сотворении мира, выступая на стороне богов против злого начала. 

С другой стороны, пчела и мед тесно связаны с потусторонним миром, культом мертвых, похоронными обрядами. В то же время изображенные на гробницах пчелы означали бессмертие и воскрешение, возможно, потому, что зимняя спячка пчел истолковывалась как их временная смерть. В греческой, арийской, ближневосточной, исламской традициях пчелы были аллегорией души.

Пчелиный рой означает землю, душу земли, защиту и материнство, трудолюбие и бережливость. Ряд положительных символических смыслов связывается и с пчелиным ульем: упорядоченное общество, мудрость, красноречие. Пчела и мед являются универсальными символами поэтического слова, шире — самой поэзии. В древнегреческой и римской традиции поэты нередко сравнивают себя с пчелами.

В мифах пчела часто является атрибутом или одним из воплощений Великой Матери. Пчелу связывали с Кибелой, Артемидой (Дианой), Деметрой, Персефоной, Афродитой; их жриц называли «пчелами». Позже пчела стала эмблемой Девы Марии. Этими древними представлениями можно объяснить некоторые выражения, сохранившиеся до нашего времени: украинцы называли пчелу "святой", немцы давали ей названия "божья птица" и "птица Марии".

В ряде традиций пчела связана и с богом-громовержцем, а так же с дубом, выступающим и как мировое дерево, и как дерево громовержца. Зачастую пчела — символ верховной власти. Она символизировала королевскую власть или монархическую систему на древнем Среднем Востоке, в Древней Греции и Древнем Египте. Идеальное устройство общества в его монархическом варианте нередко соотносили с пчелиным ульем.

У египтян пчела была эмблемой Нижнего Египта. Она — подательница жизни, символ рождения, смерти и воскрешения, гармоничной жизни, трудолюбия и непорочности. Вместе с тем пчела была и образом царской мощи, особой витальной силы, царской мудрости, накопляемой подобно тому, как пчелы собирают нектар.



В Древний Индии пчела была символом Индры, Вишну, Кришны, Шивы. Голубая пчела на лбу — знак Кришны; на лотосе — Вишну; над треугольником — Шивы. Из пчел, олицетворяющих «сладкое мучение», состоит тетива бога любви Камы, и за ним вечно тянется вереница пчел. В «Атхарваведе» духовное познание уподобляется производству меда пчелами.

В хеттских мифах пчела сохранила мир от засухи, найдя исчезнувшего сына бога плодородия Телепинуса.

Греки видели в символе пчелы трудолюбие, преуспевание, чистоту, бессмертие. Пчелиная тема определяет многие черты устройства и организации древних святилищ (например, храм Артемиды в Эфесе). Сама Артемида рассматривалась как образ священной пчелы, Деметру называли «чистой Матерью-Пчелой», Великую Мать – «Царицей Пчел». В богатом мёдом Эпидамне особенно почитали родоначальницу пчел нимфу Мелиссу.

Пчелы считались хранительницами красноречия и пения, «птицами Муз». Зевс Критский родился в пчелином дупле и был вскормлен пчелами. В Греции форма улья часто использовалась для погребений; предполагалось, что это связано с мотивом бессмертия. Кроме того, считалось, что души умерших могут переселяться в пчел.

Пифийскую прорицательницу называли «Дельфийской Пчелой», пчелам приписывалась способность предвещания. Согласно дельфийской традиции, они возвели второй храм в Дельфах.

В орфическом учении пчелы считались воплощением души, потому, что они перемещаются роем, подобно душам, которые, как полагали орфики, «роем» отделяются от божественного Единого.

У кельтов пчелы переносили тайную мудрость, идущую от другого мира. "Пчелиным путем" представляется в описании германцев воздух, заполненный душами мертвых.

В христианстве благодаря своему трудолюбию, пчела стала символом деятельности, прилежания, трудолюбия, порядка и религиозного красноречия. О святых, прославившихся своими речами, таких как св. Амвросий и св. Иоанн Златоуст, говорится, что их слова были сладкими, как мед. Св. Амвросий сравнивал церковь с ульем, а христианина — с пчелой, которая неустанно трудится и остается преданной своему улью. Улей, таким образом, является символом сплоченной религиозной общины и означает упорядоченное и благочестивое сообщество. Пчела, которая, как считается, никогда не спит, символизирует у христиан рвение и бдительность. Летающая в воздухе пчела - это душа, вступающая в Царство Небесное. Представление о том, что пчелы живут лишь ароматом цветов, сделало их символом чистоты и воздержанности.


                              Пчёлы в геральдике
· В геральдике пчела и муравей служат эмблемой трудолюбия и покорности. Пчела также символизирует усердие, благоразумие и, поскольку полагали, что она никогда не спит, бдительность. Поскольку пчёлы запасают свой мёд, они символизируют экономию и бережливость и в таком значении присутствуют на вывесках банков. В геральдике пчела изображалась на многих гербах: семь пчёл на фоне земного шара на гербе Манчестера говорят, что плоды труда этого города можно встретить повсюду в мире. 
· Когда в 1804 году Наполеон был коронован императором Франции, государственным гербом стал золотой орёл с пучком молний в лапах на фоне синего диска, окружённого цепью учреждённого в 1802 году ордена Почётного легиона. Диск помещался на фоне скрещённых скипетров и усеянной пчёлами (личная эмблема Наполеона) мантии с короной. С тех пор, при Бонапартах пчела заменила цветок лилии в геральдических орнаментах.

ГЛАВА V
В Национальном Башкирском музее
В апреле 2010 года мы с  классом побывали на экскурсии в Национальном Башкирском музее. Особый интерес у нас вызвал зал, посвящённый башкирской пчеле. Сколько нового, полезного , интересного узнали мы на этой экспозиции.
         По одной из версий, название башкирского народа происходит от тюркских слов "баш" (голова) и "корт" (пчела). Впрочем, наша земля славилась как страна меда задолго до прихода на нее тюркских племен - предков современных башкир. В Бирском могильнике, возраст которого примерно полторы тысячи лет, среди прочей утвари найдено полное снаряжение бортника - добытчика лесного меда. Наскальные рисунки, найденные в пещерах Бурзянского района, свидетельствуют о том, что в этих местах мед добывали еще первобытные люди.
       В музее мы увидели всё снаряжение бортника и на стволе настоящего дерева – настоящий пчелиный борт.
Пчелы Башкирии существенно отличаются от среднерусских, поэтому выделены в особую башкирскую популяцию. Уникальность башкирских пчел заключается в их исключительной зимостойкости и устойчивости к заболеваниям среднеевропейских пчел. 
Башкирские пчелы отличаются высокой медопродуктивностью – особенно во время цвтения липы. У башкирских пчел сухая печатка мёда. Они запечатывают его так, что между ним и крышечкой остается воздух (сухая печатка). Это особенно ценно при зимовке и помогает в производстве высококачественного сотового мёда. 
По медопродуктивности пчелы башкирской популяции превосходят пчел других пород. Башкирские пчелы имеют тёмно-серую окраску. У них отсутствует желтизна на брюшных кольцах – тергитах. Башкирская пчела крупнее других пчел, распространенных в России.
Весной при ясной погоде и температуре воздуха в тени +7°С башкирские пчелы начинают работу. При небольшом медосборе в тумане и во время мелкого дождя они трудятся активно. Следует отметить одну особенность: пчелы чутко реагируют на изменение погоды. Например, дружно возвращаются с поля перед сильным дождем.
А летом в палящий зной, при очень высоких температурах воздуха, они не вылетают на медосбор. Летом рабочий день пчел длится более 16 часов - начинается в 5 часов утра, а заканчивают в 22 часа. 
Башкирские пчелы идеально приспособлены к медосбору монофлорного типа (например, с липы или гречихи). За период главного медосбора они строят много сот, отличающихся крупными крепкими ячейками, что связано с размером башкирских пчел. Они накапливают большое количество высококачественного мёда. 
После главного медосбора с липы, в начале августа пчёлы изгоняют трутней, прекращают отстройку сотов, резко снижают активность. Пчелиные матки сокращают яйцекладку. В течение августа и в начале сентября пчёлы собирают немного нектара, пыльцы, приносят много прополиса, которым заклеивают щели в ульях. 
Зимовка – самый ответственный период в жизни пчелиной семьи. В условиях северных регионов нашей страны башкирские пчелы по зимостойкости не имеют себе равных. В бортях башкирские пчёлы зимуют при температуре воздуха -40°С и ниже. Они могут не покидать гнездо, не облетываться в течение 6-7 месяцев холодного периода.

ГЛАВА VI
Сколько пользы от «золотой крошки»!
Опыление
Пчёлы играют важную роль в опылении цветущих растений, являясь самой многочисленной группой опылителей в экосистемах, связанных с цветами. В зависимости от текущей потребности, пчёлы могут сконцентрироваться как на сборе нектара, так и на сборе пыльцы. И в первом, и во втором случае пчёлы способствуют опылению растений, но в случае со сбором пыльцы этот процесс проходит гораздо более эффективно.
Пчёлы в качестве опылителей крайне важны в сельском хозяйстве, и это приводит к тому, что фермеры во многих странах договариваются с пчеловодами о взаимовыгодном разведении пчёл вблизи сельскохозяйственных угодий.

Пчелиный яд 
За долгие годы эволюции, пчелы получили способность защищать свое гнездо ядовитыми укусами. Рабочая пчела на конце брюшка имеет жало, с помощью которого она и вводит яд в организм, но сама при этом умирает. Люди уже давно заметили позитивное воздействие на человека этих болезненных укусов, люди которые постоянно подвергались пчелиным укусам, имели более крепкое здоровье и намного реже болели. На сегодняшний день, лечение пчелиным ядом (апитоксином) или же лечение укусами, является высокоэффективным методом борьбы со многими недугами, которые официальная медицина не в силах вылечить.
Пчелиный яд по своему составу представляет почти всю таблицу Менделеева, в нем содержатся различные кислоты, ферменты, пептиды, витамины, белки и многое другое. Пчелиный яд имеет одно уникальное свойство, которым не обладает ни один фармакологический препарат – он является сильнейшим иммуностимулятором. Апитоксин умеет запускать в организме человека механизмы, с помощью которых, организм на клеточном уровне начинает самолечение. Систематические пчелиные укусы можно рекомендовать абсолютно всем, исключением являются люди с аллергией на апитоксин, но и эту аллергию можно вылечить, все тем же пчелиным ядом.
Пчелиный яд имеет колоссальное, по своим масштабам, оздоровительное воздействие на организм человека, заставляя правильно функционировать иммунную систему, улучшая работу сердечнососудистой, нервной, гормональной систем, улучшает внутриклеточные процессы, обмен веществ, работу головного мозга и многое другое. Положительный эффект, достигнутый с помощью курса пчелиных укусов, на долгое время остается в организме.
Новые иммунное средство разработали башкирские ученые
       В Центре пчеловодства и апитерапии создали уникальную методику, благодаря которой пчелиное маточное молочко превращается в сухие гранулы и может храниться до трёх лет, тогда как в природе его срок годности – всего два часа. Причем при такой обработке сохраняются все уникальные целебные свойства продукта и нет никаких посторонних химических примесей. В восьмиграммовых баночках находится самый удивительный и феноменальный продукт пчеловодства – маточное молочко. Чтобы сохранились все его полезные свойства, соблюдаются почти что стерильные условия. За день в цеху производят до тысячи таких стеклянных пузырьков. В Центре пчеловодства и апитерапии создали специальный цех для разработки новой методики. Дело в том, что в природе пчелиное маточное молочко хранится всего два часа. А специалистам центра удалось увеличить этот срок до трёх лет. Аналога такому методу в России больше нет. Свои секреты ученые, конечно, не раскрывают. Говорят лишь одно: никакой химии. Целебные свойства пчелиного молочка безграничны. Оно помогает как при обычной простуде, так и после инфарктов, инсультов и при других заболеваниях. Но, несмотря на свою полезность, продукт не является лекарством. Это такой уникальный дар природы. Одной баночки хватает на 8 дней. Пчелиное молочко можно употреблять лишь раз в сутки и не более половины чайной ложки. Продукты от самых трудолюбивых насекомых в Центр пчеловодства и апитерапии привозят из пяти районов республики, среди которых Архангельский, Нуримановский, Кугарчинский. Впервые полезные свойства пчелиного маточного молочка начали изучать в 30-ых годах прошлого века во Франции. Но тогда ученые ещё не догадывались, что этот дар природы можно использовать даже в косметике. 
Пчелиный мед
Мед, любимое с детства лакомство и одновременно кладезь витаминов и полезных микроэлементов. Применение меда крайне многогранно как и свойства меда, от кулинарии до медицины и даже судовой системы. Мед содержит в себе многие необходимые организму вещества, крайне положительно влияет на иммунитет организма и работу различных органов. Мед обладает отличными антибактериальными свойствами. Этому может послужить пример из истории, когда после смерти Александра Македонского его необходимо было транспортировать из Персии на родину в Македонию. Для этого его тело погрузили в мед, и после многих недель путешествия по изнуряющей жаре он выглядел как новенький.
         Настоящий Башкирский мед по своим целебным и вкусовым качествам, а так же уникальному составу микроэлементов не имеет аналогов в мире. За рубежом Башкирский мед подается только в самых дорогих элитных ресторанах. Башкирский мед отмечен наибольшим количеством медалей на
 международных выставках (в Париже, Эрфурте и т.д.). Даже в Швейцарии, которая славится богатой растительностью альпийских лугов, Башкирский мед является самым почитаемым, так как имеет более высокие целебные и вкусовые качества.
          Башкирский мед ценится своими свойствами, которые определяются природно-климатическими условиями Башкортостана, его богатой и своеобразной растительностью. Более одной трети территории Башкортостана покрывают леса, которых в таком значительном масштабе практически нет от Алтая до Карпат. Особенность башкирских лесов в том, что они сосредоточивают самые обширные в стране площади медоносной растительности.
       Башкирский мед - величайшее лекарство созданное природой. Ученые многих стран изучают состав Башкирского меда, но искусственно создать подобное лекарство пока не удается. Уникальность Башкирского меда состоит в многообразии целебных свойств. Он собирается с растений, которые являются природным лекарственным сырьем. Кроме обычных видов лекарственных растений (шиповник, душица, зверобой, пустырник, валериана, шалфей, одуванчик, подорожник, ромашка и т.д.), в Башкортостане произрастают очень редкие виды (типчак, горицвет весенний, тимофеевка степная, прострел раскрытый, ковыль волосатик, оносма простая, чабрец, овсец пустынный, василисник, астра альпийская).
        В Звездном городке используют знаменитый башкирский мед в предполетной программе специалистов. Башкирский мед входил в ежедневный рацион питания членов орбитальной станции "Мир".
Липовый мед
Когда начинают говорить о различных видах меда, то обязательно отметят как самый лучший среди них - липовый. И часто вслед за этим послышится вздох печали - чистого липового мёда уже нет. Липу как основной медонос для 
лесных пчёл в Европе давно потеряли. В России леса с преобладанием липы составляют всего 0,4% от площади всех лесов и сосредоточены в основном на Урале в Башкортостане, преимущественно в Бурзянском районе. Они являются основными поставщиками липового мёда. Липовый мёд является лучшим для здоровья и никогда не приедается. Судьба же настоящего липового мёда находится в полной зависимости от сохранности липовых лесов. 
Липовый мед относится к одному из самых высокосортных сортов меда. Вследствие своих исключительно приятных вкусовых свойств чрезвычайно высоко ценится. Свежеоткачанный на медогонке липовый мед очень душист, прозрачен, имеет слабо-желтоватый или зеленоватый цвет. Липовый мед в народной медицине широко применяется при простудных заболеваниях, в основном как потогонное средство. За превосходные медоносные качества липу прозвали царицей медоносных растений. И это совершенно верно, так как только из нектара, собранного с одной единственной цветущей липы, пчелы способны собрать 16 кг меда, а с одного гектара цветущих липовых деревьев — более 1000 кг меда.
Гречишный мед
Гречишный мед имеет самые различные варианты окраски: от темно-желтого с красноватым оттенком до темно-коричневого цвета. Отличается от других сортов характерным и очень своеобразным ароматом, вкусомГречишный мед содержит значительное количество белков, железа, поэтому его рекомендуют применять для лечения малокровия (анемии). По своей окраске гречишный мед весьма напоминает падевый. Отмечено, что из гектара, собранного только с одного гектара цветущей гречихи, пчелы произ-водят 60 кг меда. Некоторые дегустаторы подчеркивают, что при употреблении в пищу гречишного меда он создает «щекочущие ощущения» в горле. Гречишный мед пользуется большим спросом и широко используется и как пища, и как лекарство.
Цветочный мед
Цветочный мед обладает свойствами, присущими луговому и полевому медам. Способствует регулированию обмена веществ, обладает профилактическим действием при сердечно-сосудистых заболеваниях, при гастритах с повышенной кислотностью, заболеваниях горла. Является хорошим желчегонным средством. 

Неповторимый аромат и вкус цветочного меда выделяет его среди других медов. Ценители меда особо выделяют цветочный башкирский мед, именно башкирские луга придают ему превосходный вкус.
 Перга – это пыльца растений, собранная медоносными пчёлами, уложенная в ячейки сотов (в зоне расплода), залитая мёдом и законсервированная молочной кислотой. Ею пчёлы выкармливают свои личинки (только рабочих пчёл и трутней). Пергу иначе еще называют 
пчелиным хлебом. 
         Пергу широко применяют в народной медицине. А в последние годы - и в научной медицине при самых разнообразных заболеваниях. В перге содержатся сахара, аминокислоты, почти все существующие витамины, ферменты и микроэлементы (барий, ванадий, вольфрам, железо, золото, иридий, кальций, кадмий, кобальт, кремний, магний, медь, молибден, мышьяк, олово, 
палладий, платина, серебро, стронций, фосфор, хлор, хром, цинк). Все это делает пергу бесценным природным лекарством. 

Перга, как показал ряд исследований отечественных и зарубежных ученых, оказывает хороший лечебный эффект при малокровии, так как увеличивает содержание гемоглобина и эритроцитов в крови; снижает кровяное давление. А также нормализует деятельность кишечника, повышает аппетит. Ее рекомендуют принимать людям, занимающимся тяжелым физическим трудом, спортом и людям, испытывающим постоянное умственное или психическое напряжение. Особенно полезна перга для растущих детских организмов. 
В народной медицине пергу советуют принимать при злокачественных новообразованиях, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях почек, печени и т. д. 
Применяя пергу, следует знать, что при хранении во влажном помещении она довольно быстро приходит в негодность и, более того, в ряде случаев приобретает токсичные свойства, поэтому пергу следует хранить в сухом месте, тщательно предохраняя ее от попадания атмосферной влаги, лучше в стеклянных банках, плотно закупоренных. А еще лучше пергу замешивать с медом в пропорции – 80% перги и 20% меда. Такой способ хранения перги давно известен в народе – и лучше него ничего не придумано. И принимать пергу рекомендуют в смеси с медом 1-2 чайных ложки 2-3 раза в  день. 

          Прополис (гр. propolis) - пчелиный клей - представляет собой смолистое клейкое вещество, которое выделяется медоносными пчелами для обмазывания стенок улья и заделывания щелей (а также для обмазывания случайно попавших в улей крупных инородных тел с целью 
                                                                    их изолирования). 

     Прополис имеет характерный бальзамический аромат и горький вкус. На ощупь он - клейкий, при нагревании размягчается, а при охлаждении становится довольно хрупким. Свежий прополис имеет консистенцию сиропа желтого или слегка красноватого цвета, более старый – густой, как пластилин, от буровато-зеленого до красно-бурого цвета. Прополис на 55% состоит из смол и бальзамов, на 30% из воска, в нем содержится до 10% эфирных масел и до 5% цветочной пыльцы (а также, в небольших количествах, полифенолы, фенолокислоты и микроэлементы). Пчёлы добывают его из почек различных растений или из их древесины, для чего тщательно выжимают волокна челюстями. 
         Состав прополиса заметно варьируется в зависимости от окружающей флоры. Основными растениями-прополисоносителями являются береза, тополь дрожащий и осина. 
        Изучение химического состава прополиса показало, что в нем содержатся: метоксифлавон, флавоноиды, акацетин, эрмапин и пектолинарингенин, три соединения гликозидной природы невыясненного строения, ароматические фенолокислоты - п-окси- и п-метоксибензойная и п-кумаровая, а также ацетат бетуленола. В составе прополиса содержится также феруловая, бензойная кислоты и микроэлементы - алюминий, ванадий, железо, кальций, кремний, марганец, стронций. 
        Пчелиный клей (прополис) издавна применяется в народной медицине при различных заболеваниях. Он используется как средство для лечения злокачественных новообразований, для удаления мозолей (накладывают в виде лепёшки в смеси с жиром на мозоль), ран и ожогов (в виде мази), при туберкулезе легких, бронхитах, при гинекологических заболеваниях (эрозии шейки матки, эндоцервиците, кольпитах и т. д.), трофических язвах, экземах, нейродермитах, дерматомикозах, для полосканий при воспалительных заболеваниях слизистых ротовой полости (разведённый спиртовой раствор), при ангинах, пародонтозах, стоматитах и т. д. 
          В последние годы многие научно-исследовательские учреждения начали заниматься изучением лечебного действия прополиса. В ряде случаев получены положительные результаты при лечении вышеприведенных заболеваний. Экспериментально установлено, что препараты прополиса подавляют развитие опухоли Эрлиха. Ряд исследователей указывает на положительные результаты применения препаратов прополиса в эксперименте и в клинике лечения целого ряда заболеваний. Так, применение 10-30%-ной прополисной мази при лечении труднозаживающих ран ускоряет их грануляцию, снижает болевые ощущения даже при некротизации их краев, способствует эпителизации, оказывает положительное действие на раны, инфицированные бактериями, резистентными к ранее применяемым препаратам; оказывают положительный эффект при трофических язвах. Хорошие результаты получены при лечении нейродермитов, острых, хронических и микробных экзем, дерматомикозов. Ингаляции прополиса оказались эффективными при острых бронхитах, острых воспалительных заболеваниях слизистой носа, глотки и гортани, в том числе и атрофического характера, при хронических бронхитах. Хорошие результаты получены при 
лечении прополисом гнойных отитов. В этом случае используют тампоны, пропитанные спиртовым экстрактом прополиса. В стоматологии 2-4%-ный спиртовый экстракт прополиса широко применяется при лечении грибковых поражений слизистой оболочки ротовой полости, язв и нарывов на деснах, пародонтозах, пародонтопатии, ульцерозном гингивите, как болеутоляющее и антигеморрагическое средство после экстракции зубов, для местного обезболивания при болезненности шеек зубов, во время препарации кариеса зубов и т. д. Интересно применение прополиса и при лечении псориаза.



ГЛАВА IV
                                                          На пасеке
Наблюдения за пчёлами
   №1     В течение лета 2010 года я вела постоянные наблюдения за пчёлами, которые фиксировала с помощью фотоаппарата. Я выяснила, что пчёлы предпочитают собирать пыльцу с садовых цветов цинний, подсолнечника и с соцветий лука (см. приложения).
   №2    В июле 2010г. Я наблюдала организацию жизни пчелиных семей на пасеке.  Кроме того приняла участие в сборе и дегустации мёда, познакомившись с правилами грамотного и безопасного извлечения  мёда из ульев, узнала этапы технологического процесса выкачивания мёда из пчелиных сот (см. приложения).
ГЛАВА IV
Тревога! Вымирание пчёл!
                 Популяция пчёл в Европе и Америке стремительно сокращается, начиная с зимы 2006 года. Явление CCD (Синдром разрушения колоний) неизвестной природы уничтожает миллионы пчелиных семей. Осложняет ситуацию то, что пестициды и другие химические вещества, используемые в сельском хозяйстве, ослабляют иммунитет пчёл и делают их ещё более уязвимыми к болезням. Кроме того, рост городов и сокращение количества дикорастущих растений-медоносов заставляет пчёл в поисках нектара летать очень далеко, что повышает риск распространения вируса.
          Особую тревогу бьют учёные по поводу вымирания знаменитой «золотой» бурзянской пчелы, которая является бортневой, т.е. обитает в полудиких условиях, что сказывается на повышении лечебных свойств мёда и пчелопродуктах.
           «К чему может привести вымирание пчёл?» С  этим вопросом я обратилассссь в своём интервью к специалисту Янбарисовой Риде Гизаровне.  Вот что она мне рассказала.
Если сокращение популяции пчёл продолжится такими же темпами, к 2035 году эти насекомые исчезнут с лица земли. Исчезновение пчёл грозит не только утратой мёда, но и ставит под угрозу урожаи фруктов, овощей, ягод, орехов и некоторых злаков. Опыление многих растений, и следовательно, их урожайность полностью зависят от активности пчёл. Одна пчелиная семья может опылить за день около 3 миллионов цветов. По эффективности с пчёлами не могут сравниться другие насекомые: шмели, бабочки, жуки и мухи.
           На местном уровне помощь пчёлам может выражаться в отказе от использования пестицидов на приусадебном участке и посадке разнообразных растений-медоносов.
Заключение
         Изучая пчёл, я пришла к выводу, что они приносят неоценимую пользу природе и человеку, но в мире нависла угроза экологической катастрофы. А Причина тому – вымирание пчёл.  Погибнут пчёлы – нарушится природное равновесие.  Я призываю всех , кто меня сейчас слушает, обратить внимание взрослых на эту проблему и принять меры, пока ещё есть возможность!
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Наблюдение №1
«С каких цветов пчёлы предпочитают собирать пыльцу»
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Наблюдение №2
«Организация жизни пчелиных семей на пасеке»



























Я принимаю участие 
в сборе и дегустации мёда
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