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 Глава 1. Анализ литературных источников. 

1.1 Введение 

В 1891 году австралийский ученый Карл Ландштайнер проводил исследование эритроцитов - красных кровяных телец. И обнаружил любопытную закономерность: у некоторых людей они отличаются наборами антигенов - веществ, которые вызывают иммунную реакцию и образование антител. Найденные антигены ученый обозначил буквами А и В. У одних имеются только антигены А, у других - только В. А у третьих - нет ни А, ни В. Таким образом исследования Карла Ландштайнера поделили все человечество на три части, в соответствии со свойствами крови: I группа (она же 0) - нет ни А, ни В антигенов ; II группа - есть А; III - с антигеном В. В 1902 году исследователь Декастелло описал и четвертую группу (на эритроцитах обнаруживаются антигены А и В). Открытие двух ученых получило название системы АВ0. На ней основано переливание крови. Существует теория о связи группы крови и характера человека. Она очень широко распространена в Японии, несколько меньше в странах Европы и США. Для японца не знать свою группу крови - это всё равно что для нас не знать свой знак зодиака. Исходя из всего сказанного, можно сформулировать цель нашей работы: проследить зависимость характера человека от его группы крови, подтвердить важность знания своей группы крови каждым человеком. Существует зависимость особенностей характера человека, предрасположенности к различным заболеваниям от группы крови человека. В соответствии с 4 группами крови можно выделить и 4 основных типа характера. Даже внутри одного типа могут существовать разные характеры, очень сильно отличающиеся друг от друга, - ведь двух одинаковых людей не бывает. И всё же существует набор наиболее типичных качеств.

 1.2 Группы крови и их краткая характеристика

Группа крови 0 (I) «Охотник»; ею обладают от 40 до 50% всех людей. 

Происхождение 1 группы крови. 

Самая древняя и наиболее распространенная, появилась 40 тыс. лет назад. Предки вели образ жизни охотников и собирателей. Брали то, что давала им природа сегодня, и не заботились о будущем. Защищая свои интересы, способны были сокрушить любого независимо от того, кто он - друг или враг.

 Качества характера человека с I группой крови. 

             Люди с I группой крови обладают сильным характером. Они решительны и уверены в себе. Их девиз: «Бороться и искать, найти и не сдаваться». Чрезмерно подвижны, неуравновешенны и возбудимы. Болезненно переносят любую, даже самую справедливую критику. Хотят, чтобы окружающие понимали их с полуслова и мгновенно выполняли их распоряжения.
Происхождение 2 группы крови. 

II группа крови появилась тогда, когда возникла необходимость переключиться на питание продуктами земледелия и соответственно изменить образ жизни. Появилась 15  - 25 тыс. лет назад.

Качества характера человека со II группой крови. 
 Люди со II группой крови очень общительны, легко адаптируются в любой обстановке, поэтому такие события, как смена места жительства или работы, не являются для них стрессовыми. Но иногда они проявляют упрямство и неспособность расслабиться. Очень уязвимы, тяжело переносят обиды и огорчения. 
Группа крови В (III) «Кочевник»; ею обладают 10 - 20% 

Происхождение 3 группы крови.

 III группа крови возникла 10-15 тыс. лет назад, когда человеческие племена начали мигрировать к северу, на территории с более холодным и суровым климатом. 
Качества характера 

Эти люди открыты и оптимистичны. Комфорт их не прельщает, а все привычное и обыденное навевает скуку. Их тянет к приключениям, а потому они никогда не упустят случая что-то изменить в своей жизни. Предпочитают ни от кого не зависеть. Обладатели III группой крови не терпят несправедливого отношения к себе: если начальник накричит, то тотчас уйдут с работы.
Группа крови АВ (IV)

Происхождение 4 группы крови 

Появилась неожиданно примерно тысячу лет назад в результате смешения индоевропейцев и монголоидов. Тип - загадка. 7% людей обладают этой группой крови

Качества характера 

Люди этого типа любят похвастаться тем, что кровь группы АВ была у Иисуса Христа.  Так ли это - еще не доказано. Но, во всяком случае, люди с четвертой группой крови встречаются довольно редко. Они отличаются мягким и кротким нравом. Всегда готовы выслушать и понять других.
Глава 2. Исследование взаимосвязи группы крови и характера человека.

 2.1 Анализ и интерпретация результатов исследования

Люди, обладающие какой-то определённой группой крови, распределены по земному шару неравномерно: где-то преобладает одна группа крови, где-то – другая.

Мы провели исследование в группе из 10 человек. 

Лидерские качества.

Среди исследуемых с I группой крови в 3,5 раза чаще встречаются лидеры. Лидерство - это то, для чего созданы люди с этой группой крови. Такой человек обязательно должен быть первым хоть в чем-нибудь. Уже с детства обладатели I группы крови становятся заводилами в играх, чуть позже - организаторами любого дела и душой любой компании. У них совершенно естественно всегда получается быть в центре внимания.

Из всех протестированных «носителей» II группы крови всего лишь 9% являются лидерами. Не стремясь к популярности, они спокойно и часто не очень заметно делают свое дело. Они слишком уважают других и потому не могут командовать.

Быть настоящим лидером не способен ни один из протестированных  с III группой крови. Эти люди с трудом принимают решения. Они - немножечко руководитель, а немножечко - войско. Им трудно добиваться признания.

На лидерство  обладатели IV группы крови не претендуют, да и никогда не будут главными. Такие люди в большинстве случаев руководствуются чувствами, эмоциями, а не разумом.

Коммуникабельность
Так, преобладающее большинство «носителей» I группы крови действительно общительные люди, которые ни в одной компании не останутся незамеченными. Таким людям трудно оставаться в одиночестве, им нужно быть среди людей, в центре какой-нибудь кипучей деятельности.
Учащиеся, обладающие II группой крови, как правило, общительны - некоторые более некоторые менее. Они хорошо уживаются в коллективе, это «общественные» люди - не одиночки, не индивидуалисты. Прекрасные друзья и надежные партнеры.

Все протестированные с III группой крови - общительны. Они легко ладят с самыми разными людьми  . Хорошо чувствуют самых разных людей, понимают их; способны практически с каждым найти общий язык и точки соприкосновения. Таким людям интереснее всего там, где есть коллектив.

Все протестированные с IV группой крови - общительные люди. Все они в дружбе готовы к самоотдаче. Прекрасные друзья, готовы всегда прийти на помощь. Всеобщие любимцы.
Реакция на стрессовые ситуации
Самые устойчивые к стрессовым ситуациям люди - люди с I группой крови. Они живут спокойно и размеренно, разумно, успевают быстро справиться с проблемами, встающими на их пути. Такие люди способны быстро сосредотачиваться,  могут сдерживать проявления своих чувств и непроизвольные реакции.

А люди, имеющие II группу крови, наиболее подвержены стрессу. Они честолюбивы и мечтают о карьере. Для них важно мнение других.

«Носители» III группы крови достаточно спокойные люди. Их жизнь наполнена деятельностью и напряжением. Они страдают от стресса как в положительном смысле этого слова (т.е. у них есть стремление чего-нибудь достигать), так и в отрицательном. 

«Ступенька» людей, имеющих IV группу крови, находится между «ступеньками» людей со II и III группой крови, потому что такие люди вобрали в себя качества людей с этими группами крови.

2.2 Вывод
В каждом человеке I группы крови генетически заложены сила, закаленность, самостоятельность, отвага, интуиция, неистощимый оптимизм. 

Люди с этой группой крови настойчиво идут вперед, рискуют. Очень эмоциональны, они прямо, ясно, четко выражают свои мысли, чувства и желания. Все эмоции выплескивают наружу. Быстро прощают обиды.

Предназначение: быть созидателем нового, вести за собой других людей, двигать прогресс. Эти люди должны спасать, помогать, защищать,  вдохновлять других своим примером на новые достижения и свершения.

У некоторых людей, имеющих II группу крови, должен быть определенный порядок в жизни, которому они следуют. Их жизнь не слишком ярка, но стабильна. Эти ученики обязательны и исполнительны, вносят порядок и гармонию в мир; без таких людей царил бы полный хаос. 

Предназначение: нести в мир порядок, покой, добро и любовь. Отдавать людям тепло своей души, понимание, сочувствие.

Люди с III группой крови индивидуалисты. Они не всегда считаются с мнениями других людей, делают так, как надо им самим. Творческое мышление, умение находить оригинальный выход во всех ситуациях, нестереотипное поведение вот их важнейшие черты.

Предназначение: нести в жизнь творческую струю, разрушать рутину, не давать скуке занять главенствующее место в мире. Призывают жить свободно, не зависеть от мнения окружающих, от обстоятельств; поступать так, как считаете нужным.

Люди с IV группой крови предпочитают стабильный, устойчивый образ жизни, любят постоянство и комфорт. Чаще всего это обаятельные, популярные люди, привлекающие к себе окружающих

Предназначение: примирять душу и тело человеческого существа и утвердить между ними гармонию, сделать их единым целым, а себя - цельным гармоничным существом.  Это люди будущего, наделенные высоким духом и гармонически совершенные.

Проанализировав результаты исследования, можно констатировать, что выдвинутая нами гипотеза исследования, подтвердилась. Действительно, существует зависимость особенностей характера и предрасположенность к заболеваниям от группы крови человека.
Заключение.

В своей работе я  рассмотрел проблему влияния группы крови на характер человека и пришёл к выводу, что от группы крови зависит многое в жизни и судьбе человека. Зная свою группу крови,  мы можем узнать информацию о том, каким качествам должны соответствовать, какой образ жизни вести, чтобы успешно жить и выживать.
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