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Аннотация. 
Цель исследования:  исследовать возможные пути попадания ионов алюминия в организм человека через использование в быту алюминиевой посуды; опытным путем подтвердив непригодность алюминиевой посуды для приготовления и хранения пищи. 
Гипотеза: если с помощью химических методов можно определить  наличие  ионов Al3+ в  пище после её приготовления в алюминиевой посуде,  то можно установить, что ионы алюминия попадают в организм человека с пищей и представляют  опасность для здоровья   человека.
Методы исследования: анализ источников информации по исследуемой проблематике, социологический опрос  населения, лабораторные исследования  по определению  рН среды различных видов пищи, которую готовят в алюминиевой посуде, качественный анализ растворов  на наличие  в них ионов Al3+, сопоставительный анализ практических результатов  исследования. 
Общие выводы по теме исследования:
1. Соцопрос населения показал, что многие люди не знают, либо не придают особого значения тому, что алюминиевая посуда не безопасна для использования  на кухне  и по-прежнему используют  её для приготовления пищи.
2. Опытным путем подтверждена небезопасность алюминиевой посуды, потому что при приготовлении пищи в ней  ионы алюминия переходят в пищу. 
3. Наиболее интенсивный переход наблюдается, когда готовят пищу, имеющую кислую или щелочную среду.
4. Наиболее опасно приготовление в алюминиевой посуды молочных блюд и блюд с добавлением молока,  имеющих слабощелочную среду, а также овощных и фруктовых блюд, имеющих слабокислую среду. Это развенчивает миф большинства домохозяек о том, что в алюминиевой посуде хорошо готовить каши.  
5. При кипячении чистой воды перехода ионов в раствор практически не наблюдается, так как вода имеет нейтральную среду. 
6. Алюминиевая посуда непригодна для хранения пищевых продуктов и воды, так как при долгом хранении наблюдается переход ионов алюминия в раствор. 
7. Есть необходимость больше освещать вред бытового использования алюминия с целью предотвращения возможного вреда здоровью человека. 

