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Введение.
Цель моего творческого проекта:  выполнить сарафан и болеро, которое
соответствовало бы моему вкусу и требованиям моды.
Задачи: 
· Вспомнить приемы вязания крючком

· Изучить литературу по вязанию и выбрать соответствующую модель

· Подобрать подходящие инструменты и материалы

· Рассчитать экономическую сторону проекта

· Ознакомиться с инструкцией по охране труда и технику безопасности

· Оформить работу
Актуальность. Вязание является одним из самых старинных видов декоративно
прикладного искусства. В разных уголках планеты люди создавали необходимые для
быта и жизни вещи, используя простые и доступные материалы. На протяжении веков
рукоделие развивалось, совершенствовалось и превратилось в настоящее искусство. 
В  XX  веке мода на некоторое время вытеснила этот вид искусства. В это время
появляется много разных видов тканей: синтетическая, трикотажная,
хлопчатобумажная, шелковая. Казалось, ручное вязание навсегда потеряла свою
актуальность. Прошло время и в наше дни это рукоделие живет и развивается.
 Основные - черты современной моды – это элегантная простата и удобство, красота и
унитарность. Этим чертам соответствует – ручное вязание. Великолепные старинные
кружева вызывают восторг у сегодняшних поклонников моды. Вязание позволяет
создавать неповторимые модели. Вязанные вещи дарят нам возможность выразить свою
индивидуальность. Вязание успокаивает человека и дарит ему гармонию с самим собой. 
Я считаю, что в гардеробе любой модницы должны быть  вязанные вещи. Ведь они
практичны, в них тепло и удобно. Поэтому и сейчас старинный вид рукоделия
популярен. 
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Проблема. Во время выполнения своего творческого проекта я  столкнулась с тремя не
мало важными проблемами: 
· Первой и очень важной проблемой было то, что я не умела вязать. Но с
     помощью нашего руководителя Бастриковой Татьяны Александровны я 
     научилась вязать и довольно не плохо. 
· Второй проблемой было то, что я учусь в 11 классе и времени на вязание 

катастрофически мало. Ведь хочется закончить школу на хорошие оценки.

Но и из этой проблемы я нашла решение: в перерывах между 
                     выполнениями домашних работ я садилась и вязала хотя бы рядочек, и это 
                     помогало расслабиться, и после этого я спокойно могла выполнить 
                     остальную домашнюю работу. 
· Третьей проблемой было плохое зрение. Ведь за вязанием глаза очень 

устают. И поэтому для снятия усталости глаз я делала гимнастику: смотрела 

то близко, то переводила взгляд дальше. Хоть я и не улучшила зрение с 

помощью этой гимнастики, зато и не ухудшила его за время вязания.
Предметом проектирования: трикотажное плечевое изделие – сарафан и болеро. 
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Немножко из истории.
История вязания крючком. Кто и когда придумал первую петельку, никто 
не знает, но уже давно известно, что родилась эта чудо-петелька задолго до 
нашей эры. В Египте в одной из гробниц найдена детская вязаная туфелька, 
археологи установили, что ей более четырех тысяч лет. А уже в начале 
нашей эры техника и принципы вязания находились на очень высоком 
уровне. Сохранились экземпляры вязаных вещей, датируемые IX и X веками 
нашей эры. 
В одной из египетских пирамид было найдено изображение женщины, 
надевающей носки, датируемое историками 1900 г. до н. э. В усыпальнице 
другой пирамиды сохранились детские вязаные чулки, отнесённые учёными 
к III - IV в. н. э. Они учитывали форму обуви - большой палец отделён от 
остальных пальцев, между ними проходит ремешок сандалии. При 
изготовлении таких носков и чулок большой палец вывязывался отдельно, 
как на варежках, что говорит о владении сложной техникой вязания. 
Находки хранятся в Музее императора Фридриха в Берлине и в Музее 
Виктории и Альберта в Лондоне. Позже, в IX - XI вв. н. э. искусные 
вязальщицы украшали изделия не только абстрактными узорами, но и 
письменами. В музеях Детройта и Баделя можно увидеть образцы 
древнеегипетского вязания из хлопчатобумажных нитей с древнеарабскими 
текстами.
Древнейшие сохранившиеся экземпляры ручного вязания Старого Света и 
Востока датируются IV - V вв. н. э. и свидетельствует о высокоразвитой 
технике вязания, составления узоров и подборе цвета.
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Полагают, что в Европу вязание проникло через коптов - египетских 
христиан. В миссионерские поездки они брали с собой вязаные вещи, 
которые привлекали всеобщее внимание, а в XII веке в Европе вязание 
превратилось в домашнюю работу. В ХIII веке во Франции вязание стало 
довольно доходной отраслью промышленности. Вязали шляпки, перчатки, 
фуфайки, чулки. В Шотландии появляется традиционный головной убор – 
вязаный берет. 

Интересно, что вязание сначала было мужским ремеслом, и мужчины 
боролись с женской конкуренцией специальными договорами. В 1612 году 
Пражские чулочники заявили, что под страхом денежного взыскания не 
примут на работу ни одной женщины! Лишь позднее, когда вязание широко 
распространилось, им стали заниматься прежде всего женщины. И все равно 
мужчины не потеряли интереса к вязанию. В 1946 году национальный 
американский конкурс по вязанию крючком выиграл мужчина, а приз – 
Золотой крючок - ему вручала лично Эсте Лаудер.
В 1589 г. гальвертонский священник Уильям Ли изобрел первую вязальную 
машину, но английская королева Елизавета I отказала ему в патенте, так как 
чулки, связанные на этой машине, показались ей толще сшитых из шелка, и 
посоветовала изобретателю зарабатывать деньги честным трудом. Ли 
перебрался во Францию и в г. Руане основал первую механическую 
трикотажную мастерскую. В конце XVIII в. во Франции изобрели круговую 
трикотажную машину, вязавшую полотно в виде трубы.  Дешёвые чулки, 
производимые на таких машинах, быстро вытеснили из массовой продажи 
дорогие изделия ручной работы.
6
Однако чем больше рынок заполняли изделия машинного производства, тем 
более ценилась ручная работа.
 Вязаные изделия того времени, сохранившиеся в музеях и частных домах, 
восхищают красотой и изяществом, поражают трудоемкостью и 
мастерством. Наибольшее развитие вязаные кружева получили в Ирландии. 
Взяв за пример очень дорогое брюссельское кружево, которое им было не по 
карману, бедные и неграмотные ирландские крестьянки довели искусство 
вязаного кружева до уровня шедевров. Так называемое ирландское кружево 
и по сей день в большой цене. В Швеции, в Северном музее Гетеборга, 
хранятся два ценнейших экспоната - вязаные кофты XVII века.
В странах с суровым климатом женщины проводили долгие зимние вечера, 
вывязывая теплую, красивую и оригинальную одежду для домочадцев. 
Южанки спасались от солнца шляпами, зонтиками, шалями и перчатками, 
связанными своими руками, которые не требовали больших затрат на их 
изготовление - только нитки и крючок. Имея эти принадлежности можно 
связать все что угодно: скатерти, салфетки, постельное белье, одежда, обувь 
и игрушки, занавески на окна и полотенца, коврики, сумки, шляпы и 
перчатки, одеяла, покрывала и подушки, даже некоторые предметы мебели и 
ювелирные украшения.
Ещё в 30-40-е годы XX в. наши бабушки вязали крючком так же, как в 
старину - из тонких льняных и хлопчатобумажных ниток, украшая скромный 
быт тончайшим ажурным плетением.
Современные женщины предпочитают работать с менее трудоёмким 
материалом - с шерстяной или полушерстяной пряжей. Из мягких объёмных 
ниток можно довольно быстро связать обновки для пополнения гардероба – 
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кофты, платья, жакеты, юбки, шарфы, пончо.
Да и вещи для домашнего интерьера - пледы, диванные подушки, игрушки – 
получаются яркими, красивыми и приятными в обращении.
Для летних и ажурных изделий (топов, маек, накидок, болеро, салфеток, 
скатертей, занавесок) в наше время, как раньше, используют льняные и 
хлопчатобумажные нити, но гораздо толще, чем те, из которых вязали наши 
бабушки и прабабушки в своё неторопливое время. Из тонких нитей вяжут 
лишь особенно изысканные украшения - воротнички, жабо, брошки.
Головные уборы - особые изделия. В отличие от платьев, костюмов и 
кофточек, нередко скрытых под верхней одеждой, они всегда на виду. 
Шапочки, шарфы и перчатки - наиболее актуальное и очень выразительное 
дополнение к одежде в любое время года. В зависимости от назначения и 
фасона для их изготовления используют самую разнообразную пряжу.
Иногда чтобы подчеркнуть свой стиль, добавить изюминку в образ и внести 
разнообразие в гардероб, бывает достаточно создать всего несколько 
оригинальных вещей. Немного кружев, ажурный воротничок, шаль - и 
одежда выглядит более изящно, элегантно и женственно. Проявив немного 
фантазии можно очень удачно «вписать» моду в свой гардероб и «оживить» 
старые вещи, потратив на это минимум времени!
В современных работах широко используется смешение стилей, узоров, 
сочетания различных нитей, техник работы спицами и крючком. 
Большинство узоров сами по себе не новы, но их комбинаций может быть 
бесконечное множество, а творческая мысль позволяет создавать всё новые и 
новые формы. 
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История сарафана
[image: ]Сарафан — народная русская женская одежда. Платье, чаще всего без рукавов. 
Сарафаны различались по тканям и покрою. Сарафаны 
носились в центральной и Восточной Европе. Слово 
сарафан заимствовано из тюркских языков. В России 
сарафаны носили с XIX века крестьянки из центральных и 
северных областей и Поволжья.
История сарафана в России 
[image: ]Первое упоминание о сарафане, как виде одежды можно встретить в Никоновской 
летописи от 1376 года. Формы и стили изготовления сарафанов менялись из века в век, 
с севера на юг, от крестьянки до дворянки. В XIV веке сарафан могли носить воеводы и 
великие московские князья. Окончательной принадлежностью женского гардероба он 
стал лишь в XVII веке. В русских деревнях по сарафану можно было узнать о 
социальном статусе женщины и о настроении. С 
правлением Петра I традиционный русский сарафан стали 
считать одеждой простолюдинок и купеческих дочерей. 
Возвращение же сарафана в гардероб русских дам 
произошло с началом правления Екатерины II. 
Русские сарафаны состояли из множества элементов, 
поэтому были очень тяжелыми, особенно праздничные. 
Косоклинные сарафаны шили из "волосины" — шерсть 
овцы, сотканной в черный цвет отваром из ольхи и дуба. 
Различались праздничные и "буденные" сарафаны. Праздничные на каждый день 
декорировались по подолу "читаном" ("гайтаном", "гайтанчиком") — тонкой в 1 см 
тесьмой домашней работы из красной шерсти. Верх украшался полоской бархата. 
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Однако не только шерстяные сарафаны носились каждый день. Как легкая, домашняя 
одежда бытовая "саян" — прямой сарафан из сатина, собранный в мелкую складку по 
спинке и бокам. Молодые носили "красные" или "бардовые" саяны, а пожилые — синие 
[image: ]и черные. 
Виды сарафанов:
· глухой, слабо раскошенный
· со швом спереди или на пуговицах
· сильно раскошенный, с откидными рукавами
· прямой, на лямках
· юбка с лифом



Мой сарафан относиться к виду: юбка с лифом.
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[image: ]История болеро.
Слово "болеро" пришло к нам из Испании, где такой вид 
одежды означает короткую облегающую кофту без застёжки, 
часть национального испанского костюма. Но в какой-то 
момент эти стильные укороченные жакеты получили новое 
прочтение. Современные дизайнеры стали создавать модели 
болеро из тонкой сетки, украшенные различными пайетками, 
рюшами, стразами, бисером и другими нашивными 
элементами. 
[image: ]Для теплого лета подойдет воздушное ажурное болеро, которое не только подчеркнет 
нежность кожи, но и будет легко сочетаться с другой одеждой из вашего гардероба. А 
именно, с незаменимыми джинсами, с разнообразными юбками, праздничными или 
повседневными платьями, кофтами и т.п. Для прохладных 
дней, незаменимо вязаное болеро. Оно придаст вашему 
облику легкость, не помешает движениям, и позволит 
чувствовать себя очень комфортно. Более того, вязаные 
болеро - писк моды этой осенью и зимой. 
О болеро слагались легенды. Рассказывают, что одна юная 
девушка, впервые выехав в свет и запыхавшись от быстрого 
танца, скинула болеро, а потом так и не смогла найти его до 
отъезда с бала. Спустя годы она влюбилась в человека, 
который в качестве одного из подарков на свадьбу преподнес ей то самое болеро в знак 
того, что он любил ее одну все эти годы.
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Выбор темы проекта.
Самое сложное в работе это начать и определиться с выбором модели. Было два
варианта работы:
· Вышивка 

· Вязание крючком
Вышивка – великолепный вид рукоделия, но подумав и поразмыслив над выбором, я
остановилась на вязание. Ведь я не умела  вязать и хотелась попробовать себя в чем- то
новом. Тем более я как и любая девушка хочу стильно выглядеть. И одежда в моем
образе играет главную роль. А так как это была моя первая работа, я решила выбрать не
очень сложное изделие. Осталось лишь выбрать модель. 
Требования к выбираемому изделию:
· Вещи должны быть красивыми

· Должны гармонировать  друг с другом

· Стоимость изготовляемых изделий не должна быть высокой
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Сарафан.

 (
«Ажур»
)[image: C:\Documents and Settings\Мария\Мои документы\проект\Безымянный.JPG]



 (
2. «
Мирчик
»
)
[image: C:\Documents and Settings\Мария\Мои документы\проект\1913_63.jpg]
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Сарафан
	
Критерии выбора
	
1. «Ажур»
	
2. «Мирчик»

	
модный
	
+
	
+

	
себестоимость 
	
+
	
+



Опрос «Какая модель вам больше нравиться?»
	
№
	
Родители
	
Одноклассники
	
Подруги

	
1
	
+
	
+
	
+

	
2
	
+
	
-
	
-



Итак, из двух вариантов я выбрала: модель №1 «Ажур». Сарафан не сложен по 
технике вязания. Его кружева так и завораживают глаз. Но вот сарафан я решила 
связать  сиреневого цвета. Так же я решила изменить фасон, сарафан будет 
прямой и вместо страз на лифе будет бант. 
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Болеро
 (
1.«Золотая история»
)[image: C:\Documents and Settings\Мария\Рабочий стол\Новая папка\bolero%20zolotoje%20foto1.jpg]

 (
2. «Сирень»
)



[image: ]




 (
3. «
Снежана
»
)[image: ]
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Теперь нужно выбрать болеро, чтобы оно подходило под выбранный сарафан.
	
Критерии
	1. «Золотая история»
	2. «Сирень»
	3. «Снег»

	
модный
	
+
	
-
	
+

	
гармония с сарафаном
	
+
	
+
	
-



Опрос «Какая модель вам больше понравилась?»
	
№
	
Родители
	
Одноклассники
	
Подруги

	
1
	
+
	
+
	
+

	
2
	
+
	
-
	
-

	
3
	
+
	
-
	
+



Итак, рассмотрев все варианты, я остановилась на болеро под №1 «Золотая 
история», но цвет так же будет изменен на сиреневый.
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Эскиз изделия.
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Выбор материалов и инструментов.
Крючки и приспособления. В современном вязании крючком различают три основные
техники - тунисское вязание (выполняется длинным крючком), обычное вязание 
[image: C:\Documents and Settings\Мария\Мои документы\проект\6951922_429pxCrohook.jpg](плотное или тамбурное, выполняется коротким крючком) 
и филейное вязание  (отдельные элементы вывязываются 
коротким крючком, а затем с помощью определённых 
техник собираются в готовое изделие.)* В зависимости от 
того, что  именно вы собирайтесь вязать, и следует 
выбирать крючок. 
Крючки бывают металлические, деревянные, костяные и 
пластмассовые. Они различаются по длине: короткие (12-
15 см) - для обычного вязания, и длинные (20-40 см) - для тунисского.
Для работы очень важна толщина крючка. Она бывает от 1,0 до 15,0 мм и отражается 
номером, соответствующим толщине головки. Например, у крючка № 3 головка 3 мм в 
диаметре, а № 5 - соответственно 5 мм.
Деревянными крючками вяжут изделия из очень толстой, мягкой и эластичной пряжи. 
О грубые жёсткие нитки они легко ломаются. Костяные и пластмассовые крючки легки 
и приятны, но хрупки и сравнительно быстро стачиваются о пряжу. При вязании 
большого изделия - костюма или покрывала - из-за стачивания постепенно уменьшается 
размер петель, по сравнению с первоначальным. Это искажает общий вид узора и 
изделия в целом. Тонкие алюминиевые крючки гнуться, а когда стирается защитное 
покрытие, пачкают руки и пряжу. Очень хороши в работе стальные крючки с 
пластмассовой или деревянной ручкой - их удобно держать в руке. Можно использовать 
крючки с плоской частью стержня в 3-4 см от головки - опоры для большого и среднего 
(указательного) пальца.
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[image: ]Состоит крючок из стержня 1, головки 2 и бородки 3. При выборе крючка обрати 
внимание на форму его головки. Она должна быть не слишком острой, чтобы не 
поранить пальцы при работе, но и не круглой, чтобы 
хорошо прокалывать вязание. 
Бородка крючка должна удерживать захваченную нить и 
не рвать ее.
Стержень длинного крючка должен быть гладким и ровным (без утолщений).
Иногда вместо длинного стержня для тунисского вязания используют капроновый 
тросик. Для вязания тесьмы или прошвы в сочетании с крючком используют 
специальные приспособления - «вилки» и палочки.  Очень важно проследить, чтобы 
выбранный вами инструмент был хорошо отшлифован. 
Если бородка крючка великовата, с глубоким острым вырезом, она будет цепляться за 
пряжу, плохо протаскивать петли при вязании и травмировать палец. Конечно, 
недостатки можно устранить, отточив или притупив головку на бруске - но при этом 
наверняка повредится покрытие крючка. Так что лучше сразу выбирать готовый к 
работе инструмент. И самое важное правило: при выборе инструмента необходимо 
помнить, что диаметр крючка для обычного вязания подбирают в два раза больше 
диаметра нити. Если для тонких ниток взять толстый крючок, полотно будет ажурным, 
с большими просветами. Провязывая толстые нити толстым крючком, или тонкие нити 
тонким, вы получите плотное однородное вязание. Фактура полотна, связанного 
крючком, из-за своеобразного переплетения нитей и плотности мало растягивается. Эти 
свойства позволяют широко применять в работе не только шерстяные нити, но и 
хлопчатобумажные. Для вязания изделий из толстой шерстяной пряжи, ириса, мулине, 
хлопчатобумажных нитей в основном используют крючки диаметром 4-5 мм. 
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Пряжа
[image: ]Качество вязаного изделия зависит от правильно подобранной пряжи. Она должна 
соответствовать назначению изделия, его фасону, стилю и т. д. Для вязания крючком 
используют практически любую пряжу – 
шерстяную, полушерстяную, хлопчатобумажную и 
синтетическую. Обычно нитки продаются в 
клубках или мотках.  Покупая пряжу обратите 
внимание на длину нити, указанную на этикетке 
мотка фабричного производства. Чем тоньше нить, тем больше метраж. Оптимально, 
если в 100 г пряжи будет не менее 300м. Там же, на этикетке, обычно указывается 
[image: ]номер пряжи, выраженный дробным числом, например, 
32/2, 64/2. Цифра до дробной  черты указывает толщину 
нити - чем меньше это число, тем тоньше нить. Цифра после  черты - из скольких нитей скручена пряжа. При 
покупке нескольких мотков ниток  одного цвета следует 
обратить внимание на номер крашения - на всех этикетках он 
[image: ]должен быть одним и тем же.  Рассчитывая 
необходимое количество ниток, учитывайте, 
что на ажурные изделия из пушистой и слабо 
скрученной пряжи уходит меньше, чем на 
плотные. Например, для пуловера 50 размера 
потребуется  всего 400 - 500 г шерсти 32/2   
(длиной 781 м), тогда как  на юбку - 600 - 700 г, а на  шапочку - 100 - 150 г той же 
пряжи. Учтите и другое - пряжу перед работой желательно постирать, а даже не 
слишком грязная пряжа при стирке теряет 10 % массы. Правда это относится только к 
отечественным ниткам, импортные стирать нет необходимости, их сразу используют в 
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работу. И ещё - при малейшем подозрении, что пряжи на работу не хватит, лучше 
откажитесь от замысла. Радости незаконченная работа все равно не принесёт. 
Очень важной характеристикой ниток является качество окраски. Если вы решили 
вязать цветной узор или контрастные полосы, необходимо проверить ещё до начала 
работы, не полиняет ли изделие. Для этого хорошенько смочите концы нитей водой, 
заложите в белую ткань, и прогладьте горячим утюгом. Если на ткани не появятся 
цветные пятна, значит окраска прочная.

Виды пряжи
Лен считается самой крепкой пряжей. Он значительно легче, чем хлопок или шерсть 
впитывают влагу, и так же легко сохнет. Пряжа из льна не садится и не вытягивается 
при стирке, не портится при высоких температурах. Она лучше, чем хлопчатобумажная 
предохраняет от жары. Правда, лён сложно красить или выбеливать. Поэтому, чаще 
всего пряжа изо льна встречается естественных, серо-бежевых тонов.
Хлопковая пряжа, как правило, тяжёлая, плотная и не эластичная. Красится хлопок 
хорошо и почти не выгорает. При специальной обработке щёлочью достигается блеск 
хлопковой нити. Типичный образец такой обработки - пряжа «ирис». По прочности 
хлопчатобумажная пряжа уступает льняной или шёлковой, но превосходит шерстяную. 
Греет плохо, но лучше, чем лён. К серьёзным недостаткам можно отнести сильную 
«усадку» и продолжительную сушку. Неэластичность хлопчатобумажной пряжи 
выдвигает к вязаным изделиям свои требования - не вывязывать резинки и фактурные 
узоры. Хлопок часто используют в составе смесовых пряж.
Экопряжа - экологически чистая пряжа, изготовленная из хлопка и льна, выращенных 
без применения пестицидов и окрашенная натуральными красителями. Кстати, 
натуральными красителями прекрасно окрашивается и шерстяная пряжа. Палитра 
цветов натуральных красителей беднее, чем химических, однако она включает в себя 
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весь спектр природных тонов от песочно-бежевых и золотисто-жёлтых до оранжевых, и 
от цвета индиго и тростника до тёмно-коричневых. Правила ухода за экопряжей 
необходимо строго соблюдать. Они приводятся на этикетках.
Шёлк хорошо держит тепло. На нём практически не образуются катышки. Он 
достаточно крепкий, не деформируется и прекрасно красится. Изделия из шёлка хорошо 
впитывают влагу. Для вязания используют, в основном, смесовые виды пряжи, такие 
как шёлк и хлопок, шёлк и синтетические нити, шёлк и шерсть.
Искусственный шёлк. Искусственный шёлк быстро сохнет, но недостаточно прочен. В 
чистом виде для вязания практически не используется. Добавляется к другим видам 
пряжи для улучшения их характеристик.
Шерсть является самым признанным материалом в современном вязании крючком. 
Она легче и эластичнее, чем растительная пряжа и гораздо лучше удерживает тепло. К 
недостаткам шерстяной пряжи можно отнести её сваливаемость и образование на ней 
катышков при ношении. Причём, чем слабее скручена пряжа, тем сильнее проявляются 
эти недостатки. Для улучшения характеристик, в шерсть при прядении добавляют 
искусственные или растительные волокна. Классический пример - шерстяная пряжа с 
акрилом. При стирке изделий из шерсти следует учитывать такую особенность, как 
растяжение (особенно в мокром виде).
Ангорская шерсть - это мягкий лёгкий пух ангорского кролика. Его прядут в 
соединении с шерстяной, хлопчатобумажной или шёлковой нитью. Шерсть ангорского 
кролика очень пушистая, мягкая и тёплая.
Мериносовая - тонкая, пушистая и очень мягкая шерсть овцы мериноса. В неё редко 
добавляют другие виды волокон, разве только для того, чтобы удешевить, а не 
улучшить. Эта пряжа является идеальной для детских вещей, т. к. не раздражает кожу. 
Она значительно дороже, чем обыкновенная шерсть. Одним из лучших сортов этой 
шерсти считывается австралийский.
22
Верблюжья шерсть бывает мягкой или грубой. Качество шерсти зависит от возраста 
верблюда. Красивый естественный цвет от светло- до тёмно-коричневого позволяет 
использовать её без предварительного окрашивания.
Мохёр - это шерсть ангорских коз. Она длинная, тонкая, прочная с шелковистым 
блеском. Натуральный цвет - чисто-белый. В пряже мохёр чаще всего соединяют с 
синтетической или шерстяной нитью. В России подобную шерсть получают от 
оренбургских коз и вяжут из неё знаменитые оренбургские платки.
Кашемир - очень лёгкая, тёплая и мягкая пряжа, но она слишком восприимчива к 
трению и образованию катышков, поэтому найти чистый кашемир практически 
невозможно. Как правило, его смешивают с шерстяным волокном в разных пропорциях.
Альпак. Шерсть альпаки (родственницы ламы) ценится очень дорого. Натуральный 
цвет пряжи насчитывает 22 оттенка - начиная от чисто-белого, через бежевый и 
серебристый до коричневого и чёрного. Так как волокна шерсти альпаки разной длины, 
она не сваливается и практически не образует катышков. Готовое вязаное полотно 
получается очень плотным, и поэтому в изделии очень эффектно «висит». Есть одна 
особенность хранения шерсти альпака - она не выносит нафталин, поэтому против моли 
используют природные средства, такие как лаванда, табак или кедр. Пряжа альпака, как 
правило, используется в чистом виде.
Вискоза - искусственное волокно. В чистом виде для вязания используется редко, т. к. 
имеет много недостатков. Обычно входит в состав смесовой пряжи, чаще всего с 
хлопком. Само вискозное волокно довольно дешёвое, впрочем, как и многие другие 
виды искусственных волокон.
Фасонная пряжа получается путём смешения различных по цвету и качеству волокон, 
а также пряжа, изготовленная по особой технологии (например, лентовидная пряжа, 
нити которой не спрядены, а связаны или сотканы).Для получения фасонной пряжи 
натуральные волокна часто смешивают с синтетическими волокнами или 
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металлизированными нитями. Состав пряжи указывается на этикетке мотка. Фасонная 
пряжа идеальна для широких кос. Изделия из фасонной пряжи, как и чистошерстяные, 
рекомендуется стирать вручную и сушить в разложенном виде.

Подготовка пряжи к вязанию
Нитки для вязания перед работой желательно постирать. Во-первых, работать с 
чистыми легче и приятнее, а во-вторых, после первой влажно-тепловой обработки они 
могут сесть или вытянуться - лучше уж пряжа, чем готовое изделие. К тому же только 
так можно «выровнять» нитки, уже побывавшие в работе.
Перед стиркой пряжу перематывают в большие мотки, воспользовавшись, например, 
спинкой стула. Чтобы нити не спутались, мотки в нескольких местах перевязывают, не 
перетягивая, чтобы после просушки на местах сжатия не образовались заломы. 
Подготовленную пряжу аккуратно стирают, а затем тщательно выполаскивают при 
температуре 40-45?С. Определить необходимую температуру легко без термометра – 
если рука, опущенная в воду чуть ниже локтевого сустава, ощущает приятное тепло – 
можно стирать.
Чистые нитки подвешивают над ёмкостью для стока воды, а затем досушивают, 
регулярно переворачивая. Не стоит сушить пряжу на верёвке - в месте перегиба, как при 
слишком плотной перевязке, могут образоваться заломы. Лучше воспользоваться 
любым подручным средством цилиндрической формы диаметром от 5 см.
Сухие нитки сматывают в клубки. Следует помнить, что пряжа прекрасно сохраняет 
свои свойства, если с самого начала с ней правильно обращаться.
Если нитки смотать слишком туго, они вытянуться и потеряют упругость, а шерсть и 
полушерсть сматывают очень свободно, без использования прокладок.
Клубок начинают сматывать на два пальца, постепенно подкладывая третий, потом 
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четвёртый и, наконец, наматывают на все пять пальцев. Затем, сняв нитки с руки, 
продолжают сматывать, формируя шар.
Есть ещё один способ формирования клубка. Пряжу можно намотать так, что одна 
нитка будет свободно разматывая из середины, а другая - снаружи , как фабричные 
клубки штопки и ириса. Для этого конец нитки в 10-12 см зажимают тремя пальцами, 
сложенными вместе (большим, указательным и средним), и делают вокруг них 10-15 
витков. Полученное из ниток кольцо снимают с указательного и среднего пальцев, 
оставив на большом. Пальцы вновь соединяют вместе, и снова делают 10-15 витков, при 
этом поменяв направление намотки. В процессе работы большой палец всё время 
должен находится в середине клубка, а средний и указательный периодически, через 10-
15 витков, вынимают и прикладывают с внешней стороны, обязательно меняя 
направление намотки.
В своей работе я использовала пряжу акрил 100% для платья и болеро.
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Инструкция техники безопасности при работе с конструкционными материалами

1.ПРИ РАБОТЕ С ИГОЛКАМИ И БУЛАВКАМИ

· Шейте с наперстком.

· Храните иголки и булавки в определенном месте (специальной)
          коробочке или подушечке), не оставляйте их на рабочем месте
           (столе), ни в коем случае не берите иголки, булавки в рот.
· Не пользуйтесь для шитья ржавой иголкой.

· Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в
          направлении от себя.


2. ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ

· Храните ножницы в определенном месте.

· При работе с ножницами их следует класть сомкнутыми

           лезвиями, направленными от работающего.

· Передавать другому работающему, держась за сомкнутые лезвия

           (рукояткой от себя).

· Запрещается держать ножницы вблизи вращающихся частей

           машины.

· При работе ножницы располагать с правой стороны от

          работающего.

· По окончании работ убрать ножницы в определенное место.
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3. ПРИ РАБОТЕ СО СПИЦАМИ И КРЮЧКОМ

· Спицы и крючки приносить на занятия в специальных футлярах
           или в полиэтиленовом пакете, воткнуты параллельно друг друга
           в клубок.
· Перед началом работы спицы и крючки должны быть воткнуты
          параллельно друг другу в клубок, и лежать на учебном столе.
· В процессе работы спицы нельзя брать в рот, водить ими возле
           ушей или носа, глаз.
· Учащийся должен сидеть на всей ширине стула, спина должна
           касаться спинки стула, руки нужно держать свободно,
           согнутыми в локтях. Во время вязания локти учащегося не
           должны лежать на столе.
· Во время отдыха спицы и крючки нужно воткнуть в клубок
           параллельно и оставить на столе.
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Технологическая карта последовательности выполнения проекта.
	Описание работы
	Рисунок
	Инструменты и приспособления

	                             Снятие мерок

	Обхват груди -  спереди сантиметровая лента проходит по наиболее выступающим точкам груди, сбоку – под подмышечными впадинами, на спине – немного выше = 92 см

Обхват шеи – измеряется у основания шеи непосредственно над ключицей = 36 см

Обхват талии – измеряется строго горизонтально по естественной линии талии = 76 см

Обхват бедер -  сантиметровая лента проходи строго горизонтально по наиболее выступающим точкам ягодиц = 66 см

Длина переда до талии – измеряется от самой высокой точки плеча через максимально выступающую точку груди до нижнего края ленты на талии = 45 см

Высота груди – измеряется так же, как и длина переда, но только до наиболее выступающей точки груди = 26 см

Длина спины – измеряется от седьмого шейного позвонка вдоль линии середины спины до нижнего края ленты на талии = 36

Ширина спины -  измеряется горизонтально при выпрямленной спине = 31


Длины плеча – измеряется от самой высокой точки плеча до сочленения плеча с рукой = 10

Обхват верхней части руки – измеряется горизонтально по самой широкой части руки = 26
Длина рукава – измеряется по внешней стороне слегка согнутой в локте руки до запястья = 62
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Сантиметровая лента

	Выполнение контрольные образцы

	Лиф сарафана – выполнен узором веер: столбики с двумя накидами.









Юбка сарафана   - выполнена узором ананас.







Спинка и перед болеро – выполнены из 8 квадратов и 2 треугольников.
















Рукава болеро -  выполнены сеткой обыкновенной






Обвязка болеро – выполнена столбиками с двумя накидами.
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Схема 2
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Схема 5
	








Крючок.
























Крючок.

	Выполнение работы

	Сарафан
Начала работу с верхней части платья. Набрала цепочку из ВП и вязала по кругу узором по схеме 1.
Дойдя до пройм, разделила вязание на перед и спинку. Закончила детали отдельно.  Соединила плечевые швы. Нижний край кокетки обвязала двумя рядами столбиками с одним накидом. Далее от лифа в низ вязала по кругу юбку с узором «ананасы» по схеме 2. Декорировала сарафан бантиков под лифом.




Болеро
Начала работу с вязания 8 квадратов и 2 треугольников, привязывая их друг к другу по схеме 3.  Затем вязала рукава по схеме 4, присоединяя их к квадратом.  И закончила болеро обвязкой по схеме 5 и пришиванием пайеток. 
	[image: C:\Documents and Settings\Мария\Мои документы\дп\0001.tif]
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Выкройка, линейка, крючок















Выкройка, линейка, крючок

	Влажно – тепловая обработка

	Все части изделия стираем, сушим и утюжим.
	[image: C:\Documents and Settings\Мария\Рабочий стол\проект\Безымянный6.bmp]
	

Утюг
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Экономические  затраты на инструменты и материалы.

Для изготовления данного проекта были куплены необходимые материалы и  
инструменты. При этом было затрачено следующее количество денег:

	Материалы/инструменты
	Цена за 1 шт (100г)
	Расход материала в г , в шт.
	Общая стоимость

	Пряжа ( акрил 100%)
	90  руб.
	3066 г.
	540 руб.

	Крючок 
	25 руб.
	1 шт.
	25 руб.

	Пайетки (набор)
	30 руб. 
	1 шт.
	30 руб.

	Игла швейная
	2 руб.
	1 шт.
	2 руб.

	Нитки швейные
	10 руб.
	1 шт.
	10 руб.

	
	
	
	

	                                                                                                      Итого:   607 рублей
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Заключение. 
Вот и подошло к концу выполнение моего творческого проекта.  Несмотря на все 
трудности, я достигла желаемого, связала комплект из болеро и сарафана. Причем , 
должна заметить, что результат превзошел все мои ожидания. Во время выполнения 
проекта воспитала в себе такие качеств:  как усидчивость, терпение, ловкость. Кроме 
того,  я ознакомилась с разными видами узоров, для их выполнения мне необходимо 
было ознакомиться так же и с различными обозначениями, например столбиками без 
накидами, столбики с одним или двумя накидами, воздушные петли. При выборе темы 
проекта я и не предполагала, что выполнение этих на первый взгляд сложных узоров 
будет простым. В процессе работы, я решила украсить болеро пайетками, а сарафан 
изящным бантом. Благодаря этому изделия стали более уникальными и интересными. 
Связав изделия, я решила узнать мнение окружающих о них. Многие хотели бы иметь у 
себя в гардеробе такие же вещи, другие просили меня сделать изделия для них, а 
некоторые с удивленными глазами не верили, что такие изделия можно связать самой. 
Я горжусь собой и проделанной работой. Я надеюсь, что вам понравиться мои изделия 
и искусство вязания не потеряет свою популярность.  











33
Литература.

· Журнал Мод №519 2009 год.

· http://www.google.ru/история вязания крючком

· http://www.google.ru/история болеро

· http://www.google.ru/история сарафана 

· http://www.google.ru/ пряжа и ее виды

· http://www.google.ru/ приемы вязания




















34
[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC02884.JPG]Приложение 1. 











[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC02909.JPG]















35
[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC02926.JPG]











[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC02912.JPG]















36


[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\Безымянный2.JPG]







[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC03020.JPG]




















37







[image: D:\Фотографии\мое\модели)))\Я\проект\DSC0283422.JPG]
























38
image4.jpeg




image5.png




image6.png




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.jpeg




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.jpeg




image20.png




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png
aoped
O e Y

0000000000000 000000008C




image26.png
A A 1
A AP 1

g Sbtido
ooooooooooooooooooo




image27.png
o )

¢
{ S
o §w4
{34 &4
S48, 3¢y
4 Sl
¢S ¢
{3 )
62 1
>

Hot 14
Fam, AYsd)
Cof SIpRS
3 4 L)

ﬂ}j};ﬁﬁﬂ

SN 0 G G S

...

P ok 15,
U

e
A

L
Sk

ook





image28.png




image29.gif
N e e )

N X o)
T A XS AN A
e e Wit SO

A

P X A ST
il





image30.png
56

13]

44
_——

10

I





image31.png




image32.png
i




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image2.png




image3.png




