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Облепиха - удивительное растение.
Введение.
Актуальность исследуемой темы.

              Леса Тувы богаты дикорастущими ягодами кустарниками - брусникой, смородиной чёрной и красной, малиной, голубикой, шиповником  и др.. 

          А  в долинах рек Улуг-Хем, Хемчик, Барлык, Тес–Хем  обильны  заросли  облепихи. Тува так красива и богата целебными растениями, что многие туристы приезжают к нам, интересуются природой. 

        А в нашей территории около интерната  тоже растут в яме заросли, и мы по осень всегда ходим по ягоды. И мне больно видеть, как некоторые мои товарищи и дети близ лежащих домов небрежно относятся к этому удивительному растению: ломают кусты и выбрасывают. Может они не знают, не представляют  его ценные лечебные качества. Поэтому мы заинтересовались этой темой, и целью нашей работы стало: изучение полезных свойств облепихи. Полезные свойства растений человек использует с момента своего существования. Особой популярностью у человека пользуются лекарственные свойства растений. Уже на первых порах развития человеческого общества человек лечился природными объектами растительного и животного происхождения. По существу, любое растение создано природой во благо,  а задача человека лишь правильно понять его предназначение, поскольку весь зеленый мир – это своего рода аптека. Зная биологические особенности облепихи и их места произрастания можно собирать эти растения как лекарственное сырье и использовать в народной медицине и фармакологической промышленности
           Задачи: 
           Выяснить биологическую характеристику облепихи;

           Определить лечебные свойства;

           Выяснить рецепты народной медицины;

           Выяснить использование в промышленности. 

           Научиться собирать, обрабатывать и анализировать информацию 

           в   результате наблюдений  и литературных источников.

           Биологическая характеристика
Облепиха – это ветвистый колючий кустарник, высотой 1,5-2м или небольшое дерево 3-4м,  с оранжевыми ягодами, двудомное  растение: мужские особи только цветут и служат опылителями, ягоды завязываются и наливаются на женских особях (рис1). Сажают облепиху всегда «семейными парами». А еще лучше окружить одно мужское растение 3–4  женскими – тогда ягод будет особенно много. 

Ветви этого растения покрыты небольшими колючками. Листья зелёного цвета и слегка вытянуты.
Опыляется облепиха ветром. Период цветения - конец весны. Цветы, содержащие пестики одиночные и находятся внутри листьев. Цветы с тычинками представляют собой небольшие колоски.
Она выдерживает низкие температуры до –43°С, а также частые, особенно в последнее десятилетие, перепады температур...
Облепиха - очень меткое название этого растения, точнее не скажешь, потому, как плоды его на очень коротких плодоножках действительно очень тесно сидят на ветках, как бы облепляя их. Они обладают приятным кисло-сладким вкусом и своеобразным ароматом, отдаленно напоминающим ананас. Поэтому облепиху иногда называют северным, или сибирским ананасом. 
     Но ботаническое, самое правильное, название растения еще интереснее. В Древней Греции отваром из веток и листьев облепихи поили лошадей, чтобы шкура была здоровой и блестящей. Отсюда и латинское название Hippophae, состоящее из двух слов: Hippos - лошадь и phae - придавать блеск. 


  Плоды лучших сортов культурной облепихи по размеру не уступают виноградинам.
Плоды употребляют в пищу в сыром виде, используют для приготовления варенья, настоек, наливок и т.д. Из плодов вырабатывают облепиховое масло, содержащее каротин. 

Наиболее распространённый вид облепихи - облепиха крушиновидная.

Места произрастания облепихи.

Это растение довольно часто можно встретить практически по всей территории Европы и Азии и южной Сибири, также в нашей Туве. Растёт облепиха преимущественно возле водоёмов, чаще всего на песчаных почвах. Облепиха очень светолюбива и не растет в тени. Идеальный вариант для посадки – пологий склон, где почвы легкие и не застаивается вода. Но и на ровной площадке дерево приживется неплохо – если обеспечить ему все условия. 
Облепиха   семейства – лоховых,   обладает замечательной способностью жить в симбиозе  с микробами.  Благодаря  этой способности она может расти везде, щебёнке, песке, и сама удобряет бедную почву. 

Плоды заготавливают в период достижения ими технической спелости: осенью или зимой. В это время они содержат наибольшее количество витаминов, приобретают кисловато-сладковатый вкус.. 
Сбор производят общипыванием с ветвей или срезкой ветвей сразу же после созревания ягод. Околачивание плодов можно производить в зимний период в местах с устойчивыми морозами, без оттепелей. Лучшее время для сбора ягод -  утренние или вечерние часы при температуре воздуха не ниже -15°С. 
т.е. облепиху сбивают в начале зимы после наступления морозов, когда ягоды достаточно замерзают и сравнительно легко отделяются от веток.

В солнечную погоду ягоды лучше не собирать, поскольку при оттаивании оболочка легко отделяется от мякоти. В замороженном виде плоды можно сохранять до полугода. Хранят в деревянной таре в прохладном месте, замороженными
Полезные свойства. 

Облепиха богата микроэлементами, содержит витамины.  А, С, В, Е, F, К. Ягоды содержат витамины группы В, большое количество витамина С. Благодаря отсутствию в плодах аскорбиноквидазы витамин С хорошо сохраняется и после переработки плодов. В них присутствуют яблочная кислота, каротин, жирное масло, микроэлементы, железо, другие вещества. В коре ветвей скрывается значительное количество серотонина, оказывающего благоприятное воздействие на центральную нервную систему и задерживающего рост злокачественных образований. Листья растения богаты аскорбиновой, урсоловой и олеаноловой кислотами.

      Плоды облепихи имеют большое пищевое значение как богатое витаминное средство. Их едят в свежем виде, используют для приготовления варенья, соков, желе. 
        Практически все знают, что ягоды, перемешенные с сахарным песком превращаются в очень вкусный и полезный продукт, называемый вареньем. Многие плоды, приготовленные таким образом, практически полностью сохраняют свои уникальные вкусовые и лечебные свойства.
 Облепиховое варенье - довольно вкусный и полезный продукт. Его можно добавлять в чай как просто для аромата, так и для профилактики и лечения различных заболеваний пищеварительной и нервной систем, а также для общего укрепления организма.

Лечебные свойства 
     Облепиха с давних пор известна как лекарственное растение. Еще в Древней Греции ее листья и молодые веточки применялись для лечения воинов и лошадей. Но потом о ней постепенно забыли. И лишь в последние три-четыре десятка лет облепиха снова получила широкое распространение.

Лекарственным сырьем являются плоды, листья, семена и кора растения.

Настойкой пользуются при простуде, потере аппетита

    Свежие плоды и сок не рекомендуется принимать при гастритах с повышенной кислотностью и язвенной болезни. Больным, страдающим мочекаменной болезнью с уратным происхождением камней, препараты облепихи категорически противопоказаны. 

Облепиховое масло

Из мякоти плодов отжимают знаменитое ценное облепиховое масло.(Хотя многие почему-то думают, что его выжимают из косточек облепихи). По мнение медиков, масло облепихи имеет великолепные медикаментозные показатели, благодаря чему широко используется в различных направлениях медицины. 
Всем известное чудодейственное облепиховое масло помогает в лечении лучевых поражений кожи, термических и химических ожогов, трофических язв. Его силами медики противостоят язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки; стоматитам и пульпитам; ларингитам и фарингитам; травмам и дефектам роговицы, конъюнктивитам, лучевым ожогам глаз. Дерматологи рекомендуют его для усиления роста волос и в случае некоторых заболеваний кожи. 
Установлено, что препараты из облепихового масла улучшают переносимость организмом некоторых противоопухолевых веществ и иногда усиливают их действие. Для облепихового масла плоды собирают позднее, чем для других целей. Они должны быть светло-желтыми или красно-оранжевыми, кислого вкуса, ананасного запаха. 

Облепиховое масло можно приготовить так:
1. В домашних условиях плоды облепихи после отжима сока, измельчения и высушивания настаивают в подсолнечном масле в теплом месте в течение двух недель, процеживают. В этом случае получается маслянистая жидкость с большим содержанием подсолнечного масла и меньшим содержанием биологически активных веществ. 
2. Подготовленные плоды облепихи растереть деревянной толкушкой в эмалированной посуде, отжать сок, слить в стеклянную банку и поставить на сутки. С поверхности отстоявшегося сока снять масло (около 80 г из 1 кг облепихи). Хранить в холодильнике в плотно укупоренной таре
3.Облепиховое масло более лучшего качества несложно приготовить самостоятельно. Для этой цели из ягод сначала отжимают вручную сок. Оставшийся жмых просушивают в духовке при температуре не выше 100°С, положив его в сито или на решетку, покрытую марлей. Высушенные в духовке ягоды содержат большое количество масла. Сушеный жмых размельчают с помощью кофемолки. Затем желательно отделить семена просеиванием через крупное сито. Треть измельченной массы помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают равным объемом подсолнечного рафинированного масла и плотно закрывают крышкой. Такую смесь выдерживают в темном теплом (50—60°С) месте в течение 2—3 дней, при этом не реже двух раз в сутки перемешивают ее. Затем масло отжимают от жмыха и заливают им следующую порцию жмыха, а использованную заливают свежей порцией масла. Тройная экстракция из трех порций жмыха бывает достаточной для получения облепихового масла удовлетворительного качества. Побочных явлений облепиховое масло не вызывает. 
Одним из самых распространённых видов масла облепихи считается облепиховое масло "Сибирское". Этот сорт облепихового масла включает в себя совершенно уникальный комплекс полезных веществ. Благодаря своим свойствам облепиховое масло "Сибирское" применяется при лечении самых различных заболеваний.

Одна из сфер широчайшего использования облепихового масла - косметология. 
     Цветки облепихи  использовали как косметическое средство. Современная медицина, парфюмерная промышленность и косметология также активно используют облепиху.  

         Зачем тратить время и средства на поиски дорогих косметических средств, если самая обычная облепиха может оказать весьма ощутимую помощь в вопросах поддержания красоты..
Прекрасное тонизирующее действие на кожу лица утром оказывает процесс протирания его замёрзшими кубиками из настоя облепиховых листьев, приготовленного накануне.
Ингаляционная ванна из облепиховых листьев также способствует улучшению состояния кожи лица, а также нормализует процесс кровообращения в ней. Причём эффект заметен практически после первой же процедуры. После принятия такой паровой ванны рекомендуется смазать кожу лица маслом облепихи.
Ещё императоры Древнего Китая использовали облепиховые маски для улучшения состояния кожи лица.
Средства для лица, приготовленные на основе облепихи, практически не вызывают раздражения и могут подойти для любого типа кожи.
История утверждает, что Клеопатра принимала медовые, молочные и миндальные ванны для поддержания красоты. Странно, но нигде не упоминается облепиховое масло! Ведь по своим свойствам оно стоит всех этих средств вместе взятых! Если сто пятьдесят грамм тёплого мёда перемешать с одним литром молока и в процессе кипения влить в эту массу две большие ложки облепихового масла, можно получить прекрасное средство, добавление которого в ванну окажет на кожу эффект, который не под силу не одному, даже самому дорогому косметическому препарату. Причём пары облепихи, в качестве ароматерапии, окажут благоприятное воздействие не только на кожу, но и на внутренние органы, в частности на дыхательные пути
Это средство способно эффективно бороться с сухостью кожи.
При смешивании какого нибудь косметического крема с несколькими капельками масла облепихи можно получить прекрасное средство для ухода за кожей лица. Эффективно использование такого крема и при различных видах массажа. Облепиховое масло обладает великолепной способностью легко проникать в кожу человека. Это свойство масла облепихи используется в процессе нанесения на кожу всевозможных компрессов.
Облепиховое масло способно помочь и в решении проблемы повышенной жирности кожи.
Для этого достаточно просто протирать регулярно лицо маслом облепихи. 
Используется облепиховое масло и для приготовления различных масок для лица.
Ещё одна проблема, которую может решить масло облепихи - это ломкость ногтей. Для лечения этой болезни рекомендуется принимать облепиховое масло внутрь, а также проводить обработку ногтей маслом наружно.
Поможет облепиховое масло и в уходе за волосами.
За несколько часов до мытья рекомендуется втереть в кожу головы некоторое количество масла облепихи. После этого достаточно просто промыть волосы обычным шампунем. Это средство не только улучшит внешний вид, но и укрепит структуру волос.

Советы тем, кто хочет посадить облепиху
Облепиха предпочитает лёгкие виды почв. Если почва с большим содержанием скажем глины, в неё рекомендуется добавить определённое количество песка. Хорошо отразится на развитии растения добавление керамзита или битого кирпича. 
Место роста облепихи должно быть хорошо освещено солнцем.
Плодоносить облепиха начинает примерно через три-шесть лет с момента посадки. Время наступления плодоносного возраста зависит от сорта растения.
Чтобы посадить растение, лучше выбирать черенок самому от конкретного растения. При таком подходе к выбору рассады можно полностью гарантировать повторение всех свойств материнского растения отобранным у него черенком. Есть ещё один плюс выращивания облепихи из черенков. Растения выращенные таким образом начинают приносить плоды на несколько лет раньше, чем растения, выращенные из семян. Выращивание из семян вообще не рекомендуется. Прежде всего, потому что растение, выращенное из семени не наследует свойства (в том числе и полезные) материнского, а большая половина появившихся ростков окажутся представителями мужского пола, которые не являются столь полезными, как женские растения. 
Заключение 

Я бы рекомендовал съедать ложечку облепихи каждый день в любом виде, лучше запивая чаем перед сном. Тогда и сон будет глубокий, и утро одарит Вас бодростью и хорошим настроением. 
Облепиха  – удивительное лечебное растение, которое нужно беречь и использовать в жизни для лечения, профилактики, красоты, а также вкусного употребления в пищу. 
Поэтому она, в наши дни пользуется особым вниманием садоводов, т.к она, поистине, кладовая здоровья.

Сибирского Вам здоровья! 
Берегите удивительное растение!
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  Приложение 4
Народные рецепты:
1. При язвенной болезни облепиховое масло назначают по 1 чайной ложке, 2-3 раза в день за 30 минут до еды.
2.  При лучевой терапии рака пищевода – по половине столовой ложки 3 раза в день в течение всего курса лечения, и 2-3 недели после его окончания.

3. При ожогах и пролежнях, долго не заживляющих ранах и язвах на пораженные участки накладывают марлевые повязки, смоченные в масле.
4. При наружных заболеваниях поврежденный участок кожи очищают, наносят пипеткой облепиховое масло, затем накладывают марлевую повязку. Повязки меняют через день. При лечении различных язв перед нанесением облепихового масла их лучше промыть раствором пенициллина. При язве желудка масло принимают внутрь по 1 чайной ложке 2-3 раза в день.
5. При анемии и истощении плоды облепихи используют в пищу в любом виде. Листья и молодые веточки заваривают и пьют как чай. При гайморите стерильное масло облепихи вводят по 4—5 мл в верхнечелюстную пазуху. При стоматите, периодонтите и глоссите заваривают чай с листьями облепихи: 5 г сырья заливают 1 стаканом крутого кипятка. При весеннем конъюнктивите, лучевом поражении и ожоге глаз, травмах и язвах роговицы хорошо помогает масло облепихи в качестве компрессов.
6. В гинекологической практике масло облепихи используют ежедневно для тампонов при эрозии шейки матки, кольпитах. Замечено, что свежие ягоды облепихи помогают при лечении бесплодия как у мужчин, так и у женщин.
7. При раке желудка и пищевода полезно съедать по 1 столовой ложке плодов облепихи 3—4 раза в день. При раке желудка и пищевода а также наружно при лучевом поражении кожи рекомендуется прием облепихового масла по 1 чайной ложке 2—3 раза в день.
8. При подагре помогает настой листьев облепихи. Готовят его следующим образом: 1 столовую ложку сухого измельченного сырья заливают 1 стаканом крутого кипятка и настаивают в течение получаса. Принимают в процеженном виде по 1/2 стакана 3 раза в день.
9. При заболеваниях суставов и ревматизме можно принимать отвар или чай из листьев облепихи. Отвар готовят так: 1 столовую ложку сухого измельченного сырья кипятят 10 минут в 1 стакане воды, процеживают и доводят объем до исходного кипяченой водой. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день. Для чая берут 5 г сырья на 1 стакан кипятка.
10. В медицине для лечения авитаминоза используется облепиховый сок, реже - различные настойки и водные настои, сиропы и масло. В народной медицине применяют и другие части растения. Припарками из листьев лечат ревматизм.
Приложение 5
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