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1. Введение

   Праздничный день, или праздник, - «…день, посвященный отдыху, не деловой, не работный… День, празднуемый по уставу церкви, или же по случаю и в память события гражданского, государственного, или по местному обычаю, по случаю, относящемуся до местности, до лица». Так пояснял в своём «Толковом словаре живого великорусского языка» слово «праздник» русский писатель и учёный XIX века Владимир Иванович Даль.
Россияне празднуют народные праздники, церковные и государственные.

Цель: изучить традиции празднования церковных праздников – Рождество, День Святой Троицы, Пасха
2. Рождество. 

РОЖДЕСТВО, церковный праздник, посвященный воспоминанию о рождении Иисуса Христа, отмечается 25 декабря. В Православной церкви (кроме Греческой) – 7 января. 

Ни евангельские свидетельства, ни какая-либо надежная традиция не позволяют определить точную дату рождения Христа. На протяжении трех первых веков истории христианства церковь выступала против языческого обычая празднования дней рождения. Римская церковь установила 25 декабря в качестве даты празднования Рождества Христова. Уже с конца 4 в. весь христианский мир праздновал Рождество именно в этот день (за исключением восточных церквей, где этот праздник отмечался 6 января). Выбор даты, возможно, связан и с тем, что 25 декабря в Риме отмечался митраистский праздник бога. Церковь, таким образом, использовала возможность отвлечь народ от соблюдения языческого праздника - зимнего солнцестояния, превратив этот день в праздник поклонения Христу. 

В результате, в эпоху Средневековья, Рождество стало самым популярным праздником: оно праздновалось и в церкви, и дома, причем христианское благочестие тесно переплеталось в нем с языческими элементами.  

[image: image31.jpg]



Рис.1:ГИРЛАНДАЙО ДОМЕНИКО. ПОКЛОНЕНИЕ ПАСТУХОВ

Рождественские украшения. Обычай украшать и освещать рождественское дерево, возможно, восходит к средневековым германским мистериям, где Райское древо, символизировало сад Эдема. После запрещения этих мистерий дерево начали ставить в домах, и постепенно сложился обычай украшать его сладостями, фруктами, а затем и свечами. Некоторые исследователи видят здесь пережиток языческого культа дерева, восходящего к Древнему Риму и Древнему Египту. К началу 19 в. этот германский обычай распространился в большинстве стран Северной Европы. Выходцы из Германии принесли его в США. Обычай устанавливать украшенные огнями рождественские ели в общественных местах возник именно в этой стране.

 Украшение домов на Рождество вечнозелеными растениями имеет дохристианское происхождение. В странах Северной Европы вечнозеленые растения, не сбрасывающие листву на зиму, воспринимались как символ вечной жизни и были объектами религиозного поклонения. Омела считалась священной у друидов Британских островов, которые приписывали ей множество волшебных свойств. Для римлян она была символом мира: если враги встречались под ее сенью, это означало, что они сложили оружие и заключили перемирие (отсюда обычай целоваться под омелой). Другим популярным рождественским украшением был и остается остролист, которому также приписывались чудесные свойства. Согласно одной из легенд, Христу перед распятием возложили на голову венец из колючего остролиста; отсюда – обычай украшать дома рождественскими венками. В Средневековье рождественское полено у германских племен Северной Европы было элементом обрядов, связанных с праздником зимнего солнцестояния. Полено (а иногда и целый ствол дерева) выбиралось на Сретение и тщательно сберегалось, чтобы за лето оно успело как следует просохнуть. В рождественский сочельник полено сжигалось в очаге вместе с углями от прошлогоднего полена.

Рождественские свечи своим происхождением обязаны еврейскому празднику Ханукка (посвященному повторному освящению Второго храма в Иерусалиме, 164 до н.э.). В средние века существовал обычай устанавливать свечу в центр венка из лавровых ветвей и зажигать ее в рождественский сочельник, а затем и в каждый вечер рождественской недели. Этот обычай был особенно распространен в Ирландии, где в рождественский сочельник католики в период гонений ставили свечи на подоконники в своих домах, чтобы священник, оказавшийся поблизости, мог найти этот дом и отслужить в нем мессу. 

В католических странах символом праздника служит не столько рождественское дерево, сколько рождественские ясли. Обычно они представляют собой уменьшенную копию вертепа (пещеры), в котором родился Христос, с фигурками Марии, Иосифа, пастухов, волхвов и животных, окружающих ясли с младенцем Иисусом. 
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Рис.2:РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ВЕРТЕП

Подарки и открытки. Обычай обмениваться на Рождество подарками восходит к существовавшему в Древнем Риме обычаю, именовавшемуся «стрены». Во время праздника сатурналий римляне дарили в день Нового года друзьям подарки «на счастье» – плоды, сладости или золото. Этот обычай сохранился – не потеряв даже своего имени (trennes) – во Франции. В средние века в этот день священники обычно открывали ящики для пожертвований и раздавали их содержимое бедным людям прихода. Впоследствии отсюда развился обычай раздачи рождественских денежных подарков прислуге и государственным служащим.

Рождественские яства. По традиции праздник Рождества во всем мире отмечается особым угощением. Почти во всех христианских странах на Рождество пекутся особые пироги, булки, печенья и пряники. В канун Рождества верующие люди соблюдают строгий пост, получивший название Сочельник, так как издавна в этот день готовят сочиво – пшеничная или ячменная каша с медом. Пост заканчивается с появлением на небе первой звезды, которая возвещает всему миру о том, что родился Христос. В Рождество жители всех стран собираются за столом. Но если на Новый год или другой праздник мы готовим свои любимые блюда, то на Рождественский меню отличается некоторыми особенностями. По русской традиции на рождественский стол накрывают 12 блюд. Традиционными блюдами русской кухни, на Рождество, являются: кутья, блины, студень, заливная рыба, буженина, домашняя колбаса, поросёнок, пряники и пироги.

Рождественские обычаи. Одни обычаи распространены повсеместно, другие носят местный характер. В некоторых славянских странах в рождественский сочельник дети укладываются спать на постелях из сена и соломы, подражая Младенцу Иисусу в яслях. 

Святочные гадания передавались из рода в род. Точно определить момент появления этих обрядов нет никакой возможности. Рождественское утро дети на Руси проводили в славлении и виршевании. Славление заключалось в хождении  с вертепом (ящик с двумя ярусами, в верхнем изображалась смерть Ирода, а в нижнем – пляски), звездой и виршами. В вертепе горели свечи. Славельщики ходили с ним по домам, за пение их награждали деньгами и пирогами. Для сбора пирогов один человек носил кузов, деньги в тарелку собирал сборщик.

Звезда делалась из бумаги величиной с аршин, раскрашивалась красками и освещалась свечами. Мальчики прогуливались по улице, поворачивали звезду в разные стороны. В наши дни вместо славления взрослые ездят с поздравлениями в гости к родным и знакомым.

[image: image1.jpg]


Рис.3: Подкина Юля «Дети с вертепом и звездой»

Сценарием для вертепов и рождественских спектаклей являются страницы Евангелие, где описано событие рождения Христа. 

В маленьком иудейском городе Назарете, который был частью великой Римской империи, жили Иосиф и Мария. Та самая Мария, которой архангел Гавриил возвестил, что она родит Сына Божьего и Он спасёт мир. В те дни, когда приближалось время Его рождения, римский император Август повелел провести в Иудее перепись населения. И каждый должен был пойти в тот город, откуда происходили его предки, и там зарегистрироваться. Иосиф происходил из рода царя Давида, поэтому отправились они с Марией в Вифлием, город Давида. Однако здесь им не нашлось места в гостинице, и они остановились в пещере, куда в ненастье пастухи загоняли стадо. В этой-то пещере ночью и родился Божественный Младенец. Дева Мария спеленала Его и положила в ясли на сено. В ту ночь были в поле пастухи со стадами. И вдруг они увидели необыкновенный свет, и явился им ангел со словами: Ныне в городе Давида родился Спаситель, который есть Сам Господь. Вы найдете Его в пеленах, лежащего в яслях». Поспешили пастухи в пещеру… и нашли всё так, как сказал им ангел, и поклонились Марии с Младенцем. Пришли поклониться родившемуся Спасителю и мудрые звездочёты с Востока - волхвы. Их вела звезда, что шла перед ними и остановилась над пещерой, в которой был Младенец. И волхвы, поклонившись, принесли Ему свои дары: золото – как Царю, ладан – как Богу и смирну, возвещая Его страдания и смерть для спасения мира.
3. Празднование Пасхи

Самый главный — Великий Православный Праздник — это Пасха Христова, Воскресение Сына Божьего после Его распятия на Кресте. Религиозный христианский православный праздник Пасхи имеет свою историю и особый, глубокий смысл — ведь Пасха — это основа Христианства. Великому и светлому празднику Пасхи предшествует Великий и очень строгий православный пост, который так и называется — Великий Пост. Православная Церковь празднует Пасху уже более двух тысяч лет. Об ее смысле учили апостолы Христовы, которые передали традицию празднования своим ученикам. День празднования Пасхи Христовой каждый год — новый, т.е. дата празднования Пасхи ежегодно изменяется, передвигается по календарю. 
Дата Пасхи определяется по правилу которое было установлено на Первом Вселенском Соборе (325 г), в городе Никее. По этому правилу Пасха бывает в первое воскресенье после весеннего полнолуния и после иудейской Пасхи. Постановления (каноны) Вселенских Соборов нельзя менять.
Историю воскрешения  я узнала из евангелие для детей. В этой книге излагается жизнь, чудеса и учение Иисуса Христа. Ее мне прочитала мама, потому что написана она на старославянском языке. «Иисус Христос был распят и умер в пятницу. На другой день была суббота. А на третий день Христос воскрес из мертвых. С тех пор всегда этот день называется «воскресенье», а на Пасхе – «Светлое воскресенье». 

Слово «пасха» пришло из еврейского языка и означает «прохождение, избавление». Евреи, празднуя ветхозаветную Пасху, вспоминали об освобождении предков своих от рабства египетского. Христиане же, празднуя Пасху новозаветную, торжествуют избавление через Христа всего человечества от рабства греху и дарование нам жизни и вечного блаженства.
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Праздник Воскресения Христова продолжается целую неделю (7 дней), и служба в храме совершается особенная, торжественнее, чем во все другие праздники и дни. Пасхальная служба начинается в полночь с субботы на воскресенье. Богослужения совершаются во всю неделю при открытых Царских Вратах — в знак того, что теперь Воскресением Христовым открыты для всех врата Царствия Божия. Во все дни этого великого праздника мы приветствуем друг друга словами: "Христос воскресе!" и ответными: "Воистину воскресе!" Христосуемся и обмениваемся крашеными (красными) яйцами. 

Не бывает праздника без праздничного настроения. Что такое это пасхальное настроение? Это и пасхальный стол, и ощущение пробуждения, которое нам дарит весна и конечно народные гулянья, игры и забавы. Я очень люблю праздник Пасхи, потому что этот день наполняется разноцветными красками. На пасху принято накрывать стол, готовить праздничное угощение. Украшением стола становятся кулич, творожная пасха и крашеные яйца. Пасхальный кулич по своей форме напоминает артос — хлеб, который освящается на пасхальном богослужении и раздается верующим. 

Правильно приготовленный русский кулич не черствеет неделями; он ароматен, красив, тяжел и может простоять, не испортившись, все сорок дней Пасхи. Пасхальный кулич на праздничном столе символизирует присутствие Божие в мире и в человеческой жизни. Сладость, сдоба, красота пасхального кулича, таким образом, выражают заботу Господа о всяком человеческом существе, Его сострадание, милосердие, снисхождение к немощам человеческого естества, готовность услышать любую молитву, придти на помощь последнему грешнику. 
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Столь же ароматной и приукрашенной  является еще одна непременная принадлежность пасхального стола — творожная пасха, которая также имеет свою глубокую, укорененную в Священном Писании символику. Земля, где в кисельных берегах текут молочные реки, является вековечной мечтой русского крестьянина, которая воплотилась в сказках и народных песнях.

Как возник обычай на пасху обмениваться яйцами? По одной из легенд  Мария Магдалина пришла к римскому императору Тиверию с радостной вестью о воскресении Христа, по обычаю каждый приходящий к императору должен был что – то подарить. У Марии кроме яйца ничего не было, она протянула ему в дар яйцо. «Христос воскресе!» – сказала она. «Не бывало такого, чтобы кто-то вернулся из царства мёртвых» - сказал император Тиверий. «Это также не возможно, как если бы это белое яйцо вдруг стало красным, и тут белое яйцо в руках Марии Магдалины сначала порозовело, а затем стало красным.

Празднование Пасхи это, конечно же, не только посещение Богослужения. Этот праздник всегда был любим народом и с ним связано множество обычаев.

 На пасху люди ходят в гости, поздравляют друг друга. Принято обмениваться крашеными яйцами и маленькими подарками: открытки, пасхальные сувениры. Существует очень много способов красить пасхальные яйца. Самый простой способ – покрасить покупными красками, которые разводятся кипятком. Яйца получаются ярких цветов. Если добавить немного постного масла, то они будут  «мраморными». В старину, да и сейчас  для окраски используют сухую луковую шелуху. В зависимости от количества луковой шелухи яйца получатся от золотистой до коричневато-красной окраски.  Можно также раскрасить яйца с помощью тоненьких кисточек обыкновенной акварельной краской. Раскрашивать надо уже вареные яйца, пока они еще теплые, чтобы краска сразу высыхала. Вот и готовы пасхальные яйца! Ещё ярче они будут выглядеть на фоне зеленой травки, а такую тарелку с травой можно приготовить самим. За неделю до пасхи на тарелку надо насыпать немного земли, с землей смешать пшеничные зерна, или зерна овса. Полить смесь так, чтобы она была как жидкая кашица, и держать ее в тепле. Когда семена начнут прорастать, травинки будут тянуться к свету, и тарелку надо поворачивать, чтобы трава росла прямо. На пасхальный стол вы поставите тарелку, покрытую густой зеленой травкой, на которую можно положить крашеные яйца.
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Существует множество пасхальных игр и забав. Про многие я узнала из литературы и интернета. В Великий пост всякие игры и увеселения были запрещены, а с Пасхи начинались весёлые развлечения молодёжи. Гуляния проводились на открытом воздухе. На все дни Святой недели для простого народа устраиваются качели, карусели, балаганы, где дают свои представления комедианты. Везде танцуют, поют, водят хороводы. Пасхи не бывало без качелей. Едва ли не в каждом дворе устраивали качели для детей, а в традиционном месте загодя вкапывались столбы, навешивались верёвки, прикреплялись доски - возводились общественные качели. На качелях катаются решительно все. Возле них образуется нечто вроде деревенского клуба: девушки с подсолнухами, бабы с ребятишками, мужики и парни с гармониками и "тальянками" толпятся здесь с утра до ночи. "На Святой неделюшке повесили качелюшки. Сначала покачаешься, потом повенчаешься". 
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Веками любимой пасхальной игрой на Руси было ка​танье яиц. Устраивали эту игру так: устанавливали деревянный или картонный «каток» и вокруг него освобождали ровное место, на котором раскладывали крашеные яйца, игрушечки, незамысловатые сувениры. Играющие дети подходили по очере​ди к «катку» и катили каждый свое яйцо. Выигрышем становился тот предмет, которого яичко коснулось. 

Собиравшиеся на Пасху дети очень любили искать яйца в квартире или в саду. Кто-нибудь из старших заранее прятал картонные, бумажные или пластиковые яички с сюрпризами. Чтобы получить сюрприз, надо было отыскать яйцо. Если детей было много, они делились на «команды», и каж​дая команда старалась выиграть, найдя как можно больше яиц в отведенное для этого время. 

Дети любили «чокаться» яйцами друг с другом, ударяя тупым или острым концом крашеного крутого яйца яйцо соперника. Выигрывал тот, чье яйцо не треснуло.

Игры и забавы, которые существовали в старину, в наше время пополнились новыми играми. Вот описание некоторых из них.

Чоканье яйцами 
Это старинная русская забава: стукая тупым или острым концом крашеного яйца яйцо соперника, человек старается выиграть как можно больше целых яиц. Если яйцо треснуло — проиграл

Скороговорки

Ведущий предлагает играющим померяться силами в скороговорках, он раздает всем карточки, на которых напечатано по одной скороговорке. Затем вызывает соревнующихся. Сначала каждый из играющих медленно и громко читает слова текста, чтобы его смысл был понятен всем, после чего по команде ведущего произносит скороговорку в быстром темпе. Выигрывает тот, кто не пробалтывал слова и не допустил ни одной ошибки.
Скороговорки могут быть любыми. В зависимости от возраста детей, подбираются простые или сложные, длинные или короткие скороговорки. Особенную радость дети получат, если в подобранных  скороговорках упоминаются их имена. А вот варианты скороговорок: 

Купила бабуся бусы Марусе. 

У Бори винт. У Вити бинт. 

Съел Валерик варенник, 
А Валюшка - ватрушку. 

Дед Данила делил дыню, 
Дольку Диме, дольку Дине. 

Клала Клава лук на полку, 
Кликнула к себе Николку. 

Кровельщик Кирилл криво крышу крыл. 
Перекрыть крышу пригласили Гришу. 

Везет Сеня Саню с Соней на санках. 
Санки скок, Сеню с ног, Саню в бок, 
Соню в лоб, с санок все в сугроб. 

Ехал Грека через реку, 
Видит Грека - в реке рак, 
Сунул Грека руку в реку, 
Рак за руку Греку цап. 

В огороде Фекла ахала и охала, 
Уродилась свекла не на грядке - около. 
Жалко Фекле свеклу, жалко свекле Феклу, 
Жаловалась Фекла: - Заблудилась свекла! 

Сшит колпак, вязан колпак, да не по-колпаковски, 
Вылит колокол, кован колокол, да не по-колоколовски, 
Надо колпак переколпаковать, да перевыколпаковать. 
Надо колокол переколоколовать, да перевыколоколовать. 

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках, 
Везет, да скороговорками так и сыплет: 
мол, тетерев сидел на дереве, от дерева - тень тетерева; 
мол, у гусыни усов не ищи - не сыщешь; 
мол, каков Савва, такова и слава... 

Путаница

Еще одна игра, которая очень нравится детям, — "Путаница". Выбирается водящий, который на время выходит или отворачивается. Дети становятся в круг и берутся за руки. Затем они стараются всячески "запутаться", при этом можно пролезать под чьими-либо сцепленными руками, перешагивать через руки, но нельзя их размыкать. Вернувшись, ведущий должен распутать "путаницу".

Шапки
Для этой игры вам понадобятся шапки (по количеству игроков). Из числа игроков выбирается ведущий. Он прячет яйцо под одной из шапок. Игроки по очереди пытаются угадать, где спрятано яйцо. Тот игрок, который угадал, становится ведущим.
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Эстафета с яйцом
Определите линию старта, поставьте на финише какую-нибудь игрушку, например, ведерко. Участники игры разбиваются на две команды и затем приступают к эстафете. Каждый должен с яйцом в ложке добежать до финиша, обогнуть ведерко и вернуться в команду, чтобы передать эстафету следующему участнику.


 Еще одна пасхальная традиция  – это наблюдение за погодой. Считалось, что в Светлое Воскресенье солнышко пляшет на небе, “играет” лучами. Существует народная примета: если на Пасху стоит солнечная, ясная погода, то быть хорошему урожаю и теплому лету. По обычаю на праздник Пасхи навещали бедных по богадельням и приютам. Раздавали милостыню.

Для наших предков праздник Пасхи был символом пробуждения природы после зимней спячки. Поэтому многие традиции и обряды в этот день связаны с будущим урожаем, и здоровьем близких. 
Издавна на Пасху старики расчесывали волосы с пожеланием, чтобы у них было столько внуков, сколько волос на голове; старухи умывались с золота, серебра и красного яичка в надежде разбогатеть, а молодые взбирались на крыши, чтобы встретить солнце.
Если при первом ударе колокола на церкви перекреститься и сказать: "Христос воскрес, а рабу (имя) здоровье", - выздоравливает даже тяжело больной человек. Девицы на выданье и вдовицы говорят: "Христос воскрес, а ко мне женихи. Аминь".
Большое количество примет связано с пасхальным яйцом. Во время пасхальной трапезы первое яйцо делили на части по количеству едоков за столом, считалось, что это способствует укреплению семьи, поддержанию в ней взаимной любви и уважения.
Если пасхальное яйцо закопать на огороде, то будет хороший урожай, если спрятать в хлеву, то скотина будет здоровой.

 Вся пасхальная неделя проходила как один большой праздник. У многих складывается впечатление, что поскольку Пасха большой религиозный Праздник, то отмечать ее нужно крайне сдержанно, без излишеств. Но это не так! Как  большой праздник, к тому же длящийся неделю, Пасха заполнена различными играми, развлечениями, хождением в гости. 

4. День Святой Троицы. Пятидесятница

День Святой Троицы празднуется на пятидесятый день после Пасхи, поэтому этот праздник еще называется Пятидесятницей.

После Воскресения Господня Его ученики непрестанно жили ощущением праздника. На протяжении еще сорока дней Он являлся им по одному и собранным вместе. На глазах учеников, Господь поднялся над землей, как бы удостоверяя их, что в последний день мира Он придет на землю так же, как отошел к Богу-Отцу. Прощаясь с ними до времени, Он обещал послать им Утешителя – Святого Духа, исходящего от Бога-Отца. Ученики не знали, что это означает, но верили, что все будет по слову Господню.

Как огонь в очаге, поддерживали они в душах благодатное состояние того дня, каждый день собираясь в одном доме на горе Сионе в Иерусалиме. В уединенной горнице они молились, читали Святое Писание. Так сбывалось и еще одно из древних пророчеств: "От Сиона изыдет закон и слово Господне из Иерусалима". Так возник первый христианский храм. Возле того дома находился и дом любимого ученика Христа – апостола Иоанна Богослова, в нем, по завещанию Господа, пребывала и Его Мать   –   Дева Мария. Вокруг Нее собирались ученики, Она была утешением для всех верующих.

Праздник Пятидесятницы, или день Святой Троицы проходил так. В десятый день по Вознесении Господа Иисуса Христа, в день иудейского праздника первой жатвы, когда ученики и с ними Дева Мария находились в Сионской горнице, в третий час дня в воздухе послышался сильный шум, как во время бури. В воздухе появились яркие трепещущие языки огня. Это был огонь не вещественный – он был одной природы с благодатным огнем, который ежегодно сходит в Иерусалиме на Пасху, он светил, не обжигая. Носясь над головами апостолов, языки огня опустились на них и опочили. Тут же, вместе с внешним явлением произошло и внутреннее, совершившееся в душах: "исполнишася вси Духа Свята". – И Богоматерь, и апостолы ощутили в тот миг необыкновенную силу, действующую в них. Просто и непосредственно им был дан свыше новый благодатный дар глагола – ни заговорили на языках, которых не знали прежде. Это было дарование, необходимое для проповеди Евангелия по всему миру.

Омытые, щедро одаренные Единым Духом, чувствуя, что это – только часть полученных ими духовных подарков от Господа, они держали друг друга за руки, образуя новую сияющую светлую Церковь, где незримо присутствует Сам Бог, отражаясь и действуя в душах. Возлюбленные дети Господни, соединенные с Ним Святым Духом, они вышли из стен Сионской горницы, чтобы бесстрашно проповедовать Христово учение о любви.

В память об этом событии праздник Пятидесятницы называется еще днем сошествия Святого Духа, а так же днем Святой Троицы: в явлении Святого Духа, исшедшего от Бога-Отца по обещанию Бога-Сына, раскрылось таинство единства Святой Троицы. Название же Пятидесятницы день этот получил не только в память древнего праздника, но и потому, что это событие пришлось на пятидесятый день после христианской Пасхи. Как Пасха Христова заменила собой древний иудейский праздник, так и Пятидесятница положила основание Церкви Христовой как союзу в Духе на земле.

Иконографический образ Троицы.

Старинная легенда рассказывает, как к древнему старцу Аврааму явились трое юношей, и он вместе с супругой своей Саррой угощал их под сенью дуба Мамврийского, в тайне догадываясь, что в них воплотились три лица Троицы. Сходным образом еще царь Одиссей, сражаясь с женихами Пенелопы и видев в числе своих помощников друга Ментора, смущенной душой чуял в нем свою покровительницу Афину. В основе этих легенд лежит убеждение, что божество недостижимо сознанию смертного и становится ему доступным, лишь приобретая человеческие черты. Это убеждение вдохновляло художников на создание образов, сотканных из жизненных впечатлений и выражавших их представления о возвышенном и прекрасном. 

Икона «Троица» Андрея Рублёва – вершина русского иконописного творчества, а по мнению некоторых специалистов ей нет равных и во всём мировом изобразительном искусстве. Так или иначе, её художественное значение неоспоримо. Что же касается содержания, то, пожалуй, нет иконы более загадочной.
Святая Троица. Андрей Рублев                     Троица Ветхозаветная. XVII век                
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Троица Ветхозаветная. 1                                Троица. 1671. Никита Павловец  

671. Симон Ушаков
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   Троица Ветхозаветная                                Гостеприимство Авраама. 

 Народные обычаи и приметы на Троицу
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"Троицын день" Б.М.Кустодиев. 1920г.

Троица - очень красивый праздник. Дома и храмы украшают ветками, травой, цветами. И это неслучайно. Зелень, цветы символизируют жизнь. Так люди выражают радость и благодарность Богу за то, что Он возродил их черезnull крещение в новую жизнь. 

 Обряды Вологодской области.

Березовыми ветками украшали окна, дома, дворы, ворота, на церковной службе стояли с березовыми ветками, веря, что они обладают целебной силой. В троицкое воскресенье березу уничтожали - «хоронили», топили в воде или выносили в хлебное поле, стараясь тем самым вымолить у высших сил плодородие земли.

Завить березку - обряд из далекой древности. Девушки верили, что свяжут крепко-накрепко думы свои с полюбившимся парнем.

Или, завивая ветки березы, желали своей матушке скорого выздоровления. Березовые ветки именно в эти дни наливались целительной силой. Целительным считался и настой из листьев березы. Ветки березы использовали наши предки и в качестве оберега от всяких нечистых духов. До сих пор в пазы углов дома в Вологодской области крестьяне втыкают ветки березы, чтобы чистота и целительный дух передались стенам.

После обедни девушки меняли свой наряд, на голову надевали свежие березовые венки, переплетенные цветами, и в таком уборе шли в лес развивать березку. Придя туда, они становились в круг около завитой березки, и кто-нибудь из них срубал ее и ставил посреди круга. Все девушки подходили к березке и украшали ее лентами и цветами. Потом открывалось триумфальное шествие: девушки шли попарно, впереди всех одна из них несла березку. Таким образом они обносили березку вокруг всей деревни. На одной из улиц они втыкали березку в землю и начинали водить вокруг нее хороводы. К ним присоединялись парни. К вечеру с деревца снимали ленты, отламывали по прутику, а потом вырывали дерево из земли и тащили к реке топить. «Топи, Семик, топи сердитых мужей!» - и несчастная березка плыла туда, куда несло ее течение воды (Владимирская губерния).

Обряды Новгородской области.

Молодежь Новгородчины совершала обряд, приноровленный именно к Троице, называемый «трясти порох». Во время гулянья на лугу, среди хороводов и игр в огарыши (горелки) кто-нибудь из мужчин срывал картуз с молодого супруга, тряс им над головой и громко кричал: «Порох на тубе, жена мужа не любит». На этот крик быстро откликалась молодица, становилась перед мужем, кланялась ему в пояс, снимала картуз, который клали ему на голову в момент ее появления, брала мужа за уши, трижды целовала и снова кланялась ему и во все четыре стороны. При этом вслух поселяне оценивали ее качества и пускали разные шутки в ее адрес. Молодицы обычно стеснялись и говорили: «Когда трясут порох, лучше бы провалиться сквозь землю».

В Троицу совершался обряд поминовения усопших. Только на Троицу устраивались похороны покойников, которые не были погребены в течение года. Так, во времена войны, чумы, голода мертвые обычно сваливались в общую яму. На троицко-семицкой неделе тела умерших зашивали в рогожу, делали гробы и хоронили.

Старушки в Троицын день шли на кладбище обметать букетами и березовыми ветками, которые держали в руках, могилы, "глазыньки родителям пречищать".

На Троицу собирали росу и использовали ее как сильнодействующее лекарство от недугов и для посева семян овощей.
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Приметы:

На Троицу дождь - много грибов.

От Троицы до Успения хороводов не водят.

Гадания на Троицу

1). Гадание по березовым веткам

С помощью березовых веток на Троицу гадают на будущее. Сорвите несколько березовых прутиков, не глядя, выберите один из них и внимательно рассмотрите.

Если ветка ровная, значит, будущий год пройдёт ровно, без особых потрясений и неурядиц. Изогнутая или кривая ветка предвещает на предстоящий год неожиданности, изменения в жизни.

2). Гадание по венкам на Троицу.

Сплетите с подругами по венку из березовых веток, стараясь, чтобы они получались красивыми и отличались друг от друга. Вечером отправьтесь к реке и громко спросите, суждено ли кому-нибудь выйти замуж в этом году. Затем бросьте венки в воду и следите, что случится с тем или иным венком.

Если венок прибьёт к берегу – его владелице не суждено в этом году стать замужней женщиной, но на следующий год это может случиться.

Если венок поплывет, не останавливаясь, то девушка удачно выйдет замуж и ей будет везти круглый год

3). В Троицын день девушки также:

1) кружатся, кто в какую сторону упадет, оттуда и жениха ждать;

2) разбрасывают обломки старого плуга: в какую сторону упал обломок, оттуда и придет суженый.

4). Гадание на Троицу на желание 

Если вы постоянно носите цепочку, но никогда не пересчитывали на ней звенья, то можете один раз в жизни на Троицу погадать на исполнение заветного желания. В этот день вам надо сходить в церковь, имея при себе эту цепочку, и там поставить свечу за здравие всех своих недоброжелателей, соперников, конкурентов, врагов, при выходе принести на нужды храма посильное пожертвование.

Когда придете домой, сосчитайте количество звеньев, считать нужно три раза во избежание ошибки. Четное число укажет на то, что задуманное вами желание исполнится. Нечетное — увы, от желаемого лучше отказаться. После гадания цепочку снимают и не носят не менее трех суток
 Стихи о святой Троице.

Троица

Ах, Троица, ах, Троица,

Зелёная пора!

Как дышится, как молится,

Как звонится с утра!

Лишь только солнце двинется

И заблестит росой,

Земля, как именинница,

Возрадует красой.

Лежит пучками полными

Во всех углах полынь

И голубыми волнами

Плывёт землёй теплынь.

И сердце очищается

Любовью ко всему,

И так легко прощается,

Когда идёшь к Нему.

Перед иконой Святой Троицы

И вот я в Третьяковке снова

Смотрю на «Троицу» Рублева:

Как прежде, чувствую волненье

Пред светлым миром единенья

Трех кротких Юношей Святых –

Как милосерден облик Их!

Рублев замкнул Их тесным кругом,

Они склоняются друг к другу

С любовью, лаской молчаливой.

Полны глубокого значенья

Их лица, позы, облаченья!

Воспитанник монастыря,

Он Троицу писал не зря –

В раздорах плакала земля...

Как не хватает мне самой

Терпенья, кротости порой

И мудрого святого слова

Великой «Троицы» Рублева.

 День Святой Троицы в Троице-Сергиевой Лавре  - Фоторепортаж

27 мая, в День праздника Святой Троицы, в Троицком соборе Троице-Сергиевой Лавры Святейший Патриарх Московский и всея Руси Алексий II в сослужении епископа Сергиево-Посадского Феогноста совершил Божественную литургию и Вечерню Святой Пятидесятницы с коленопреклонными молитвами.

Фоторепортаж:

Слово Святейшего Патриарха Алексия с балкона Патриарших покоев Лавры
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Поздравляю всех вас, дорогие братья и сестры, с праздником Живоначальной Троицы, – с Престольным праздником самого древнего собора Лавры, где почивают мощи преподобного Сергия Радонежского и где сегодня мы совершали богослужение.
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Сегодня, в День Пятидесятницы, мы празднуем сошествие на апостолов Утешителя, Духа Святаго, Которого Господь обещал ниспослать при Своем Вознесении. В виде огненных язык сошел Дух Святый на учеников Христовых и сотворил смиренных галилейских рыбарей проповедниками Евангелия Царствия Божия. Эту проповедь святые апостолы пронесли по лицу всей Римской империи и за ее пределами.

Праздник Пятидесятницы – День установления Церкви Христовой на земле. Каждый из нас получает благодать Господню через принятие Таинств Церкви, через общую церковную молитву, через священническое благословение на свой жизненный путь.

Сегодня мы впервые, после праздника Пасхи Христовой, слышим песнопение Святому Духу: «Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняй, Сокровище благих и жизни Подателю!» Мы просим Святаго Духа вселиться в нас и очистить нас от всякой скверны, и даровать нас спасение.

Дай Бог, чтобы благодать Господня помогала нам укрепляться в христианских добродетелях, быть христианами не только по имени, но и по жизни. Дай Бог, чтобы каждый из вас, после общей церковной молитвы, которую мы вознесли в этом святом, намоленном преподобным Сергием Радонежским, его учениками и последователями, месте, стяжал и сохранил в своем сердце свет благодати Духа Святаго.
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Да хранит всех вас, дорогие братья и сестры, благодать Господня, да поможет она вам совершенствоваться, возрастая о Господе. Пусть радость праздника Святой Троицы наполняет ваше сердце и в сегодняшний день, и во все время вашей жизни.

С праздником. Да хранит всех вас Господь!
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 Мои  рисунки на тему: «Праздник Троица»

Изучив литературу по теме «Праздник Троица», я с большим удовольствием выполнила несколько рисунков:
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5.Заключение.

   В каждом празднике живёт своё слово. Умей услышать его. Оно напоминает о вечном и важном в жизни человека. В праздник мы радуемся, благодарим, миримся, вспоминаем и поминаем. Праздник – это день, когда душа трудится в радость.

ЛИТЕРАТУРА:

1. http://sneguroschka.ucoz.ru/publ/primety_sueverija_i_obychai/primety_obychai_i_tradicii_na_troicu/13-1-0-301

2. http://www.ethnomuseum.ru/section62/2092/2100/4174.htm
3. http://www.fantasiya.net/publ/gadanija/gadanija/gadanija_na_troicu/108-1-0-1276
4. http://nesusvet.narod.ru/ico/ref/iconog.htm
5. http://www.pravmir.ru/den-svyatoj-troicy-v-troice-sergievoj-lavre/
6.  Русские обряды и обычаи. Наши традиции / под ред. Н.А. 

    Юдина. – М.: «Вече». – 320 с.

7.  Русский праздник. Праздники и обряды народного 

    земледельческого календаря / под ред. О.Г. Барановой. – СПб: 

    Искусство, 2008. – 672 с.

8.  Коринфский А.А. Народная Русь. Круглый год сказаний, 

    поверий, обычаев. – М.: АСМ, 2008. – 389 с.

     9.  Невский А.А. Будни и праздники старой России. – М.: Колос, 

    2009. – 499 с.

   10. Живая старина / под ред. А.А. Колосова. – М.: АСМ. 2008. – 249 

    с.

   11.  Сказания русского народа / под ред И.П. Сахарова. – М.: АСМ. 

    2007. – 259 с.

  12. Соколова В.К. Весенне-летние календарные обряды русских. 

    19-начало 20 вв.- М.:АСМ, 2008. – 349 с.

13.  Традиционные обряды русских / под ред. В.И. Ушакова. – М.: 

    АСМ, 2008. – 329 с.

 14.  Источники: www wild-mistress.ru          http://www.paskha.ru/                                                                            

 15.   «Праздники на Руси» серия «История России»  Марина Межиева

 16.  Детская роман-газета 2000г. №26

 17. «А почему?» ежемесячное приложение к журналу «Юный техник», № 12/2000г. Гл. Ред. Б.И. Черемисинов, Москва, 33с.

18.Журнал для предпринимателей «Ратисс-Инфо» № 11-12/2009г. Гл. Ред. Светлана Горина, Н-Тагил-44с.

19.«Большая книга гаданий, гороскопов и толкований снов» Издательская группа «Весь», С-Петербург, 2008г. - 768с. Составители: И.Ю. Сазовская, А.П. Бессмертнова, В.А. Родионова. 

PAGE  

