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I. Введение:
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На сегодняшний день компьютеры уже не роскошь, а необходимое для работы средство. Трудно представить себе успешного человека без знания компьютера. Знать, как включать машину, не так важно. Важно уметь пользоваться программами, обладать навыками оперативного поиска информации и свободно ориентироваться в компьютере для того, чтобы творчески выполнять задачу. Важно не просто умение, а умение эффектного использования компьютера. Компьютер, как и любой инструмент, может быть бесполезным в руках неумелых и приносить огромную помощь человеку обученному.

Польза использования компьютера.

1. Дошкольник сможет подготовиться к школе, используя компьютерные программы для изучения и закрепления знаний азбуки и счета;

2. Школьник всегда сможет подготовить красивый доклад, используя графический редактор и мультимедийные энциклопедии;

3. Научиться ценить прекрасное и разбираться в нём помогут «путешествия»  по виртуальным музеям;

4. Небольшие отставания в школе легко восполнимы занятиями с обучающими программами;

5. Психологические тесты помогут выбрать и сориентироваться в огромном мире профессий. 

Таким образом, компьютер поможет родителям воспитать всесторонне развитых и творческих личностей. Творческий подход просто необходим в менеджменте, юриспруденции, торговле и многих других сферах деятельности. Современный руководитель, который в дальнейшем сможет вырасти из всесторонне развитого ребёнка  – это не просто исполнитель, а человек, умеющий думать нестандартно, использовать информацию творчески, собирать, систематизировать и анализировать данные под особым углом видения ситуации.
Опасность от компьютера.

Компьютер, как любое устройство, при неправильном использовании может быть опасен. Особых опасностей две:

1. Развлекательные возможности компьютера.

Увлекаясь яркой игрой, можно совершенно забыть об освоении новой программы, о возможности заглянуть в компьютерную энциклопедию.

2. Вред здоровью.

Работа без перерывов  напряженное всматривание в экран часами вредно для физического здоровья ребенка.

Этих опасностей можно избежать, если разумно регулировать пребывание за компьютером.

II. Влияние компьютера на здоровье.
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При чрезмерном увлечении компьютер влияет на здоровье ребенка:

· ухудшается зрение;

· повышается утомленность;

· появляются головные боли;

· искривляется позвоночник, приобретается сколиоз; 

·  начинают беспокоить боли в спине, шее, плечах и пояснице;

· утомляются и начинают болеть пальцы рук;

· малоподвижность может привести к плохому самочувствию и даже ожирению;

· появляется нервозность, нарушение сна.

Можно минимизировать вред от компьютера, если всесторонне изучить опасности для здоровья человека от компьютера и следовать рекомендациям специалистов.
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1. Компьютерное излучение.

Существует три вида излучения от персонального компьютере:

1. Высокочастотны электромагнитные поля.
Наиболее сильное и вредное излучение. Данный вид излучения легко экранизируется  управляется. Поэтому в современных мониторах пользователь почти не сталкивается с данным видом излучения. Исключение оставляют ситуации, когда человек находится с боков или задней стенки монитора. Не позволяйте ребенку ни в коем случае находиться так у монитора. Основной источник высокочастотных электромагнитных полей – отклоняющая электромагнитная система кинескопа. В современных мониторах излучение отводятся вверх и частично назад, поэтому «пользовательская» часть монитора излучает ничего.
2. Низкочастотные электромагнитные поля. Это именно то электромагнитное излучение, которое исходит от любого электрического прибора. До сих пор не доказано, что данный вид излучения вреден.

3. Электрические поля.
На электронно-лучевой трубке кинескопа имеется потенциал, почти в сто раз превышающий напряжение в сети. Этот потенциал разгоняет осевшие на экран пылинки до огромных скоростей. Результат: пыль, которую вы вовремя не стёрли с экрана монитора, оказывается на лице ребёнка. Кроме того, в комнате, где работает компьютер, воздух ионизируется, увеличивается число тяжёлых (положительных) йонов. Йоны, охлаждаясь на пылинках воздуха, попадают и в дыхательные пути, у ребёнка начинает першить горло, возникает повышенная сухость слизистых и снижается работоспособность. В комнате, где работает компьютер, температура может повышаться до 26 – 27 градусов, относительная влажность – снижаться ниже нормы, то есть до 40 – 60%, а содержание двуокиси углерода – увеличиваться.

Для снижения вредного воздействия излучения компьютера на ребёнка:

· Правильно расположите монитор задней поверхностью к стене, чтобы никто из домашних не оказался под воздействием излучения;
· Приучите ребёнка после занятий на компьютере умывать лицо холодной водой;

· Строго соблюдайте санитарные нормы по ежедневной влажной уборке в комнате, где находится компьютер;

· До и после работы на компьютере не забудьте протереть экран специальной салфеткой или жидкостью для очистки экрана;

· Ежедневно проветривайте помещение;

· Используйте в комнате, где ребёнок работает на компьютере, пылеуловители, кондиционеры (они снижают количество пыли в помещении), а также» люстру Чижевского» (она подавляет статические поля);

· Разместите в комнате аквариум или другие ёмкости с водой, что увеличивает влажность воздуха.
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Самое важное – качество монитора! Современные мониторы снабжены встроенной защитой и соответствуют международному стандарту защиты MPR. Дисплеи на жидких кристаллах на сегодняшний день наиболее безопасны – напряжение в них значительно ниже, а электромагнитного излучения почти нет.

2. Влияние компьютера на зрение ребёнка.
Действительно опасаться следует ухудшения зрения, развития близорукости и, вследствие этого, головных болей и головокружения.

Причины негативного влияния компьютера на зрение:

1. Глаза не подготовлены для напряжённого рассматривания мелких деталей в течение длительного периода работы за компьютером;

2. Изображение на мониторе состоит не из сплошных чётких линий, а из множества светящихся и мигающих точек. Наше зрение к этому не привыкло;

3. Очень часто дети и взрослые работают за компьютером непрерывно по нескольку часов, а это колоссальная перегрузка для зрения;

4. Не все родители знают о том, как правильно расположить монитор на рабочем столе, как правильно осветить комнату электрическим светом и как должен быть расположен источник естественного света по отношению к монитору;

5. Наследственность: ребёнок близоруких родителей наиболее подвержен вредному воздействию компьютера на зрение;

6. Не только монитор вредно воздействует на зрение ребёнка. Вредно влияют также просмотр телепрограмм по телевизору и чтение в темноте или плохо освещённой комнате. Так как разрешение экрана бытового телевизора намного ниже, чем у монитора компьютера, потому и глаза устают в два раза быстрее – не стоит использовать телевизор для игр, а так же не заменяйте телевизором монитор для компьютера.
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Для снижения негативного влияния компьютера на зрение человека:

· Купите хороший монитор, по возможности жидкокристаллический.
· Правильно расположите монитор на рабочем столе. Монитор и клавиатура на столе устанавливаются прямо перед сидящим, а не наискосок, допускается отклонение не более 15 градусов от зрительной оси. Расстояние от монитора до глаз должно быть не менее 50-60 см, притом центр экрана должен находиться на уровне глаз ребёнка (в исключительном случае чуть ниже).

· Правильно настройте монитор. Разрешение экрана монитора должно превышать 800*600 точек, однако оптимальный вариант – 1024*768 и 1280*1024 – два разрешения практически ставшие стандартом. Отрегулируйте яркость и контрастность монитора: чёрный цвет на экране должен быть чёрным, а не серым, а изображение – чётким.

· Ограничьте время пребывания ребёнка за компьютером. Каждые пятнадцать – двадцать минут просите его сделать перерыв на 10 – 15 минут. Трудновыполнимое, но реальное условие, если вы сможете объяснить ребёнку, как это важно.

· Правильная посадка. Голову необходимо держать прямо, с очень небольшим наклоном вперёд. Не вытягиваться, даже если плохо видно, лучше увеличить размер изображения (шрифта) или надеть очки.
· Освещение в комнате должно быть не слишком ярким. Идеальный вариант – приглушённый рассеянный свет. Солнечные лучи из окна не должны проникать в комнату перед ребёнком или сбоку; не должны давать бликов и отсветов на монитор. Так как не всегда можно расположить монитор с таким расчетом, то помогут плотные шторы и жалюзи, которыми в момент работы можно пресечь поток ярких солнечных лучей. Кроме того, существует козырёк, который надевается на монитор, его можно приобрести в магазине или сделать из картонной коробки. Козырёк экранирует свет, повышает контрастность изображения, цветопередача становится более естественной.

· Необходимо чередовать игры, программы, задания, которые требуют разной сложности внимания и нагрузки на зрение.

Сложнее всего глаз ребёнка воспринимает игры. Именно они дают максимальную нагрузку на зрение. Игры построены так, что ребёнок постоянно должен следить за движущимися мелкими деталями, ежесекундно принимать решения. Это вызывает колоссальное напряжение глазных мышц, и снять это напряжение довольно непросто.
Легче, но только на малую толику, органы зрения воспринимают чтение текста с экрана. В случае чтения достаточно мелкого текста, например из Интернета, глаза также начинают сильно уставать. Именно после чтения на компьютере многие дети жалуются на головные боли и головокружения. Для избежания данных последствий можно дать два совета: увеличивать шрифт текста, который читает ребёнок, или предварительно распечатывать текст на принтере. Сложен для глаза ввод текста, так как ребёнок постоянно переводит глаза с экрана на клавиатуру; если на экране изображение – это точки, то клавиатура – реальна: из линий и с чёткими очертаниями, глазу приходится резко перестраиваться, отчего он сильно напряжён. Тут совет один: научить ребёнка слепому десятипальцевому методу печати.

Легче всего глаз воспринимает крупное цветное, статическое изображение в сопровождении звука. Поэтому обучающие программы для детей построены таким образом, что ребёнок рассматривает картинки и фотографии в сопровождении дикторского текста. Для глаз ребёнка это достаточно безопасно.

А вот рисование или конструирование на компьютере воспринимается сложнее, так как в данном случае всю работу выполняют органы зрения, а отвлекающей роли звук уже не играет.

· Следите за чистотой экрана монитора ежедневно. Экран должен быть абсолютно чистый. Протирать монитор следует специальными салфетками или жидкостью для протирки мониторов. Если ребёнок носит очки, то стёкла очков также должны быть абсолютно чистыми.

· Выполнение гимнастики для глаз.
Посоветуйте ребёнку, работая за компьютером, периодически на несколько секунд закрывать веки (за это время мышцы глаз смогут расслабиться). Иногда необходимо просто поморгать глазами. Можно закрывать веки и осторожно помассировать глазные яблоки. Регулярно посещайте окулиста.

· Гимнастика для глаз (Приложение №1).
Проводится каждые двадцать – сорок минут при работе за компьютером. Гимнастику можно делать как сидя, так и стоя, но всё же лучше выйти из-за стола, размяться и сделать её стоя. Гимнастика непродолжительна, проста и доступна для каждого. Для того чтобы ребёнок лучше запомнил упражнения, не просто напечатайте для ребёнка шпаргалку, а обговорите с ним каждое упражнение. Пусть запомнит: посмотреть налево – сосчитать четырёх зайчиков, перевести взгляд наверх, там сосчитать еже шесть лисичек и так далее. Делая восьмёрку глазами, можно просто следить за полётом воображаемого мотылька. Если ваш ребёнок спутал порядок выполнения или выполнил не все упражнения, ничего страшного, главное, что он делал гимнастику, и позже это просто войдёт в привычку.
3. Сидячее положение

Сидячее положение пользователя при работе с компьютером имеет больше негативных последствий, чем можно представить. Ведь ребёнок, работая за компьютером, проводит целый день в сидячем положении, работая кистями рук, что для детей 7-8 лет просто недопустимо. 

Неправильная посадка и плохо оборудованное рабочее место могут привести:

· к сколиозу, а у более старших товарищей к остеохондрозу;

·  болям в спине и пояснице;

· к головным болям;

· к затруднённому дыхания;

· к заболеванию кистей рук;

· к плохому самочувствию ввиду малой активности;

· к ожирению.
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Для уменьшения вредного воздействия сидячей позы на организм ребёнка:

· Ограничьте время пребывания ребёнка за компьютером. Объясните ребёнку, что необходимо раз двадцать – сорок минут ( в зависимости от возраста) делать десяти – пятнадцатиминутный перерыв. Это позволит организму и мышцам расслабиться, восстановиться.

· Правильно организуйте рабочее место. Купите подходящий стул, стол, правильно поставьте монитор. Мебель должна соответствовать росту ребёнка. Стол желательно использовать компьютерный с выдвижной доской под клавиатуру. Стул должен быть с регулируемой спинкой. Ноги малыша должны стоять на полу или специальной подставке. Сидеть ребёнок должен на расстоянии не менее 50 – 70 см от монитора. Центр экрана монитора должен находиться на уровне глаз.

· Следите за правильной позой ребёнка во время работы за компьютером. Спина должна быть прямая, возможно небольшое отклонение назад или вперед. Голова чуть наклонена плечи прямые. Руки свободно опущены на подлокотники кресла или же располагаются свободно, но также согнуты в локтях под  углом 90˚. Локти и запястья … кисти не возможности, имеет общую ось с предплечьями: не сгибаются и не разгибаются, работают только пальцы. Ребёнок должен сидеть на стуле устойчиво, опираясь на 2/4 – ¾ длины бедра. Бёдра находятся под прямым углом к туловищу, колени- под прямым углом к бёдрам. Ступни ног твердо расположены на полу или на соответствующей подставке под столом. Между корпусом тела  и краем  стола сохраняется свободное пространство не менее 5-10 см. Для того что бы сидеть за компьютером в привычной позе, необходимо хорошо подобрать мебель. 
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· Обратите внимание на физическое здоровье ребёнка. Все дети разные не только по характеру, интеллектуальным способностям, но и по физической подготовке и склонности к заболеваниям. Если ребёнок недостаточно подвижен, то лучше постараться увлечь его каким-либо видом спорта: хоккеем, футболом , баскетболом.  Если ребенок не хочет заниматься спортом, то легче сократить время что он будет проводить за компьютером, только если будет гулять или запишется в спортивную секцию. Всегда можно найти увлекательный вид спорта, можно кататься на лошади , посещать каток, бассейн. На крайний случай подойдут прогулки по парку или прогулки с собакой, занятия дома на турнике или на спортивной стенке. Физические упражнения нужны обязательно, тем более если  ребёнок много часов проводит дома перед компьютером, телевизором, на диване, а также на занятиях в школе или детском саду. 

Сложно определить, утомился ли ребенок, работая за компьютером. Правила и рекомендации по пребыванию за компьютером индивидуально. Об усталость ребёнка говорит его поза за компьютером. Если ребенок не сидит прямо, а сполз со стула, облокотился, склонил голову, или даже подпер её руками или же часто меняет позу, словно у него затекли руки, ноги, ерзает, отвлекает на разговоры и внимание на раздражители, то уверенно можно сказать что ребенок устал. Ребенок сам может и не почувствовать усталость, ведь игра увлекает, и желание победить, дойти до конца уровень.  Тем не менее ребенок устал, пора отдохнуть от компьютера. 

 Иногда с физической усталостью которую ребенок не чувствует, у него неожиданно наступает эмоциональный всплеск: он становится возбудим, он весь в игре, вскрикивает, выражает эмоции жестами, иногда ругательствами. Это тоже сигнал об усталости ребенка. Необходимо напомнить о перерыве, но надо дождаться, пока ребенок пройдет определённый уровень или сохранит игру, или развивающую программой. Потому что ребенок старался, ему было интересно, и если данные исчезнут, то – он может не только рассердиться, но и испытать шок.   

· Советуйтесь с медиками.  Часто мы откладываем визит в врагу на крайней случай и хорошея осанка очень важная для будущего здоровья ребёнка.
Приложение №2 (Комплексы физкультурных минуток)
III. Рекомендации об организации  работы ребёнка за компьютером.
Чтобы  ребёнок одновременно занимался не более чем с  тремя - четырьмя электронный продуктами. Желательно чтобы один - две программы были развивающими или обучающими, ещё одна творческой программы или энциклопедии и последняя-  игрой.  Игровая программа  необходима  так как единственный  отдых, интересный ребёнку  это игры. Игровые моменты -            часть  существования ребёнка однако игровая программа должна занимать последнее место. Иногда игровую программу можно заменить  развивающей, построенной по принципу путешествия.
Остальные программы должны отвечать тому, что вы хотите привить ребёнку: навыки, знания, кругозор. Перед тем как дать ребёнку  электронный  прибор, убедитесь в его качестве и пользе. В первую очередь является ли он действительно источником новых знаний. Далее-  различаются  ли эти знания доступно и последовательно. Не слишком ли сложна или проста она для ребёнка. Ребёнка очень легко запутать и отбить интерес к  обучению, если он ещё не готов к сложным для него знаниям. Продукт, который будет ему принадлежать. 
Важна так же программа, которая направлена  на развитие творческих способностей, как например, «раскрашивание» студия мультипликационных фильмов или музыкальная программа. Творчество необходимо детям для развития мышления, которые только формируются. Полезно для детей от 4 до 8 лет включить в план одну или несколько энциклопедий. Будет очень хорошо, если ребёнок привыкает обращаться к энциклопедиям.
Необходимо трёх- четырех программ  вызвали следующими программами: ограничениями по времени и объеме новой информации, которую ребёнок может проводить за компьютером, ограниченную, а занятия, которые получает ребёнок, должен пополнять уже усвоенное, но не вносить путаницы. Набор навыков и знаний , которые должны получить дошкольники, достаточно ограничены, и почти все образовательные программы в той или иной степени обучения одним и тем же понятиями, правилами. Подходы к обучению в каждой программе разные, и если ребёнок будет одновременно заниматься с двумя программа по математике, то скорее всех он запутается. Как только одна их программ завершена, на ей место может вставить другая подобная программа.
Желательно проходить каждую обучающую программу до конца, так как большинство продуктов российских издательств готовиться профисиональными педагогами и рассчитано на определённый конечный  результат к  концу обучения ребенок должен не только получить знания, но и  закрепить их. Может получиться так, что ребенку программа надоест. Если это случиться в самом конце прохождения программы, то желательно завершить её. Если в самом  начале, то лучше просто сменить программу. Программа могла не понравиться ребенку не обязательно  из-за низкого качества возможно она не интересна ребёнку в силу его индивидуальных особенностей и уже полученных им знаний. Получение удовольствия от игры очень важно, нужно прислушиваться к мнению ребёнка.
Занятия лучше строить поочередно - одна программа в один день, другая в другой. Вариант, когда в  один день можно познакомиться с несколькими программами отпадает, так как пребывание детей данного возраста за компьютером ограничено.

Приложение № 3 (Обзор развивающих и обучающих программ для детей)
Выводы: 

Современные дети очень много общаются с телевидением, видео и компьютером. Если предыдущее поколение было поколением книг, то современное получает информацию через видео ряд.

В работах Л.А. Венгера посвященных развитию и обучению детей дошкольного возраста можно найти научное обоснование и подтверждение того, как компьютер может помочь интеллектуальному росту ребенка.

На экране дисплея оживают любые фантазии ребенка, герои книг и сказок. Но также оживают и предметы окружающего мира, цифры и буквы. Попадая в компьютерную игру, они создают особый мир, похожий на реальный, но и отличающийся от него. Компьютерные игры составлены так, чтобы ребенок мог представить себе не единичное понятие или конкретную ситуацию, но получил обобщенное представление обо всех похожих ситуациях или предметах. Таким образом, у детей развиваются такие важнейшие операции мышления как обобщение и классификация , которые при стандартном обучении начинают формироваться с 6-7 лет.

Одна из важнейших функций компьютерных игр - обучающая. В этих играх ребенок начинает очень рано понимать, что предметы на экране - это не реальные вещи, но только знаки этих реальных вещей. В различных играх эти знаки или символы реальных предметов усложняются, становятся все более и более обобщенными и все меньше походят на окружающие реальные предметы. Таким образом, у детей очень рано начинает развиваться так называемая знаковая функция сознания, то есть понимание того, что есть несколько уровней реальности окружающего нас мира, - это и реальные предметы, и картинки, схемы, это слова и уравнения и, наконец, это наши мысли, которые являются наиболее сложным, идеальным уровнем действительности.

Однако "знаковая функция сознания" не только дает возможность осознать наличие в природе всех этих уровней, но и лежит в основе самой возможности мыслить без опоры на внешние предметы. Ребенок продолжает шепотом произносить про себя прочитанный текст или перебирают собственные пальцы при счете.

Компьютерные игры дают возможность облегчить процесс перехода психического действия из внешнего плана во внутренний, так что самые простые действия во внутреннем плане становятся доступны уже для детей 4-5 лет 

Не только психологи, но и родители, и воспитатели, занимающиеся с детьми на компьютере, заметили, что в процессе этих занятий улучшаются память и внимание детей . И это закономерно, так как соответствует законам психического развития детей. В исследованиях многих психологов - Ж.Пиаже, А.Валлона, П.П.Блонского и других - было открыто, что у маленьких детей еще нет желания запомнить, нет так называемого произвольного запоминания, то есть запоминания с раннее поставленной целью. Детская память непроизвольна, дети запоминают только яркие, эмоциональные для них случаи или детали, и здесь опять незаменимым помощником является компьютер , так как он делает значимым и ярким содержание усваиваемого материала , что не только ускоряет его запоминание, но и делает его более осмысленным и долговременным.

Компьютерные игры имеют большое значение не только для развития интеллекта детей, но и для развития их моторики, точнее для формирования моторной координации и координации совместной деятельности зрительного и моторного анализаторов .

Тот интерес, который вызывают занятия на компьютере, и лежит в основе формирования таких важных структур , как познавательная мотивация, произвольные память и внимание. Развитие этих качеств особенно важно для шестилетних детей, так как именно они во многом и обеспечивают психологическую готовность ребенка к школе .

И так компьютер развивает множество интеллектуальных навыков. Но есть одно "но". Нельзя забывать о золотой середине, о норме. Всякое лекарство может стать ядом, если принято в не разумных дозах. Нужно понять, что компьютер - это не волшебная палочка, которая за один час игры сделают ребенка сразу умным и развитым. Как и любые занятия, компьютерные игры требуют времени, правильного применения, терпения и заботы со стороны взрослых

И все же компьютер - это наше будущее. Работа на нем обучает детей новому способу, более простому и быстрому, получения и обработки информации. А умение получить необходимый для работы материал и быстро его обработать ускоряет и оптимизирует процесс мышления, помогает не только узнать больше, но и лучше, точнее решать новые задачи. 
