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ВВЕДЕНИЕ

Я оказался в затруднительной ситуации. У моей бабушки скоро день рождение, а я совершенно не знаю, что ей подарить. Поскольку я ещё ребёнок и лишних денег не имею, то вопрос встал ребром. Однажды в магазине я увидел очень необычный товар. Вы не поверите - это было мыло. Мыло - что же тут необычного? А вот что: это мыло было сделано вручную!.... Но такой подарок был мне совсем не по карману: кусочек мыла ручной работы массой всего 100 грамм стоит в среднем 100-400 рублей. Мне стало интересно: почему?  Что в  нем особенного? Можно ли сделать мыло своими руками в домашних условиях? Я решил  найти ответы на эти вопросы. 
 

Цель исследовательского проекта:
· Определить, как влияет натуральное мыло и мыло фабричного производства на состояние кожи. 
Задачи работы:
·  изучить историю изготовления мыла;
·  познакомиться с технологией изготовления мыла;
·  провести исследование «Состояние кожи при использовании фабричного  мыла и натурального мыла;
·  изготовить мыло своими руками;
·  сделать вывод.
Предметом исследования является мыло ручной работы.
Гипотеза: 
если в  мыле ручной работы хорошо подобраны натуральные вещества, то оно благоприятно влияет на кожные покровы и 
не раздражает их. 
В работе использовал следующие методы:  
поисковый, исследовательский, практический, анкетирование, эксперимент.
	Ход  работы:
· изучить различную информацию по теме;
· приобрести навыки работы с литературой;   
· оформить полученные результаты;
· изготовить мыло своими руками.
· сделать вывод;


I. Теоретическая часть
1.1  история возникновения и развития  мыла

Чтобы очистить тело от пота и загрязнений, одной воды недостаточно, нужно мыло и шампуни. 
Мыло - жидкий или твердый продукт, в соединении с водой используется для очищения и ухода за кожей. Принцип действия: частицы мыла обладают обволакивающими свойствами. Мыльной пеной захватываются частички грязи и смываются водой. Обмытое тело начинает дышать через кожу более свободно, так как часть кислорода проникает в организм через  тонкие кровеносные капилляры, пронизывающие поры кожи.
Существует легенда, что с горы Сапо (Sapo) в древнем Риме, где совершались жертвоприношения, зола и животный жир, вытопившийся при сжигании животных на костре, смывались дождевой водой в реку Тибр. Женщины, приходившие на берег реки стирать бельё, заметили, что в тех местах, где в воду попадали горные стоки, вода становилась пенистой, а бельё легче отстирывалось. Таким образом, согласно легенде, люди узнали мыло. От названия горы и происходит слово «мыло». По-латински слово "sapo" значит «мыло».
Но самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н.э. Судя по этим записям мыло, изготавливалось путем смеси воды и древесной золы, которую кипятили и в последствии растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. Но, к сожалению, свидетельств применения данного раствора не сохранилось.
Именно в Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. 
В Западной Европе ремесло мыловарения окончательно сформировалось только к концу XVII века. Немаловажную роль в развитии мыловарения сыграл географический фактор. Ингредиенты для приготовления мыла зависили от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось превосходного качества.
Так, начиная с IX века н.э., основным поставщиком мыла в Европе стал Марсель, благодаря наличию на близлежащей территории сырьевых источников, то есть оливкового масла и соды. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употреблялось в пищу, а после третьей использовалось для приготовления мыла.
Лишь с конца XIV века марсельское мыло уступило свое место в международной торговле венецианскому. Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании. 
В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным путем. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцинированной содой. Это значительно снижало себестоимость мыла, а, следовательно, перевело мыловарение его из разряда ремесленного производства в фабричное. 
В России мыло начали делать во времена Петра I, но вплоть до середины XIX века им пользовалась только знать. Крестьяне стирали и мылись щелоком - древесную золу заливали кипятком и распаривали в печке. Главным центром мыловарения был город Шуя, на его гербе даже изображен кусок мыла, который означает славные  мыльные заводы, находящиеся в городе.
На сегодняшний день мыло прочно вошло в наш повседневный быт, нашу жизнь без него представить просто невозможно.

1.2 отличие фабричного мыла от мыла ручной работы
Примерно 25 лет назад история развития мыла вышла на очередной виток спирали. В развитых странах возникло и укрепилось стремление вернуться к натуральным продуктам. Это произошло не случайно, а по причине резкого роста числа заболеваний, вызванных ухудшением экологии. Не последнюю роль в широком распространении кожных болезней (дерматитов, нейродермитов, экзем, псориаза) сыграло мыло промышленного производства, содержащее множество искусственных добавок. На этом фоне совершенно естественно возник интерес к давно забытому продукту – натуральному мылу, производимому по старинке, без «химии», которое назвали мылом ручной работы. Главное отличие этого мыла не в том, что его делают руками, а в том, как делают и из чего.
Чем же отличается мыло ручной работы от мыла промышленного производства? Первое делается вручную при строжайшем соблюдении технологии процесса. В его состав входит только то, что необходимо и достаточно: мыльная основа из натуральных масел(пальмовое, кокосовое, кукурузное с добавлением оливкового) и естественный глицерин. Мыльная основа – это мыло без наполнителей.
Как правило, в такое мыло вводят также смягчающие и питательные добавки: бесконечное разнообразие жиров, восков, глин, лечебных грязей, растений и экстрактов из них, и, конечно, эфирные масла.
При промышленном производстве глицерин отделяют от мыла. Таковы требования технологии массового выпуска. В лучшем случае, малую часть этого глицерина возвращают на последующих стадиях производства, называя такое мыло "глицериновым" В процессе химической реакции в мыле появляется свободная щелочь, что не полезно для кожи человека. Кроме того, в заводском мыле не используются натуральные масла и составляющие натуральных фруктов и трав, а присутствуют синтетические добавки в виде консервантов, эмульгаторов и отдушек. Они могут вызывать сухость, стянутость кожи, раздражение, шелушение, аллергические реакции и кожные заболевания.
Когда-то мыльный брусочек по цене равнялся целой корове. Спустя столетия дорогое мыло ручной работы, изготовленное без варки, возвращается к нам. Конечно, ему никогда не вытеснить мыла дешевого, фабричного – не позволит цена и небольшие объемы партий. Да и в качестве оружия массового поражения против особо зловредных бактерий химия выглядит как-то надежнее. 

Мне стало интересно, как относятся к мылу  учащиеся моей школы. Я провёл опрос «Мыло в моей жизни». (Вопрос анкеты: сколько раз в день вы пользуетесь мылом?).

Из результатов опроса видно, что совсем нет людей, которые не пользуются мылом.  Причём старшеклассники пользуются мылом несколько раз в день чаще, чем ученики младших классов, видимо осознают правила гигиены более серьёзно, чем малыши. Без мыла не могут обойтись, ни дети, ни взрослые.
1.3 влияние натурального мыла и мыла фабричного на типы кожи

	Мама мне подсказала, что у человека бывают различные типы кожи. Поискав в литературе информацию, я решил выяснить, какая кожа у меня, у сестры и у бабушки. Я провёл тест (приложение № 4) и выяснил, что у меня сухая кожа, у сестры – жирная, а у бабушки – чувствительная.
Тогда я провёл эксперимент «Влияние натурального мыла и мыла фабричного на типы кожи». Сначала мы мыли руки фабричным мылом (в течение недели). Результаты следующие: 
· У меня появилась сухость
· У сестры – стянутость
· У бабушки – покраснение
Эксперимент продлили до трёх недель. Контрольный результат:
· У меня появилось шелушение
· У сестры – сухость
· У бабушки – зуд
Вывод: фабричное мыло служат гигиеническим целям, но отнюдь не полезно для кожи.

Затем перешли на мыло ручной работы. После недельного применения результат нулевой. 
Через три недели результаты следующие:
· У меня появилось сухость
· У сестры – стянутость
· У бабушки – покраснение
Вывод: мыло ручной работы нежно воздействует на кожу. И самое главное домашнее мыло можно изготовить специально для определённого типа кожи. То есть домашнее мыло более индивидуализировано!
	У бабушки чувствительная кожа, значит ей подойдёт мыло с добавками облепихового и персикового масла, с календулой или витамином Е. 

1.4 технология изготовления мыла

Для приготовления мыла нам понадобятся 
инструменты:
· две кастрюли (для водяной бани);
· лопаточка для перемешивания;
· измерительный стакан или чашка;
· формы для мыла;
· газовая плита.
ингредиенты:
· мыльная основа или детское мыло;
· глицерин;
· масло-основа (оливковое, пальмовое);
· ароматизаторы: эфирные масла;
·  красители (по желанию);
· любые добавки типа сухих трав, цветов, геля алое вера, витамин Е, мёд 
или измельченные овсяные хлопья (косточки абрикоса).









II.   Практическая часть.  Фигурное мыло «Пирожное »
2.1   изготовление мыла своими руками
	      	
Ход работы:
1.  Натрите детское мыло на мелкой терке. Многие мыловары советуют перед этим подержать мыло на солнце или на горячей батарее, поскольку при перетирании можно надышаться мыльной пылью. 
2.  Возьмите 2-3 ложки персикового масла и 1 ложку глицерина. Смешайте. Поставьте посуду на паровую баню. 
3. Прогрейте масло. Засыпьте мыло. Лучше не все сразу, а небольшими порциями. Чтобы мыло растапливалось быстрее, подливайте горячую воду и сахар. 
4. Когда мыло станет напоминать жидкое тесто, влейте несколько капель эфирного масла чайного дерева. После добавления каждого эфирного масла тщательно перемешивайте. 
Если у мыла изначально был не слишком приятный запах, капните чуть больше эфирного масла. Излишне усердствовать не надо. 

5. Засыпьте наполнитель календула и перемешайте. Некоторые советуют в качестве наполнителя попробовать молотый кофе. Таким образом, получается нежный и натуральный скраб для особо чувствительной кожи. 
6. Разлейте мыло по формочкам. 
7. Когда остынет, поставьте в холодильник. 
8. Чтобы ровно вынуть готовое мыло, положите формочки в тарелку с горячей водой. Но ненадолго, иначе мыло начнет плавиться. 
9. Подсушите (1-2 дня). 
10. Пользуйтесь на здоровье! 



     2.2   технологическая карта на изготовление  фигурного мыла	                 

Технологическая карта на изготовление мыла «Пирожное»
	№
	Последовательность операций
	Схематический рисунок
	Материал и инструменты 

	1
	Натереть детское мыло на мелкой тёрке
	
	тёрка, мыло

	2
	Растопить мыло на водяной бане
	
	мыло, кастрюли, сахар, горячая вода

	3
	В растопленную основу добавить глицерин, персиковое масло, календулу, эфирное масло «чайное дерево». Перемешать.
	
	растопленное мыло, эфирное масло, масло-основа, глицерин, календула, деревянная лопатка

	4
	Аккуратно разлить массу в формочки
	
	растопленное мыло, формочки

	5
	Оставить мыло для остывания (40 минут)
	
	

	6
	Извлечь мыло из формочки
	
	

	7
	Подсушить мыло 1 – 2 дня
	
	

	8
	Упаковать мыло
	
	упаковочная бумага, яркая тесьма






2.3 Себестоимость мыла ручной работы «Пирожное» (для бабушки)
 
	Ингредиенты
	Количество
	Цена

	  Детское мыло
	1 кусок
	16 рублей

	глицерин  
 масло основа (персиковое)
	10 мл  
50 мл
	10 рублей
20 рублей

	Натуральные красители  и добавки:
календула
зелёный чай (эфирное масло)
	

7 мл
7 мл

	

5 рублей
7 рублей


	Витамин  Е
	5 мл
	10 рублей

	ИТОГО:
	
	68 рублей : 4 шт. = 17 рублей 1 кусочек

















Заключение

Каждый из нас по несколько раз в день пользуется мылом и даже не задумывается о том, как и когда оно появилось на свет. 
При выполнении данной работы мной была изучена история мыловарения, свойства мыла и его состав, способы изготовления мыла и его виды, влияние мыла на различные типы кожи.
Основной целью работы было изготовление мыла в домашних условиях в подарок. И оно получилось! Я думаю, что это самый лучший подарок для бабушки, так как именно мыло «Пирожное» полезно для типа её кожи. 
Мне понравилось готовить мыло самому. Я уже овладел технологией его изготовления. В будущем расширю свои знания по этой теме. Мама мне подсказала, что можно поступить на химический факультет в институт. А потом открыть свой магазин по продаже мыла ручной работы. Ну а пока я могу организовать кружок по изготовлению мыла с одноклассниками. 
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Приложения







Приложение № 1
Словарь терминов.
Гигиена  ж . искусство или знание сохранять здоровье, оберегать его от вреда. Гигиенический, до гигиены относящийся (толковый словарь Даля).

Ингредиенты – составная часть чего-нибудь (вещества, смеси).

Мыльная основа – это мыло без наполнителей.

Водяная баня – емкость с водой, в которую помещают емкость меньшего размера для нагревания и растапливания продуктов.

Себестоимость – текущие затраты на производство товара или услуги, запуск их в обращение и реализацию.
Технология – (от греч. téchne — искусство, мастерство, умение и греч. логия — изучение) — совокупность методов и инструментов для достижения желаемого результата; способ преобразования данного в необходимое. (толковый словарь Даля).

Технология - в широком смысле - объем знаний, которые можно использовать для производства товаров и услуг из экономических ресурсов.
Щёлок – это отвар золы.





Приложение № 2
Важные советы по мыловарению.

[bookmark: cutid1]Для изготовления мыла в домашних условиях вам понадобится:
·  Блок мыльной массы или мыльной стружки, желательно одного цвета. 
· Кастрюлька 
· Огнеупорная чашка размером меньше кастрюли 
· Пластмассовые формочки 
· Глицерин 
· Масло-основа
· Различные ароматические масла 
· Красители (натуральные или пищевые) 
· Сухие лепестки различных растений. 
· Овсяные хлопья. 
ВАЖНО:
· Пока мыло нагревается, его нельзя мешать, чтобы избежать пузырей. Если появляется пена, то ее надо обязательно снять ложкой, иначе мыло не будет прозрачным. Не доводить до кипения!
· Многослойность. Если хотите добиться эффекта многослойного или полосатого мыла, заливайте его в форму постепенно. Дождитесь, пока высохнет один слой, и только затем заливайте следующий. 
· Когда топите мыло, в него может быть добавлено ТОЛЬКО НЕароматическое масло (и шоколад, по желанию). Все остальное вмешивается после снятия с огня. Это очень просто объяснить - любое ароматическое масло просто выветрится от тепла.
· Для приготовления мыла лучше всего использовать дистиллированную, свободную от солей воду. Ее можно купить в аптеке. Но допускается использовать и обычную, но очищенную воду.
· Когда мыло уже в формочках - кастрюлю нужно быстро помыть, пока остатки не застыли, или хотя бы залить горячей водой.
· В качестве формочек подойдут любые пластиковые емкости. Очень хорошо использовать формочки из детских наборов для песочниц.  Можно приспособить контейнеры для мороженого и формы для льда. В качестве формы можно использовать  пластиковые флаконы из-под шампуня. 
· В мыло можно добавить  овсяные хлопья, мелко порубленные в кофемолке.   Овсяное мыло является натуральным пиллингом.  
· Мыло можно сделать двухслойным, белым и прозрачным. Наливать  белую мыльную массу наполовину формы. После того как масса застыла, добавить прозрачную массу.
· Если взять нож для очистки овощей и разноцветное мыло настрогать в длинную стружку, стружку свернуть в роллы, а роллы затем залить мыльной массой -  на срезе мыла получатся красивые спиральные узоры. Но даже просто мыло с вкраплениями трав смотрится очень красиво.










Приложение № 3
Полезные наполнители для мыла

Мыло можно окрасить в различные цвета натуральными красителями:
Красный:
- Свекла (от приглушенно-розового до красного) 
- Розовая глина (красно-коричневый цвет) 
- Каркадэ (красные цветы гибискуса - фиолетовый, лиловый) 
Оранжевый: 
- Морковь (от желтого до оранжевого) 
- Тыква (насыщенный оранжевый цвет) 
- Облепиховое масло 
Желтый:
-Лепестки цветов календулы 
- Цветы ромашки (бежево-желтый) 
- Шафран
Зеленый:
- Огурец (ярко-зеленый цвет) 
- Хна порошок (от оливкового до насыщенного серо-зеленого и коричневого цвета) 
- Шалфей 
- Шпинат (светло-зеленый) 
- Петрушка или укроп сухие (светло-зеленый цвет) 
Голубой:
- Эфирное масло ромашки (от голубого до синего) 
Коричневый:
- Корица (от бежевого до коричневого – может быть раздражителем кожи) 
- Какао порошок 
- Зерна кофе измельченные, кофейная гуща (от коричневого до черного цвета) 
- Шиповник измельченный (от светло-коричневого до насыщенного коричневого) 
Бежевый:
- Молоко (от светло-бежевого до коричневого цвета, в зависимости от жирности и 
содержания сахара)
Что можно использовать в качестве пиллингового наполнителя: 
Овсяные хлопья-молотые 
Миндаль-молотый(лучше в мыло для лица) 
Рис молотый 
Кукурузная крупа 
Кокосовая стружка 
Спитой кофе 
Абрикосовая косточка 
Мелкая соль-столовая или морская 
Молотый мак 
Ароматические и другие добавки: 
Шоколад 
Корица 
Молотая гвоздика(осторожно! добавлять в малых количествах) 
Какао+масло 
Ванильный экстракт 
Мед 
Тертая цитрусовая корка замоченная на пару недель в масле 
Любые любимые эфирные масла 


Использование базисных масел

	
Абрикосовое  масло
	замедляет процессы старения, способствует повышению упругости, незаменимо в случае недостатка питательных веществ, неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды, применяется при ожогах и трещинах, полезно для волос и ногтей.

	   
    Авокадо масло
	для ухода за особенно сухой и увядающей кожей лица, обладает естественными солнцезащитными свойствами, глубоко проникает в кожу, улучшает структуру волос.

	
 Виноградное масло
	для ухода за проблемными участками тела, которые имеют склонность к снижению упругости, увлажняет, освежает утомленную и увядающую кожу, обладает разглаживающим действием, стягивает поры, устраняет воспаление.

	
   Жожоба масло
	для ухода за чувствительной, склонной к раздражению кожей, сохраняет влажность, хорошо смягчает кожу, обладает разглаживающим и антиоксидантным действием, применяется для ухода за волосами, для ухода за ногтями и кожей рук.

	   
Масло зародышей  пшеницы
	Для ухода за особенно сухой кожей, обладает естественными солнцезащитными свойствами, способствует заживлению кожи после ожогов и воспалений, способствует уменьшению родовых растяжек, рубцов, укреплению стенок капилляров.

	   
   Кунжутное масло
	оказывает положительное влияние на сухую, увядающую кожу, смягчает, увлажняет, питает кожу, уменьшает шелушение и раздражение, восстанавливает защитные функции эпидермиса, обладает естественными солнцезащитными свойствами, эффективно для ухода за нежной кожей вокруг глаз.

	
Лесного ореха масло
	для ухода за кожей губ и вокруг глаз, увядающей кожей, подходит для ухода за жирной, комбинированной кожей и кожей с угревой сыпью, способствует очищению кожи, стягивает поры, восстанавливает водно-липидный барьер, питает, смягчает кожу, успокаивает ее после загара, оказывает разглаживающее действие.

	  
   Макадамии масло
	для ежедневного ухода за кожей лица и тела, особенно за сухой и увядающей кожей, может использоваться для ухода за сухими и поврежденными волосами, питает, увлажняет, смягчает кожу, делая ее красивой и здоровой.

	
  Миндальное масло
	для ухода за кожей, склонной к аллергическим реакциям, обладает питательным, смягчающим, увлажняющим и разглаживающим действием, является одним из мощных стимуляторов роста и укрепления волос, делает волосы блестящими и эластичными, используется для снятия макияжа с глаз, питания и укрепления ресниц.




Учитывайте свойства ароматических  масел, тогда ваше мыло будет не только красивым, но и полезным. 
Антидепрессанты - базилик, бергамот, ромашка, жасмин, лаванда. 
Болеутоляющие - каяпут, ромашка, бергамот, розмарин, мята.
Антисептики - эвкалипт, можжевельник, лимон, розмарин, бергамот. 
Повышающие давление - розмарин. 
Понижающие давление - герань, лаванда, мелисса, иланг-иланг. 
Облегчающие дыхание - базилик, кедр, эвкалипт, фенхель, иссоп, лаванда, сандал.
Противовоспалительные - каяпут, мята, роза, ромашка. 
Успокаивающие - майоран, нероли, иланг-иланг, сандал. 
Спазмолитические - перец, каяпут, мускусный орех, фенхель, апельсин, майоран, розмарин.
Способствующие рубцеванию - ладан, лаванда, нероль, роза, сандал. 





















Приложение № 4
Тест «Типы кожи»

1. Умойтесь с мылом и через некоторое время обратите внимание на то, как чувствует себя ваша кожа: 
а) прекрасно. Она свежая и упруга;
б) ее немного стягивает, но не очень сильно;
в) просто ужасно! Ее так стягивает!
2. Если кожу стягивает, то как скоро пропадает это ощущение?
а) через 20–30 минут;
б) через 1–2 часа;
в) не пропадает, пока вы не смажете лицо кремом.
3. Через час после умывания приложите к лицу салфетку, слегка прижмите ее и посмотрите, есть ли на ней отпечаток?
а) да, проступил отпечаток всего лица;
б) на салфетке есть отпечаток лба, области носа и подбородка;
в) нет никакого отпечатка.
4. Когда вы выходите из дома на несильный мороз, ваше лицо (кожа):
а) замерзает через большой промежуток времени;
б) замерзает сразу же, обветривается, шелушится, краснеет;
в) практически не краснеет, не обветривается; замерзает, но не сильно.
5. Очистите лицо и шею, но не наносите крем. Рассмотрите лицо при ярком свете:
а) на лице видны расширенные поры;
б) поры не расширены, кожа слегка шелушится;
в) кожа матовая, без расширенных пор и шелушения.
Результат:  если в вашем тесте преобладают ответы под буквой «а», то у вас жирная кожа, если все ваши ответы – под буквой «б», то у вас так называемая «чувствительная» кожа. Ну а если вы выбрали ответы под буквой «в», то ваша кожа – сухая.
начальная школа	не пользуюсь	1 раз в день	несколько раз в день	0	30	70	старшая школа	не пользуюсь	1 раз в день	несколько раз в день	0	10	90	не пользуюсь	1 раз в день	несколько раз в день	






