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I.Введение.

Актуальность темы исследования:

Наш психический мир многообразен и разносторонен. Благодаря высокому уровню развития нашей психики мы многое можем и многое умеем. В свою очередь, психическое развитие возможно потому, что мы сохраняем приобретенный опыт и знания. Все, что мы узнаем, каждое наше переживание, впечатление или движение оставляют в нашей памяти известный след, который может сохраняться достаточно долго и при соответствующих условиях проявляться вновь и становиться предметом сознания. Под памятью мы понимаем запечатление, сохранение, последующее узнавание и воспроизведение следов прошлого опыта. Именно благодаря памяти человек в состоянии накапливать информацию, не теряя прежних знаний и навыков. И в наше время, когда знания и образование на первом месте -  это особенно важно.

Целью настоящей работы является:

· выявление преобладающих видов памяти у подростков.

Объектом исследования выступают учащиеся 8-11 классов гимназии №1 г. Назрань. 

Общая цель потребовала решения следующих задач: 

· выявить факторы, способствующие развитию различных видов памяти у учащихся, т.е. устойчивые свойства и стороны, характеризующие память независимо от того, какую конкретную функцию выполняет она в деятельности: закрепления, сохранения или актуализации материала.

II.Глава I

1.1.Общая характеристика памяти.

Впечатления, которые человек получает об окружающем мире, оставляют определенный след, сохраняются, закрепляются, а при необходимости и возможности – воспроизводятся. Эти процессы называются памятью. С. Л. Рубенштейн писал: «Без памяти мы были бы существами мгновения. Наше прошлое было бы мертво для будущего. Настоящее по мере его протекания безвозвратно исчезало бы в прошлом».

   Память — когнитивный процесс, который представляет собой систему узнавания, запоминания, сохранения, восстановления и забывания приобретенного опыта.

Память лежит в основе способностей человека, является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, ее совершенствованию человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой функции немыслим.

Память можно определить как способность к получению, хранению и воспроизведению жизненного опыта. Разнообразные инстинкты, врожденные и приобретенные механизмы поведения есть не что иное, как запечатленный, передаваемый по наследству или приобретаемый в процессе индивидуальной жизни опыт. Без постоянного обновления такого опыта, его воспроизводства в подходящих условиях живые организмы не смогли бы адаптироваться к текущим быстро меняющимся событиям жизни. Не помня о том, что с ним было, организм просто не смог совершенствоваться дальше, так как то, что он приобретает, не с чем было бы сравнивать и оно бы безвозвратно утрачивалось.

Память есть у всех живых существ, но наиболее высокого уровня своего развития она достигает у человека. Такими мнемическими возможностями, какими обладает он, не располагает никакое другое живое существо в мире. У дочеловеческих организмов есть только два вида памяти: генетическая и механическая. Первая проявляется в передаче генетическим путем из поколения в поколение жизненно необходимых биологических, психологических и поведенческих свойств. Вторая выступает в форме способности к научению, к приобретению жизненного опыта, который иначе, как в самом организме, нигде сохранятся не может и исчезает вместе с его уходом из жизни. Возможности для запоминания у животных ограничены их органическим устройством, они могут помнить и воспроизводить лишь то, что непосредственно может быть приобретено методом условнорефлекторного, оперативного или викарного научения, без использования каких-либо мнемических средств.

У человека есть речь, как мощное средство запоминания, способ хранения информации в виде текстов и разного рода технических записей. Ему нет необходимости полагаться только на свои органические возможности, так как главные средства совершенствования памяти и хранения необходимой информации находятся вне его и одновременно в его руках: он в состоянии совершенствовать эти средства практически бесконечно, не меняя своей собственной природы. У человека есть три вида памяти, гораздо более мощных и продуктивных, чем у животных: произвольная, логическая и опосредствованная. Первая связана с широким волевым контролем запоминания, вторая – с употреблением логики, третья с использованием разнообразных средств запоминания, большей частью представленных в виде предметов материальной и духовной культуры.

Память человека можно определить как психофизиологический и культурный процессы, выполняющие в жизни функции запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Эти функции являются для памяти основными. Они различны не только по своей структуре, исходным данным и результатам, но и по тому, что у разных людей развиты неодинаково. Есть люди, которые, например, с трудом запоминают, но зато неплохо воспроизводят и довольно долго хранят в памяти запомненный ими материал. Это индивиды с развитой долговременной памятью. Есть такие люди, которые, напротив, быстро запоминают, но зато и быстро забывают то, что когда-то запомнили. У них более сильны кратковременный и оперативный виды памяти.

1.2.Виды памяти и их особенности.

Существует несколько оснований для классификации видов человеческой памяти. Одно из них – деление памяти по времени сохранения материала, другое – по преобладающему в процессах запоминания, сохранения и воспроизведения материала анализатору. В первом случае выделяют мгновенную, кратковременную, оперативную, долговременную и генетическую память. Во втором случае говорят о двигательной, зрительной, слуховой, обонятельной, осязательной, эмоциональной и других видах памяти. 

Отдельные виды памяти выводятся в соответствии с тремя основными критериями:

1. по характеру психической активности, преобладающей в деятельности, память делят на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую.

2. по характеру целей деятельности – на произвольную и непроизвольную.

3. по продолжительности сохранения материала – на кратковременную, долговременную и оперативную.

Основные виды памяти:

Двигательная память представляет собой запоминание и сохранение, а при необходимости и воспроизведение с достаточной точностью многообразных сложных движений. Она участвует в формировании двигательных, в частности трудовых и спортивных, умений и навыков. Совершенствование ручных движений человека напрямую связано с этим видом памяти.

Эмоциональная память – это память на переживания. Она участвует в работе всех видов памяти, но особенно проявляется в человеческих отношениях. На эмоциональной памяти непосредственно основана прочность запоминания материала: то, что у человека вызывает эмоциональные переживания, запоминается им без особого труда и на более длительный срок.

Образная память – это память на представления, на картины природы и жизни, а также на звуки, запахи,, вкусы. Она бывает зрительной, слуховой, осязательной, обонятельной, вкусовой. 

Содержанием словесно-логической памяти являются наши мысли. Мысли не существуют без языка, поэтому память на них и называется не просто логической, а словесно-логической. Поскольку мысли могут быть воплощены в различную языковую форму, то воспроизведение их возможно ориентировать на передачу либо только основного смысла материала, либо его буквального словесного оформления. Если в последнем случае материал вообще не подвергается смысловой обработке, то буквальное заучивание его оказывается уже не логическим, а механическим запоминанием. Опираясь на развитие других видов памяти, словесно-логическая память становится ведущей по отношению к ним, и от ее развития зависит развитие всех других видов памяти.

Мгновенная, или иконическая, память связана с удержанием точной и полной картины только что воспринятого органами чувств, без какой бы то ни было переработки полученной информации. Эта память непосредственное отражение информации органами чувств. Ее длительность от 0,1 до 0,5 секунд. Мгновенная память представляет собой полное остаточное впечатление, которое возникает от непосредственного восприятия стимулов. Это – память-образ. 

Кратковременная память представляет собой способ хранения информации в течение короткого промежутка времени. Длительность удержания мнемических следов здесь не превышает нескольких десятков секунд, в среднем около 20 (без повторения). В кратковременной памяти сохраняется не полный, а лишь обобщенный образ воспринятого, его наиболее существенные элементы. Эта память работает без предварительной сознательной установки на запоминание, но зато с установкой на последующее воспроизведение материала. Кратковременную память характеризует такой показатель, как объем. Он в среднем равен от 5 до 9 единиц информации и определяется по числу единиц информации, которое человек в состоянии точно воспроизвести спустя несколько десятков секунд после однократного предъявления ему этой информации.

Кратковременная память связана с так называемым актуальным сознанием человека. Из мгновенной памяти в нее попадает только та информация, которая сознается, соотносится с актуальными интересами и потребностями человека, привлекает к себе его повышенное внимание.

Оперативной называют память, рассчитанную на хранение информации в течение определенного, заранее заданного срока, в диапазоне от нескольких секунд до нескольких дней. Срок хранения сведений этой памяти определяется задачей, вставшей перед человеком, и рассчитан только на решение данной задачи. После этого информация может исчезать из оперативной памяти. Этот вид памяти по длительности хранения информации и своим свойствам занимает промежуточное положение между кратковременной и долговременной.

Долговременная – это память, способная хранить информацию в течение практически неограниченного срока. Информация, попавшая в хранилища долговременной памяти, может воспроизводиться человеком сколько угодно раз без утраты. Более того, многократное и систематическое воспроизведение данной информации только упрочивает ее следы в долговременной памяти. Последняя предполагает способность человека в любой нужный момент припомнить то, что когда-то было им запомнено. При пользовании долговременной памятью для припоминания нередко используется мышление и усилия воли, поэтому ее функционирование на практике обычно связано с двумя этими процессами.

Классификация памяти Тульвинга:
   Э. Тульвинг разработал дифференцированную схему процессов долговременной памяти.
   К видам долговременной памяти им были отнесены:
   — процедурная память, в которой хранятся связи между стимулами и реакциями (рефлексы, навыки);
   — семантическая память, в которой хранится систематизированное знание субъекта о символах, их значениях, о взаимоотношениях между ними, о правилах манипулирования этими символами;
   — эпизодическая память, в которой хранится информация о целостных событиях, всегда имеющих автобиографический характер, и о связях между ними.

Генетическую память можно определить как такую, в которой информация хранится в генотипе, передается и воспроизводится по наследству. Основным биологическим механизмом запоминания информации в такой памяти являются, по-видимому, мутации и связанные с ними изменения генных структур. Генетическая память у человека – единственная, на которую мы не можем оказывать влияние через обучение и воспитание.

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных образов. Она чрезвычайно важна для людей любых профессий, особенно для инженеров и художников. Хорошей зрительной памятью нередко обладают люди с эйдетическим восприятием, способные в течение достаточно продолжительного времени «видеть» воспринятую картину в своем воображении после того, как она перестала воздействовать на органы чувств. В связи с этим данный вид памяти предполагает развитую у человека способность к воображению. На ней основан, в частности, процесс запоминания и воспроизведения материала: то, что человек зрительно может себе представить, он, как правило, легче запоминает и воспроизводит.

Слуховая память – это хорошее запоминание и точное воспроизведение разнообразных звуков, например, музыкальных, речевых. Она необходима филологам, людям, изучающим иностранные языки, акустикам, музыкантам. Особую разновидность речевой памяти составляет словесно-логическая, которая тесным образом связана со словом, мыслью и логикой. Данный вид памяти характеризуется тем, что человек, обладающий ею, быстро и точно может запомнить смысл событий, логику рассуждений или какого-либо доказательства, смысл читаемого текста и т.п. Этот смысл он может передать собственными словами причем достаточно точно. Этим типом памяти обладают ученые, опытные лекторы, преподаватели вузов и учителя школ.

Непроизвольная память – это запоминание и воспроизведение, в котором отсутствует специальная цель что-то запомнить или припомнить. В тех случаях, когда мы ставим такую цель, говорят о произвольной памяти.

1.3.Характеристика процессов памяти.

При выделении различных видов памяти имеются в виду некоторые устойчивые свойства и стороны, характеризующие память независимо от того, какую конкретную функцию выполняет она в деятельности: закрепления, сохранения или актуализации материала. Например, в делении памяти на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую отразилась такая ее сторона, как форма (образ, слово и т.д.), в которой осуществляется и запоминание, и сохранение, и воспроизведение объекта.

Но кроме видов памяти, выделяют еще ее процессы. При этом в качестве основания рассматривают именно различные функции, выполняемые памятью в жизни и деятельности. К процессам памяти относят: запоминание, воспроизведение, сохранение и забывание материала. В указанных процессах особенно ярко обнаруживается связь памяти с деятельностью, а также протекание ее актов как особых самостоятельных (мнемических) действий.

Запоминание можно определить как процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового путем связывания его с приобретенным ранее. Это необходимое условие обогащения опыта индивиды новыми знаниями и формами поведения. Запоминание всегда избирательно: в памяти сохраняется далеко не все, что воздействует на наши органы чувств.

Воспроизведение можно определить как процесс памяти, в результате которого происходит актуализация закрепленного ранее содержания психики путем извлечения его из долговременной памяти и перевода в оперативную.

Забывание — мнемический процесс, который заключается в потере возможности воспроизвести или узнать то, что было усвоено. Заключается в прерывании доступа к запомненному ранее материалу. Забыванию подвергается, прежде всего, то, что не актуализируется в контексте решаемых задач. Наиболее интенсивно оно осуществляется сразу после окончания заучивания. При этом лучше всего сохраняется осмысленный и важный материала, приобретающий в процессе хранения более обобщенный и схематический характер, второстепенные детали забываются скорее.

Сохранение – один из процессов памяти, направленный на удержание в ней полученной информации.

Узнавание – это воспроизведение какого-либо объекта в условиях повторного восприятия.

Воспоминание – это воспроизведение образов нашего прошлого, локализованных во времени и пространстве.

Протекание процессов памяти детерминируется деятельностью личности, ее направленностью на достижение предстоящих целей.

При обычном анализе отдельных процессов памяти мы абстрагируемся от их сложных диалектических связей и определяем тот или иной процесс в соответствии с его доминирующими характеристиками.

1.4.Теории и законы памяти.

Исследованиями памяти в настоящее время заняты представители разных наук: психологии, биологии, медицины, генетики, кибернетики и ряда других. В каждой из этих наук существуют свои вопросы, в силу которых они обращаются к проблемам памяти, своя система понятий и, соответственно, свои теории памяти. Но все эти науки, вместе взятые, расширяют наши знания о памяти человека, взаимно дополняют друг друга, позволяют глубже заглянуть в это, одно из самых важных и загадочных явлений человеческой психологии.

Психологические учения о памяти намного старше ее медицинского, генетического, биохимического и кибернетического исследования. Одной из первых психологических теорий памяти, не потерявшей своего научного значения, была ассоциативная теория. Она возникла в XVII веке, активно разрабатывалась в  XVIII и XIX веках, преимущественное распространение и признание получила в Англии и в Германии.

В основе данной теории лежит понятие ассоциации – связи между отдельными психическими феноменами, разработанное Г. Эббингаузом, Г. Мюллером, А. Пильцекером и др. Память в русле этой теории понимается как сложная система кратковременных и долговременных, более или менее устойчивых ассоциаций по смежности, подобию, контрасту, временной и пространственной близости. Благодаря этой теории были открыты и описаны многие механизмы и законы памяти, например закон забывания Г. Эббингауза. В соответствии с этим законом, выведенным на основе опытов с запоминанием трехбуквенных бессмысленных слогов, забывание после первого безошибочного повторения серии таких слогов идет вначале довольно быстро. Уже в течение первого часа забывается до 60% всей полученной информации, а через 6 дней остается менее 20% от общего числа первоначально выученных слогов. 

В конце XIX века на смену ассоциативной теории пришла гештальттеория. Для нее исходным понятием и одновременно главным принципом, на базе которого необходимо объяснять феномены памяти, выступила не ассоциация первичных элементов, а их изначальная, целостная организация – гештальт. Именно законы формирования гештальта, по убеждению сторонников этой теории, определяют память.

В начале   XX века возникает смысловая теория памяти. Утверждается, что работа соответствующих процессов находится в непосредственной зависимости от наличия или отсутствия смысловых связей, объединяющих запоминаемый материал в более или менее обширные смысловые структуры.

Теория деятельности. В контексте этой теории память выступает как особый вид психологической деятельности, включающей систему теоретических и практических действий, подчиненных решению мнемической задачи – запоминания, сохранения и воспроизведения разнообразной информации.

1.5.Индивидуальные различия памяти.

Индивидуальные различия в памяти людей проявляются в особенностях ее процессов, т.е. в том, как осуществляется запоминание и воспроизведение у разных людей, и в особенностях содержания памяти, т.е. в том, что запоминается. Эти двоякие изменения с разных сторон характеризуют продуктивность памяти каждого человека.

Индивидуальные различия в процессах памяти выражаются в скорости, точности, прочности запоминания и готовности к воспроизведению. Скорость запоминания определяют числом повторений, необходимых тому или иному человеку для запоминания определенного объема материала. Прочность выражается в сохранении заученного материала и в скорости его забывания. Готовность памяти выражается в том, насколько человек может легко и быстро припомнить в нужный момент то, что ему необходимо. Эти различия в определенной мере связаны с особенностями типов высшей нервной деятельности, с силой и подвижностью процессов возбуждения и торможения. Особенности высшей нервной деятельности и связанные с ними индивидуальные различия в процессах памяти изменяются под влиянием условий жизни и воспитания. Поэтому указанные особенности памяти определяются условиями ее воспитания и зависят в первую очередь от того, насколько сформированы у каждого человека рациональные способы запоминания. Они связаны с привычкой к точности и аккуратности в работе, наличием ответственного отношения к своим обязанностям, настойчивостью в их выполнении и т.д. Готовность памяти, кроме того, зависит от систематичности в приобретении и закреплении знаний.

Индивидуальные различия в памяти проявляются также в том, что у одних людей более продуктивно закрепляется образный материал (предметы, изображения, звуки, цвета и т.д.), у других – словесный материал (понятия, мысли, числа и т.д.), у третьих – не замечается явного преимущества в запоминании определенного материала. В связи с этим в психологии различают наглядно-образный, словесно-абстрактный и промежуточный типы памяти. Эти типы зависят в определенной мере от соотношения первой и второй сигнальных систем в высшей нервной деятельности людей. Жизненные факты доказывают, что преобладание в запоминании образов или мыслей определяется в первую очередь условиями жизни и деятельности людей. Требования жизни, профессиональной деятельности обусловливают более или менее выраженные особенности того или иного типа памяти. Так наглядно-образный тип памяти чаще встречается у художников, словесно-абстрактный тип – у ученых-теоретиков. Но обычно у людей не наблюдается преобладания того или иного типа памяти.

Учителю необходимо учитывать индивидуальные различия в памяти учащихся. Одновременно он должен развивать у них всестороннюю память. Этого требует разнообразие самого учебного материала: он создает максимально благоприятные условия для всестороннего развития памяти учащихся. 

На основе опытов, проведенных с детьми разного возраста и со студентами в качестве испытуемых, А. Н. Леонтьев вывел кривую развития непосредственного и опосредственного запоминания. Эта кривая, получившая название «параллелограмм развития памяти», показывает, что у дошкольников с возрастом улучшается непосредственное запоминание, причем его развитие идет быстрее, чем развитие опосредственного запоминания. Параллельно с этим увеличивается разрыв в продуктивности данных видов запоминания в пользу первого.

Уже в подростковом возрасте память должна стать объектом не только воспитания, но и самовоспитания. Самовоспитание памяти достигает значительных успехов тогда, когда оно основывается на знании закономерностей ее формирования. В этой связи иногда говорят о пользе так называемой мнемоники, которая представляет собой совокупность формальных приемов, обеспечивающих искусственное закрепление материала в памяти. Но мнемоника лишь подменяет логическое содержание и никогда его не компенсирует. Основой развития смысловой памяти является содержательная познавательная активность личности.

III.Глава II. Экспериментальная. 

С целью реализации поставленной задачи использовались следующие методы:

· Тестирование по различным методикам исследования различных видов памяти.

Достоверность выводов основывается на применении корректных методик, достаточным объемом выборки испытуемых (98 человек), достаточным объемом исследуемого материала.

Суть использования методик заключается в следующем:

· Определение уровня развития механической и смысловой памяти.


Методика состоит из двух рядов по 15 парных слов. 1 ряд исследует смысловую память, 2 – механическую память.

· Выявление типа памяти


Учащимся предлагается 4 ряда по 10 слов, записанных на отдельных карточках.

1. Планирование:

В качестве испытуемых были взяты 98 учащихся гимназии №1 г. Назрань с 8-11 класс (13-17 лет).

С учащимися была проведена групповая работа за 20 минут.

Тестирование начинается с инструкции:

1) Определение уровня развития механической и смысловой памяти.

Учащимся зачитывают два ряда слов. В первом ряду существуют смысловые связи, во втором ряду они отсутствуют.

	Первый ряд





(Смысловая память)




Кукла-играть

Курица-яйцо

Ножницы-резать

Лошаль-сани

Книга-учитель

Бабочка-муха

Щетка-зубы

Барабан-пионер

Снег-зима

Петух-кричать

Чернила-тетрадь

Корова-молоко 

Паровоз-ехать

Груша-компот

Лампа-вечер


	Второй ряд

(Механическая память)

Жук-кресло

Гребень-земля

Компас-клей

Колокольчик-стрела

Синица-сестра

Лейка-трамвай

Мухомор-диван

Расческа-самовар

Ботинки-ветер

Графин-брать

Спичка-овца

Терка-море

Шляпа-пчела

Рыба-пожар

Пила-яичница


Учащимся зачитывают 15 пар слов первого ряда (интервал между парой 6 секунд). После 10-секундного перерыва читаются только первые слова ряда (интервал 10 секунд), а учащиеся записывают запомнившиеся слова правой половины ряда.

Такая же работа проводится со словами второго ряда.
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Смысловая Механическая

8 класс

9 класс

10 класс

11 класс


Если сравнить результаты одиннадцатиклассников с десятиклассниками, то мы обнаружим значительное качественное различие в особенностях формирования способности действовать в уме у учащихся 11 класса. Дело в том, что в 10 классе большинство учащихся, имеющих сформированную способность действовать в уме (58,9%), находились на предшествующих уровнях ее развития, а именно на 5 и 6.

Переход учащихся 11 класса на более высокие уровни сформированности способности действовать в уме довольно существенно изменил ее содержательную характеристику, которая заключается в использовании в использовании тех или иных оснований для регуляции мыслительного поиска при решении умственных задач. Анализ мыслительной деятельности по данному параметру показывает, что среди одиннадцатиклассников количество тех, кто решает задачи с помощью регуляции поиска на основе высшего понимания предметного содержания задач (т.е. понимания единства общего и специфических принципов), уже приблизительно равно числу применяющих первый уровень обобщенного понимания.

2) Выявление типа памяти.

Учащимся предлагают четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках.

	Липа

Дирижабль

Лампа

Яблоко

Карандаш

Гроза

Обруч

Мельница

Попугай

Листок


	Стрекоза

Самолет

Чайник

Бабочка

Ноги

Хомут

Свеча

Тачка

Журнал

Малина


	Берег

Переход

Собака

Парта

Сапоги

Сковородка

Роща

Гриб

Шутка

Воротник


	Обрыв

Волк

Бочка

Коньки

Самовар

Пила

Загадка

Кафтан

Прогулка

Книга




Учащимся читают вслух 1 ряд слов (интервал между словами 5 секунд). После десятисекундного перерыва школьники записывают запомнившиеся им слова и отдыхают 5 минут. Затем учащимся показывают слова 2 ряда, которые они должны записать по памяти. Дав пять минут школьникам читают вслух слова 3 ряда, а школьники шепотом повторяют каждое слово и «записывают» в воздухе, после чего записывают на листке запомнившиеся слова 3 ряда. Спустя пять минут учащимся показывают слова 4 ряда и читают их вслух. Школьники повторяют каждое слово шепотом, «записывают» в воздухе, затем записывают на листке запомнившиеся слова 4 ряда.

	Виды памяти


	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	Слуховая
	0,142


	0,143
	0,145
	0,145

	Зрительная
	0,151


	0,152
	0,154
	0,156

	Моторно-слуховая
	0,158
	0,158
	0,160
	0,161

	Комбинированная
	0,164
	0,169
	0,171
	0,174


Выводы:

При интерпретации методики определения уровня развития механической и смысловой памяти выяснилось, что подросткам характерно высокое развитие смысловой памяти.

При интерпретации методик по выявлению типа памяти выяснилось, что для подростков характерны следующие виды памяти:

· Комбинированная

· Моторно-слуховая

· Зрительная

· Словесно-логическая

· Смысловая

Рекомендации для улучшения и развития памяти

1. Для развития памяти ее необходимо постоянно тренировать, при совершенствовании памяти важно знать главный закон саморазвития: труд, настойчивость, регулярность.

2. Память развивается одним путем – упражнениями, тренировка памяти будет эффективнее, если ставится конкретная задача – что нужно запомнить.

3. Существует и такое правило умственной работы – отдыхать, меняя занятия. Это верный путь избежать переутомления, что также важно в процессе тренировки памяти.

4. Одна из основных заповедей улучшения памяти – повторение.

Полезно знать и правило процесса повторения при запоминании прочитанного. Это упорное чередование чтения (восприятия) с припоминанием про себя, а затем пересказом прочитанного. Причем надо повторять (если заучиваете) будь то текст или стихи – не по частям, а в целом. Если забыли что-то, не торопитесь заглянуть в источник, лучше «загляните» в память.

5. Очень эффективен метод логического, ассоциативного запоминания, не надо просто зазубривать факты и описания, а стараться подобрать к ним какие-либо известные вам аналоги.

6. Полезно разбивать материал на смысловые куски, выделяя при этом главное и второстепенное, аргументированное и бездоказательное, сложное и простое. И очень важно, чтобы все было осмысленно, ни одного механического запоминания. Установлено, что продуктивность смысловой памяти в 25 раз выше продуктивности механической.

7. Использовать для запоминания мнемонические приемы – своего рода уловки, облегчающие запоминание при помощи искусственных ассоциаций. Например, последовательность цветов спектра радуги школьники запоминают с помощью фразы: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан». Она означает: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый.

Упражнения для развития памяти.

Упражнение №1 (на сосредоточение)

Возьмите предмет (часы, ключи, соску); осмотрите его внимательно в течение 30 секунд, затем закройте глаза и попытайтесь как можно точнее его воспроизвести. Если некоторые детали не представляются четко, посмотрите предмет снова, затем закрой те глаза, и т.д. – до полного воспроизведения предмета.

Упражнение №2

Выберите трудную книгу автора, известного своим сухим или абстрактным стилем. Начните читать десяток предложений. Затем перечитайте каждую фразу, не переходя к следующей, пока не усвоите смысл того, что читаете. Возьмите словарь, если нужно. Читайте в очередной день десяток следующих фраз, перечитывая то, что вы видели в предыдущие дни. В конце первой недели запишите все, что вы запомнили. Это одно из лучших упражнений для развития умственных способностей. Когда вы завершите упражнение, нужно будет его развивать, по меньшей мере 2 или 3 раза в неделю.

Упражнение №3

Это упражнение, которое способствуя вашей слуховой сосредоточенности, поможет развивать музыкальную память.

Внимательно прослушав диск, определите все музыкальные предметы, которые были заняты в оркестровке.

Упражнение №4

Подумайте о том, что вам необходимо сделать завтра. Затем постарайтесь связать эти дела с какими-либо событиями (вашими обычными действиями), которые обязательно произойдут завтра. Или попытайтесь связать запланированные дела с предметами, на которые вы обязательно завтра посмотрите (ваша зубная щетка, шнурок на ботинке, дверь вашего кабинета и т.д.). Таким образом вы создадите ассоциации, которые завтра самопроизвольно напомнят вам о том, что и в какой последовательности вы должны сделать.

Упражнение №5

Вы понадейтесь на свою память, чтобы сделать завтра какое-нибудь дело. Например, взять книгу из шкафа или библиотеки и положить ее на стол. Представьте себе, как завтра вы войдете в свой дом. В момент, когда вы будете открывать дверь, нужно, чтобы вы подумали о том, что надо вынуть книгу. Не записывайте это нигде, не делайте узелка на носовом платке. Просто сегодня подумайте о своем возвращении домой завтра вечером и поручите своей памяти думать о книге. Затем посмотрите на эту книгу, чтобы точно знать, о какой книге идет речь. Подумайте о том, что вы не должны забыть об этом действии; вспомните об этом 2 или 3 раза сегодня вечером и доверьтесь вашей памяти.

IV.Заключение.

«Все развитие человека совершается не иначе, как в области памяти и через ее посредство…», - Константин Ушинский. Память играет огромную роль в жизни человека, является основой его развития. В своей работе я исследовала память у подростков и сделала следующие выводы: 


При исследовании подростков, можно сказать, что им присущи следующие виды памяти:

· Комбинированная

· Моторно-слуховая

· Зрительная

· Словесно-логическая

· Смысловая

Приложение №1

Тест №1

Определение уровня развития механической и смысловой памяти.

Учащимся зачитывают два ряда слов. В первом ряду существуют смысловые связи, во втором ряду они отсутствуют.

Первый ряд




Кукла-играть

Курица-яйцо

Ножницы-резать

Лошаль-сани

Книга-учитель

Бабочка-муха

Щетка-зубы

Барабан-пионер

Снег-зима

Петух-кричать

Чернила-тетрадь

Корова-молоко

Паровоз-ехать

Груша-компот

Лампа-вечер

Второй ряд

Жук-кресло

Гребень-земля

Компас-клей

Колокольчик-стрела

Синица-сестра

Лейка-трамвай

Мухомор-диван

Расческа-самовар

Ботинки-ветер

Графин-брать

Спичка-овца

Терка-море

Шляпа-пчела

Рыба-пожар

Пила-яичница

Учащимся зачитывают 15 пар слов первого ряда (интервал между парой 6 секунд). После 10-секундного перерыва читаются только первые слова ряда (интервал 10 секунд), а учащиеся записывают запомнившиеся слова правой половины ряда.

Верно написанные пары первого ряда по отношению к общему числу пар определяют коэффициент смысловой памяти, второго ряда – механической. Цифры сопоставляются. 

Приложение №2

Тест №2

Выявление типа памяти.

Учащимся предлагают четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках.

	Липа

Дирижабль

Лампа

Яблоко

Карандаш

Гроза

Обруч

Мельница

Попугай

Листок


	Стрекоза

Самолет

Чайник

Бабочка

Ноги

Хомут

Свеча

Тачка

Журнал

Малина


	Берег

Переход

Собака

Парта

Сапоги

Сковородка

Роща

Гриб

Шутка

Воротник


	Обрыв

Волк

Бочка

Коньки

Самовар

Пила

Загадка

Кафтан

Прогулка

Книга




Учащимся читают вслух 1 ряд слов (интервал между словами 5 секунд). После десятисекундного перерыва школьники записывают запомнившиеся им слова и отдыхают 5 минут. Затем учащимся показывают слова 2 ряда, которые они должны записать по памяти. Дав пять минут, школьникам читают вслух слова 3 ряда, а школьники шепотом повторяют каждое слово и «записывают» в воздухе, после чего записывают на листке запомнившиеся слова 3 ряда. Спустя пять минут учащимся показывают слова 4 ряда и читают их вслух. Школьники повторяют каждое слово шепотом, «записывают» в воздухе, затем записывают на листке запомнившиеся слова 4 ряда.

Коэффициент памяти равен количеству удержанных в памяти слов, деленному на количество слов в ряду. 
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