Память – это способность человека сохранять свои знания, опыт и использовать их в своей жизни.

Произвольное запоминание – это такое запоминание, когда человек специально ставит перед собой цель что-то запомнить. При этом можно использовать специальные приёмы и средства, которые помогают лучше и быстрее запоминать.
Приёмы эффективного запоминания информации

· ПРИЁМ  ПАРНЫХ АССОЦИАЦИЙ

Важную информацию человек как бы связывает с тем, что всегда хорошо помнит. Например, очень часто в качестве шифра для замка или пароля электронной почты человек выбирает дату своего рождения, номер телефона. Этого он никогда не забудет. 

21032000 – пароль моей электронной почты 
· ПРИЁМ РИФМЫ

Известно, что любой человек лучше запоминает стихи, чем прозу. Чтобы лучше запомнить, можно придумать рифмованную фразу.

В русском языке есть такое правило: После буквы Ц в корне слов всегда пишется буква И,  кроме слов исключений: 
цЫган на цЫпочках

подошёл к цЫплёнку

и цЫкнул на него: «ЦЫЦ!»

Такой рифмованный текст легче запоминается.

Чтобы запомнить все цвета радуги, была придумана такая считалка: 
  КАЖДЫЙ - КРАСНЫЙ

  ОХОТНИК - ОРАНЖЕВЫЙ

  ЖЕЛАЕТ - ЖЁЛТЫЙ

  ЗНАТЬ - ЗЕЛЁНЫЙ

  ГДЕ - ГОЛУБОЙ

  СИДИТ - СИНИЙ

  ФАЗАН –    ФИОЛЕТОВЫЙ
В ней каждое слово и цвет начинаются с одной и той же буквы.
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· ПРИЕМ «МЕСТ»

Этот прием позволяет запомнить список вещей, поместив каждую на свое место. Для того чтобы не забыть купить важные продукты в магазине, можно мысленно разместить их на кухне. Потом остается лишь представить себе кухню, чтобы вспомнить список нужных продуктов.
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Дни недели удобно запоминать в виде странички из дневника.
· ПРИЕМ «ГРУППИРОВКИ»

Можно легко запомнить, какие предметы надо положить в портфель. Для этого нужно мысленно объединить их в несколько групп: учебники, пенал, тетради, все для рисования.
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· Прием «Пиктограмма»

Пиктограмма – информация, сохраненная в виде рисунка. Этот прием запоминания основан на создании «шифрованной» информации в виде схемы, понятной самому рисующему. Позже человеку достаточно посмотреть на сделанные им записи, и память выдаст необходимую информацию. 

Вот как выглядит орфографическое правило «Ь после шипящих» 
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Подсказки на каждый день

· При заучивании любого материала сначала необходимо понять смысл того, что ты хочешь запомнить. 
· Для лучшего запоминания пользуйся приёмом «пиктограмма». Создавай рисунки и запоминай надолго и качественно! 
Какая нужная вещь – память!
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