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ВВЕДЕНИЕ

У человека есть замечательная способность запоминать то, что он ощущает и воспринимает в окружающем мире. Мозг человека получает различную информацию, перерабатывает и сохраняет её.

Все события нашей жизни не проходят бесследно. Представим себе человека, который не мог ничего запомнить. Он не знал бы даже, как его зовут, когда родился, где он живёт, кто его родители. У него не было бы друзей, так как через секунду он бы забывал о них. Этот человек не мог бы писать, читать, считать, т.е. не мог бы ничему научиться. Он не помнил бы, что делал на прошлой неделе, вчера и даже минуту назад. Этот человек был бы таким беспомощным в окружающем мире, как новорождённый младенец.

Но, такого не бывает. Все события нашей жизни не исчезают, а остаются с нами. Это возможно потому, что у нас есть память.

Мы решили выяснить, как я и мои одноклассники умеем запоминать. Для этого провели эксперимент. Попросили ребят запомнить 10 слов, которые нам продиктовала учительница, а после записать те, которые запомнили. А через 4 часа попросили одноклассников их снова вспомнить. Результаты мы зафиксировали в таблице.

Слова: 

лес, дождь, роза, часы, пальто, игла, кошка, гора, ручка, чай.
Таблица № 1
	          имя

         ученика

кол-во

правильно воспроизведенных слов
	Арина
	Дима
	Никита
	Глеб
	Ангелина
	Вика
	Лена
	Лиза
	Милана
	Гена
	Надя
	Геля

	Сразу после прочтения учителем
	8
	7
	10
	4
	5
	9
	6
	9
	7
	6
	7
	9

	Через 4 часа


	5
	2
	2
	1
	8
	4
	2
	6
	6
	6
	6
	3


Мы заинтересовались, почему результаты у наших одноклассников разные, ведь все мы учимся в школе с первого класса, и каждый день запоминаем различную информацию, т.е. развиваем память. Почему мы запоминаем некоторую информацию быстро и надолго, а другую быстро забываем? Как сделать так, чтобы запоминание информации было эффективным? 

В связи с этим нами была выбрана тема исследования: Влияние приёма запоминания «Пиктограмма» на продуктивность работы памяти четвероклассников.
Цель работы – изучить понятие «память», исследовать, как влияет приём «Пиктограмма» на процесс запоминания информации.

Задачи:

1. Изучить приёмы эффективного запоминания информации.

2. Исследовать влияние приёма «Пиктограмма» на процесс запоминания.

3. Обобщить полученные результаты и сделать выводы.

Гипотеза исследования: процесс запоминания учеником информации является продуктивным, если:

- на уроках использовать прием «Пиктограмма»;

- пиктограммы (модели, схемы) будут составляться самим учеником самостоятельно.
Способ проверки гипотезы:

- экспериментирование.

Глава 1. Характеристика памяти человека и приёмы запоминания информации
1.1. Характеристика памяти человека

Память нужна человеку, чтобы получать максимальную информацию об окружающем мире, сделать его познание многосторонним, насыщенным, богатым самыми различными впечатлениями, сохранять в памяти материал, преподнесённый в любой системе восприятия.
 Что же такое память?

Память – это способность человека сохранять свои знания и опыт и использовать их в своей жизни.

Конечно, не всё, что происходит с нами, запоминается. Предположим, что в памяти сохранялось бы всё, что человек видит, слышит, делает. Тогда мозг человека был бы очень перегружен и не мог бы работать быстро и точно. Поэтому наряду с процессами запоминания существует и процесс забывания. Это важно для обеспечения нормальной жизни человека.

Память есть не только у человека. Оказывается, что животные тоже способны что-то запоминать и часто надолго. Кошка всегда помнит, где стоит её миска с едой. Собака помнит свою кличку и несколько команд.

Но в отличие от человека, животное никогда не ставит перед собой задачу сознательно запомнить что-то. Запоминание у животных носит непроизвольный характер. Это означает, что оно происходит само собой, без усилия со стороны животного. И у человека есть непроизвольная память, при которой запоминание происходит без специальных усилий, просто так, само собой.

Но человек может и разумно управлять своей памятью. Он может ставить перед собой задачу запомнить какой-либо материал. Такая память называется произвольной.

Произвольное запоминание – это такое запоминание, когда человек специально ставит перед собой цель что-то запомнить.

Когда человек рождается, он ещё не умеет управлять своей памятью. Постепенно вместе с непроизвольным у человека появляется и произвольное  запоминание. Особенно быстро произвольная память развивается у ребёнка с поступлением в школу. Это происходит потому, что при обучении нельзя полностью полагаться на случайное, непроизвольное запоминание. Поэтому приходится ставить перед собой специальные цели и задачи запомнить то, что ты изучаешь. Запоминание тогда становится всё более произвольным. При этом можно использовать специальные приёмы и средства, которые помогают лучше и быстрее запоминать.

Сохранение информации происходит по-разному. Психологи выделяют кратковременную память и долговременную память. И та, и другая есть у каждого человека. Отличаются они друг от друга двумя основными свойствами. Первое – это время хранения информации (как долго не забывается то, что мы запомнили). Второе – это объём памяти (сколько, как много информации может сохраниться).

Кратковременная память – само её название говорит о том, что информация хранится недолго, затем бесследно забывается.

Слуховая память – вид памяти, связанная с таким органом чувств, как слух.

Приёмы эффективного запоминания информации
1. Приём рифмы
Известно, что любой человек лучше запоминает стихи, чем прозу. Чтобы лучше запомнить, можно придумать рифму или простую фразу.

В русском языке есть такое правило: после буквы Ц в корне слов всегда пишется буква И, а не буква Ы. Кроме слов исключений: 

цЫган на цЫпочках

подошёл к цЫплёнку

и цЫкнул на него: «ЦЫЦ!».
Такой рифмованный текст легче запоминается.
Часто детям сложно запомнить все цвета радуги. Поэтому была придумана такая считалка: 

«КАЖДЫЙ ОХОТНИК ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ, ГДЕ СИДИТ ФАЗАН» 

Здесь каждое слово и цвет начинаются с одной и той же буквы:
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  КАЖДЫЙ - КРАСНЫЙ

  ОХОТНИК - ОРАНЖЕВЫЙ

  ЖЕЛАЕТ - ЖЁЛТЫЙ

  ЗНАТЬ - ЗЕЛЁНЫЙ

  ГДЕ - ГОЛУБОЙ

  СИДИТ - СИНИЙ

  ФАЗАН – ФИОЛЕТОВЫЙ

2. Приём парных ассоциаций
Важную информацию человек как бы связывает с тем, что всегда хорошо помнит. Например, очень часто в качестве шифра для замка или пароля электронной почты человек выбирает дату своего рождения, номер телефона. Этого он никогда не забудет.
3. Прием «мест»
Этот прием позволяет запомнить список вещей, поместив каждую на свое место. Для того чтобы не забыть купить важные продукты в магазине, можно мысленно разместить их на кухне. Мясо кладут в холодильник, крупу – в шкаф, чай – на полку, фрукты – на стол. Потом остается лишь представить себе кухню, чтобы вспомнить список нужных продуктов.

Дни недели удобно запоминать в виде странички из дневника.

4. Прием «группировки»
Можно легко запомнить какие предметы надо положить в портфель. Для этого нужно мысленно объединить их в несколько групп: учебники, пенал, тетради, все для рисования.
Использование этих и других приемов помогает запоминать важную информацию легко и прочно.
5. Прием «Пиктограмма»
Пиктограмма (от лат. pictus — нарисованный, греч. grapho — пишу) – информация, сохраненная в виде рисунка, модели, схемы и т.д. Этот прием запоминания основан на создании «шифрованной» информации в виде рисунка, понятного самому рисующему. 

Человек для запоминания создает понятные ему рисунки, которые ассоциируются с запоминаемой информацией. Позже человеку достаточно посмотреть на сделанные им записи, и память выдаст необходимую информацию. Объем сохраняемой информации увеличивается за счет поддержки зрительных образов и ассоциативного мышления. 

Глава 2. Опытно-экспериментальная работа по исследованию влияния приёмов запоминания на его продуктивность
2.1. Исследование влияния пиктограммы (модели, схемы), созданной самим учеником на запоминание информации
В школе  для фиксации и запоминания информации мы используем модели или схемы. Поэтому нас заинтересовало влияние  приёма «Пиктограмма» на продуктивность запоминания.
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         Описание эксперимента
Предложили ученикам нашего класса запомнить 10 слов, сделав рисунки для каждого. Затем попросили записать те, которые запомнили. Результаты занесли в таблицу.

А через 4 часа попросили вспомнить слова, используя сделанные рисунки. Результаты экспериментов внесли в одну таблицу. 

Таблица № 2
Сравнительный анализ результатов эксперимента
	имя ученика
	количество правильно воспроизведённых слов

	
	восприятие только на слух
	восприятие с помощью приёма «пиктограмма»

	
	сразу после прочтения учителем
	через 4 часа


	сразу после прочтения учителем
	через 4 часа



	Арина
	8
	5
	10
	10

	Дима
	7
	2
	10
	9

	Никита
	10
	2
	10
	8

	Ангелина
	5
	8
	9
	10

	Глеб
	4
	1
	9
	9

	Вика
	9
	4
	9
	10

	Милана
	7
	6
	10
	10

	Лиза
	9
	6
	10
	9

	Лена
	6
	2
	10
	10

	Гена
	6
	6
	10
	9

	Надя
	7
	6
	10
	10

	Геля
	9
	3
	10
	10


Результаты сравнения показателей двух тестов: использование приёма  «Пиктограмма» значительно увеличило количество запоминаемых слов не только сразу после прочтения, но и позволило дольше удерживать информацию качественно.
2.2. Исследование влияния понимания смысла текста на эффективность запоминания
В ходе нашего эксперимента мы обнаружили, что некоторые одноклассники называли слова неправильные, но очень близкие по значению. Например, вместо слова «портфель» – «рюкзак», вместо слова «корабль» – «лодка». Мы предположили, что человек должен хорошо понимать ту информацию, которую собирается запомнить. И решили это проверить с помощью другого эксперимента.
Описание эксперимента
Ученикам нашего класса предлагалось прочитать, запомнить и повторить такие предложения:

1. Каждый вечер в шесть часов Марина гуляет во дворе со своей собакой Тузиком.

2. Сознание человека в целом имеет направленную на объект структуру человеческого действия.

Таблица № 3
	        имя ученика

успешность

запоминания

(от 0 до 10 

баллов)
	Арина
	Дима
	Никита
	Глеб
	Ангелина
	Вика
	Лена
	Лиза
	Милана
	Гена
	Надя
	Геля

	1 предложение


	10
	7
	10
	5
	7
	9
	7
	9
	9
	10
	8
	10

	2 предложение


	3
	1
	3
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	2
	1
	1


Результаты: запомнить предложение, смысл которого ребята не понимали невозможно.
2.3. Исследование влияния готовой пиктограммы (модели, схемы) на запоминание информации
В следующем эксперименте мы решили выяснить, влияет ли на запоминание то, что модель (схема) выполняется не самим учеником, а даётся в готовом виде. 
Описание эксперимента
Предложили одноклассникам запомнить и записать 10 слов с использованием пиктограмм, которые составил учитель. А через 4 часа попросили вспомнить слова, используя «чужие», т.е. сделанные учителем рисунки. Результаты экспериментов снова внесли в одну таблицу. 

Таблица № 4
Сравнительный анализ результатов эксперимента

	имя ученика
	количество правильно воспроизведённых слов

	
	восприятие с помощью «своих» пиктограмм
	восприятие с помощью «чужих» пиктограмм

	
	сразу после прочтения учителем
	через 4 часа


	сразу после прочтения учителем
	через 4 часа



	Арина
	10
	10
	10
	8

	Дима
	10
	9
	9
	8

	Никита
	10
	8
	10
	10

	Ангелина
	9
	10
	8
	7

	Глеб
	9
	9
	5
	4

	Вика
	9
	10
	7
	7

	Милана
	10
	10
	10
	8

	Лиза
	10
	9
	8
	7

	Лена
	10
	10
	9
	7

	Гена
	10
	9
	9
	8

	Надя
	10
	10
	10
	9

	Геля
	10
	10
	10
	8


Результаты эксперимента: показатели запоминания при использовании «своих» пиктограмм выше тех показателей, когда ученики запоминали информацию по «чужим» рисункам.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Наша гипотеза подтвердилась: модель или пиктограмма, созданная учеником, действительно улучшает процесс запоминания информации.

В ходе наших экспериментов мы пришли к таким выводам:

· приём «Пиктограмма» является эффективным приёмом, который помогает ученику лучше запоминать информацию;
· при заучивании любого материала каждому человеку сначала необходимо понять смысл того, что он хочет запомнить. Без этого запомнить что-либо очень трудно, и материал быстро забывается;
· для лучшего запоминания ученик должен сам составлять или принимать активное участие в создании такой модели (схемы).

Приложение
Приведем примеры моделей, которыми пользуются учащиеся для фиксации и запоминания информации.
 МАТЕМАТИКА
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