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Введение
Что такое спорт? Для чего он нужен? Трудно ответить на эти вопросы однозначно. Спорт – это многогранная активная жизнедеятельность, которая вошла в жизнь человека как один из основных факторов их влияния..
Спорт – это игра, которая развивает у человека кроме воли к победе, еще и физические и умственные характеристики. Если раньше спорт был еще одним видом развлекательной программы человека, то сегодня спорт – это нечто большее. Спорт стал не просто игрой, он стал еще одним видом жизнедеятельности, который делает существование человек более интересней и более здоровым.
Спорт – это интересное времяпровождение, это отдых от будничных дел, это веселье и радость от игры. Проживая одну рабочую неделю за другой, порой нам просто нужен отдых. Отдых не на диване, отдых не под зонтиком на лазурном берегу моря, а более активный отдых, который может обеспечить море впечатлений, общение с друзьями и здоровый азартный интерес. Это все присуще спорту
Спорт – это зрелище номер один. Кино, развлекательные шоу не могут сравниться по рейтингу со спортом. Спорт – это скандал и интрига, успех и разочарование. Спорт стал интересен всему миру. Вечно можно смотреть на три вещи - как горит огонь, как течет вода и как люди занимаются спортом. Спорт – это искусство физического превосходства, за которым приятно наблюдать со стороны.
Спорт – это  бизнес. Массовый интерес к спорту породил, естественно, возможность на нем заработать. Бизнесмены зарабатывают на спорте баснословные суммы. Спорт имеет огромную притягательную силу, которая привлекает внимание миллиардов человек. Поэтому спортсмены часто  рекламируют определенную продукцию, за что получают немалые гонорары.  
 Спорт - это источник здоровья. Современные специалисты в области медицины в один голос твердят, что спорт – это залог нашего здоровья. Ежедневное занятие спортом обеспечит нормальное функционирование нашего организма и укрепит физическую силу нашего тела. Регулярное занятие спортом, как утверждают специалисты, уменьшают риск заболеваний сердечнососудистой системы, заболеваний раком и диабетом. Спортивные упражнения способствуют укреплению мышц и костей и позволяют контролировать массу собственного тела. Спорт закаляет человеческий организм, подготавливает его к разного рода заболеваниям, укрепляя природный иммунитет. Спортивные игры развивают координацию, зрительную реакцию, а так же способствует умственному развитию. Как говорится, в здоровом теле – здоровый дух.
Спорт -  средство защиты. Современный мир жесток, опасность подстерегает нас за каждым углом, физическая подготовка просто необходима. Различные виды единоборства становятся все более популярными в наше время. Бокс, каратэ, ушу, кунг фу, САМБО, дзюдо – все эти боевые искусства развивают у человека уверенность в себе, а значит и уверенность в завтрашнем дне. Человек, способный защитить себя и своих близких, – достойный человек. Взаимодействие моральной и физической подготовки обеспечит человека решительностью и надежностью в той или иной ситуации. 
Как мы видим, Спорт – это и досуг, и зрелище и бизнес, и здоровье, и защита. Спорт стал той стремительной силой, которая развивает общественное восприятие мира в направлении здорового образа жизни. Благодаря популяризации спорта количество потребления алкоголя, сигарет среди общества стремительно падает, что позволяет нам представить нормальное здоровое будущее для наших детей. Спорт, безусловно, должен развиваться и стать тем двигателем общественного прогресса, с помощью которого человек станет на естественный путь здоровья.
Известные и хорошо зарекомендовавшие себя виды спорта традиционно остаются в арсенале средств физической культуры. В настоящее время пользуются большой популярностью среди молодежи нетрадиционные виды упражнений и спорта. Условно их можно объединить в следующие группы:
1.  технические виды (акватлон, бодибилдинг, виндсерфинг, керлинг, пауэрлифтинг, триатлон, фристайл и другие), 
2. игры (бейсбол, сквош, сепактакроу, шафл-борд), 
3. единоборства (армрестлинг, каратэ, кикбоксинг, ушу), 
4. гимнастика и танцы (аквоаэробика, супер калланетика, стретчинг, степ-аэробика, шейпинг, джаз-гимнастика, диско-гимнастика). 











1. Развитие спорта в нашем родном городе.

В подавляющем большинстве стран развитием спорта в различных территориальных единицах, и, прежде всего в городах, занимаются муниципальные органы.  Такое происходит и в нашем небольшом степном городе Сальске.
Глава администрации района Кашин А.Н. уделяет большое внимание развитию спорта в Сальске. При его поддержке в 2009 году в Сальске был сдан в эксплуатацию крупнейший в Ростовской области спортивно-оздоровительный комплекс общей стоимостью более 140 миллионов рублей. Ежедневно в нём занимаются более 300 человек. Словом, у профессиональных спортсменов и у любителей спорта появилась хорошая возможность повышать спортивное мастерство, заниматься физической культурой, укреплять своё здоровье. 
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 	А среди них и такие знаменитости как  Наталья Заболотная, сильнейшая  российская штангистка. Она -  серебряный призер Олимпийских игр-2004 в Афинах, шестикратная чемпионка России, пятикратная чемпионка Европы, многократная обладательница мировых рекордов в толчке и рывке, а теперь - и трёхкратный серебряный призёр чемпионата мира! 
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В спорткомплексе  «Сальский» работают секции тяжелой атлетики, дзюдо, борьбы, баскетбола, волейбола и другие. Но сейчас речь пойдет об одном из интереснейших видов спорта – каратэ.
	



















2. История каратэ в Сальске.
Есть такая система самозащиты, кстати, созданная японцами, которая носит название каратэ (буквально - голыми руками). В чем ее смысл? Она безоружна. Основана эта система на ударах рукой или ногой по наиболее чувствительным участкам человеческого тела. 
Местом культивирования каратэ  в нашем городе стал спортивный клуб «Контакт», который был официально зарегистрирован 21 ноября 1997 года как  Сальская районная общественная организация «Спортивный клуб «Контакт». Возглавил его Рягузов Сергей Викторович. 
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Как  человек, серьезно настроенный на успех дела, на достижение значимых в спортивном деле целей, он принялся воспитывать такое же отношение к делу и у воспитанников, которые приходят к нему в спортивный клуб. 
На данный момент в клубе работают 3 тренера по каратэ Рягузов Сергей Викторович, Тютин Андрей Валерьевич и Сидоренко Дмитрий Викторович, занимаются 150 человек.  Среди спортсменов клуба - победители и призёры областных, российских и международных соревнований, члены сборной Ростовской области. Уже на протяжении нескольких лет «КОНТАКТ» уверенно занимает 2-е место в рейтинге клубов Ростовской области. В своей инструкторской практике наши тренеры руководствуются философским кредо Рауля Рисо, одного из самых ярких мастеров боевых искусств: «Тот, кто идет за мной, должен быть лучше меня». 
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Для того чтобы определить правильное направление в обучении искусству каратэ, Сергею Викторовичу и Андрею Валерьевичу необходимо было определить причины, которые привели их воспитанников в каратэ. В результате индивидуальных бесед с учениками, выявилось следующие:

1. Стремление стать сильным, научиться драться, чтобы постоять за себя на улице и отомстить обидчикам (65%);
2. Романтика каратэ, желание стать таким же, как избранный киногерой из множества боевиков (10%);
3. Подражание отцу, старшему брату, соседу, знакомым (13%);
4. Настояли родители (7%);
5. «За компанию», пошел потому, что нечего было делать, не было других спортивных секций (5%).

Для выработки и поддержания интереса к занятиям каратэ наши тренеры обязательно соблюдают несколько правил:

1. Подробно и доходчиво объяснять ученикам сущность каратэ, влияние занятий каратэ на организм человека, его физическое, духовное и умственное развитие;
2. Использовать на занятиях и соревнованиях видеоаппаратуру, фиксирующую действия учеников, их успехи и ошибки с последующим тщательным разбором действий каждого ученика;
3. Анализировать с каждым учеником перспективы повышения его мастерства;
4. Широко применять технические устройства и тренажеры на занятиях, творчески проводить занятия, каждый раз ставя разные задачи и избегая однообразия;
5. Соблюдать в ходе занятий принципы сознательности, активности, постепенности, доступности, наглядности, индивидуализации, не допускать грубых действий и неконтролируемых ударов во время занятий;
6. Специально отводить время для самостоятельного физического и технического совершенствования учеников;
7. Приглашать на занятия, семинары, сборы и соревнования ведущих мастеров, демонстрирующих высшую технику каратэ;
8. Проводить показательные выступления в различных организациях с привлечением наиболее хорошо подготовленных учеников;
9. Активно готовить учеников к сдаче квалификационных экзаменов и участию в соревнованиях и допускать к ним только подготовленных в физическом, техническом и моральном плане учеников;
10. Вести этическое, эстетическое и военно-патриотическое воспитание среди занимающихся;
11. Интересоваться личной жизнью учеников, их бытовыми и материальными условиями, учебой, работой и др.
И результатом этого являются наши достижения в соревнованиях и первенствах.
Вот как примерно выглядит график соревнований на 2010 год, в которых участвовали  воспитанники  спортклуба.

	Дата
	Название первенства
	Место проведения
	Участники
	Награды

	февраль
	Чемпионат Южного Федерального округа по каратэ
	Элиста, Калмыкия
	Николай Куклин
	золотая медаль и диплом чемпиона ЮФО

	21 февраля
	Международный турнир по каратэ на приз Главы Сальского района Анатолия Кашина 
	Сальск
	Николай Куклин
	бронзовая медаль

	март
	Открытый Командный кубок Ростовской области по каратэ (WKF)
	Ростов-на-Дону
	Екатерина Коникова, 
Иван Светличный, Олег Педан ,
Александр Кузнецов,
Таня Рыбальченко 

Анастасия Кузнецова, 
Яна Акимова, 
Даниил Кучеренко,
Даниил Горячий, 
Дмитрий Александрюк 

Мария Бондаренко, 
Илья Толстик, Евгений Чумаков,  Владислав Малышев,
Анастасия Федоревская

	золото









серебро










бронза

	апрель
	Открытый областной турнир среди детей 
	Ростов-на-Дону
	Владислав Друзьев 
 Илья Толстик 
	золотая медаль



	
	
	
	Даниил Кучеренко 
Даниил Горячий 

	бронзовая медаль



	апрель
	VОткрытый турнир Краснодарского края памяти С.Л. Новоковского и В.В. Свириденко
	г.Тимашевск
	Екатерина Коникова, 
Илья Толстик, 
Анастасия Кузнецова, 
Виктор Рягузов 
	золотая медаль






	
	
	
	Олег Педан, 
Яна Акимова 


Кирилл Соколов, 
Александр 
Кузнецов,
Арина Шляхова, 
Даниил Кучеренко, 
Дмитрий Щербинин, 
Александр Агеев, 
Азгануш Симонян 
	
серебро 



бронза

	апрель
	Всероссийские соревнования  «Надежды России» первенства России по каратэ среди школьников
	г.Лобна, Московская область
	Татьяна Рыбальченко 
	золото


	
	
	
	Анастасия Кузнецова
	серебро


	
	
	
	Яна Акимова

	бронза

	октябрь
	Международный турнир, Кубок Черного моря
	Одесса
	Екатерина Коникова
	золото


	
	
	
	Анастасия Кузнецова
	золото


	
	
	
	Николай Куклин
	бронза

	октябрь
	Первенство Ростовской области 2010 года по каратэ WKF среди спортсменов 10-13 лет
	Ростов-на-Дону
	Татьяна Рыбальченко, 
Илья Толстик, 
Яна Акимова 
	золото




	
	
	
	Азгануш Симонян, 
Дмитрий Смыков, 
Дмитрий Щербинин, 
Евгений Ломака 
	серебро








	
	
	
	Мария Бондаренко, 
Даниил Кучеренко,
Александр Фоменко ,
Даниил Горячий, 
Александр Агеев, 
Александр Досюк 
	
бронза


	17 октября
	Первенство г. Сальска среди детей 8-9 лет
	Сальск
	Екатерина Коникова, 
Владислав Друзьев, 
Никита Иванисов 
	золото






	
	
	
	Маргарита Путивцева

	
серебро


	
	
	
	Алина Стыценко, 
Кирилл Соколов, 
Ярослав Стародуб 
	
бронза



	октябрь
	Первенство ЮФО
	Сальск 
	Илья Толстик, 
Татьяна Рыбальченко, 
Яна Акимова, 
Дмитрий Щербинин, 
Владислав Малышев 
	золото







	
	
	
	Евгений Ломака, 
Анна Кошелькова
	
серебро 



	
	
	
	Мария Бондаренко, 
Даниил Кучеренко, 
Евгений Чумаков, 
Александр Агеев, 
Дмитрий Антошкин 
	
бронза 






	10 октября 
	Первенство Ростовской области
	Ростов-на-Дону
	Дмитрий Щербинин
	серебро

	24 октября
	Первенство ЮФО
	Ростов-на-Дону
	Дмитрий Щнрбинин
	золото

	ноябрь
	Первенство ЮФО по каратэ среди спортсменов от 14 до 20 лет
	г.Волжский, Волгоградская обл.
	Анастасия Кузнецова
Олег Никитин
Никита Бойко 
	золото

золото
серебро

	3 - 5 декабря
	Первенству России  по каратэ среди кадетов и юниоров (от 14 до 20 лет)
	г. Орел
	Анастасия Кузнецова

	бронза 



                          
                      -  ученики нашей школы

Как видим, год был напряженным. Одно соревнование сменялось другим, но кропотливая работа тренеров  Сергея Викторовича Рягузова (в центре) и Андрея Валерьевича  Тютина (первый слева) не прекращается ни на день.   Они ищут слабые стороны в подготовке своих спортсменов, объясняют, тренируют.  Ведь соревнования не заканчиваются - наступает новый спортивный год, который принесет новые победы. 
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3. Каратэ в нашей жизни.

3.1. Кузнецова Анастасия

Если внимательно рассмотреть таблицу, то можно увидеть, что почти в каждом соревновании участвует Анастасия Кузнецова. (Первая слева)
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Сегодня Настя признанный лидер нашего спортклуба «Контакт». Ведь столько ответственных чемпионатов стали для нее знаковыми! Знаковыми потому, что занимала там самые престижные, первые,  места. Потому ей так запомнились эти выступления, может перечесть их все по порядку и перечислить соперниц, с которыми приходилось встречаться.
Беседуя с Настей, сразу ощущаешь, каким высоким спортивным духом живет она. Сосредоточенна и раскованна, волевая и доброжелательная, с мгновенной реакцией и точными ударами.
 	А 10 лет назад   в спортивный клуб «Контакт» ее привели папа Виталий Викторович и мама Наталья Валентиновна. С настороженностью смотрела Настя на тренирующихся. Предложили и ей позаниматься. Взялась. Вышла на татами. Первые бои с соперницами. Да и не только с соперницами, но и с соперниками. Позанималась. Понравилось. 
Решила: берусь! И берусь совершенно серьезно! И вскоре папа с мамой перестали контролировать посещение дочерью занятий, тренировок. Поняли: девчонке пришелся по душе этот вид спорта. 
          Первые выступления на чемпионатах укрепили эту веру. Успех обладает свойством воодушевлять на дальнейшее совершенствование мастерства. И Настя поняла: расслабляться, а тем более останавливаться, нельзя.
          Первое выступление 8-летней Насти на областном чемпионате состоялось в Новочеркасске. Встречалась с ростовчанкой  из клуба «Белая роза». Встречалась и победила в разделе «ката».
Пережить такую удачу - событие приятное. А как пережить неудачу? И к такому исходу надо быть готовым, хотя и не знаешь, когда он может случиться. Но случился. Выступая на личном первенстве в Ростове, Настя проиграла ростовчанке. Конечно, расстроилась. Ростовчанка была сильнее. Ну что ж, придется проглотить эту пилюлю. И проглотила. Да только страсть к тренировкам усилилась.
        И снова - Ростов. Личное первенство области, где в финальных боях Настя победила как ростовчанку, так и спортсменку из Новочеркасска.
       Пятигорск. На розыгрыше кубка Северного Кавказа Настя проводит четыре боя - и во всех выходит победительницей. На Кубке атамана Платова в Новочеркасске первое место снова за нею. То же происходит и в Ростове.
        Наступает 2004 год. Личное первенство в Ростове. Первое место - за Настей. Кубок Черного моря в Одессе. Первое место - за Настей. И так далее, и так далее.
        В ноябре 2005 года в Санкт-Петербурге проходит личный чемпионат России. В своей весовой категории Настя вновь занимает первое место, впервые становится чемпионкой России!
      И вот Москва! Чемпионат России. Здесь собрались самые сильные спортсмены страны. На этом личном первенстве следует остановиться особо. Ведь что такое столица, особенно если ты в ней за свою жизнь ни разу не был. Она становится для тебя открытием. Какой увидишь её в первый раз, такой она и запомнится. Волнение, конечно, небывалое. А тут ещё вот какой казус: до этих пор Настя выступала в весовой категории до 35 кг, именно перед поездкой в Москву она была переведена в весовую категорию до 40 кг. Но до сорока - это не значит  сорок. А большинство соперниц Анастасии весили именно по 40 кг, что, естественно, осложняло ход боев сальской спортсменки. И тем не менее Настя занимает пятое место. Место престижное, но уступить пришлось четырем спортсменкам. При таком большом количестве претенденток это все равно результат значительный. И тем не менее... Следующее соревнование - в Ростове. И вновь Насте нет равных. 
          Ноябрь 2006 года. В Саратове проходит командный чемпионат России. В составе сборной Ростовской области выступает и Настя Кузнецова. Она провела три боя и во всех вышла победительницей, обеспечив первое место себе и всей команде. Таким образом, за спиной у Насти уже 15 побед на чемпионатах различного уровня.
         Вот что говорит тренер спортсменки Сергей Рягузов: «Каратэ - это вид спорта, который, кроме физических, требует и умственных затрат, продуманных действий. И Анастасия обладает этими способностями. Информацию она принимает как взрослый человек - и  выдает соответствующий результат. С Анастасией легко работать, потому что она понимает с полуслова. Спортсменка отлично владеет всем спектром секретов мастерства в выбранном виде спорта. К примеру, разносторонние удары руками, ногами, броски. Особенно хорошо у неё получается подсечка. Но главное, конечно, - увлеченность, цельность характера и постоянное  стремление к достижению цели».
           И так из года в год. 
А ведь Настя еще и учится на «хорошо» в 10 классе в нашей школе. Она не делает для себя поблажек и здесь. А по другому и быть не может, потому что младший брат Александр (ученик 2 класса) берет с нее пример – тоже занимается каратэ в спортклубе. 











































3.2. Акимова Яна (крайняя справа)


[image: C:\Users\ТАТЬЯНА\Desktop\каратэ\Фото\230003.jpg]











	На каратэ я начала ходить, когда мне было 6 лет. Меня этот вид спорта очень привлек. Мы с папой смотрели много фильмов на тему каратэ и меня это заинтересовало. Мне захотелось попробовать и родители не были против. Когда я побывала на первой тренировке, то решила, что буду заниматься! 
Первый год занятий каратэ был для меня и трудным, и очень счастливым одновременно. Трудным, потому что почти после каждой тренировки болели все мышцы, а на стопах появлялись болезненные мозоли, новые движения давались с большим трудом, а выучить самое первое ката казалось делом просто невозможным. В то же время, занятия приносили огромную радость. На каждую тренировку я шла, как на праздник. Этот период хочется сравнить с детством, когда ты еще мало знаешь и мало умеешь, но жизнь воспринимается ярче и беззаботнее, и все вокруг безумно интересно. 
[image: G:\Портфолио 2010-2011\каратэ\Каратэ\DSC01111.JPG]Первым моим тренером был Яковец Евгений Викторович, у которого я тренировалась 2 года, а затем перешла в старшую группу к тренеру Рягузову Сергею Викторовичу. И под его руководством выступаю на соревнованиях различного уровня. 
В свои 12 лет я имею 42 медали и 6 кубков. Некоторыми наградами я особенно горжусь. В моем активе 2 медали за 1 место на Чемпионате России по каратэ  (KOI), а также и медаль за 3 место на Первенстве России по каратэ (WKF), медаль за 3 место на Всероссийских соревнованиях по каратэ. Я являюсь обладательницей первого и второго кубков Черноморского побережья Кавказа. Я считаю, что мой тренер, Рягузов С.В., – один из лучших тренеров Ростовской области, я горжусь им и с радостью занимаюсь под его руководством. Я горжусь своими друзьями и их победами.
[image: C:\Users\ТАТЬЯНА\Desktop\каратэ\Фото\sportsmenki.jpg]













(крайняя слева – Анастасия Кузнецова, крайняя справа - Акимова Яна)



Каратэ включает в себя направление ката (демонстрация техники без спарринг-партнера) и кумите (собственно поединок). Но нельзя всю жизнь гоняться за двумя зайцами, рано или поздно все равно приходишь к выбору: чтобы добиться более серьезных результатов необходимо сосредоточится на чем-то одном. А кумите мне ближе по характеру, по духу. Ката для меня слишком монотонно: для соревнований готовится определенная группа упражнений и отрабатывается, отрабатывается... Ни какой импровизации. Я люблю чувствовать соревновательное переживание, люблю чувствовать своего соперника. Мне важен конкретный результат конкретного поединка.


[image: G:\Портфолио 2010-2011\каратэ\Каратэ\DSC00162.JPG]
















3.3. Щербинин Дмитрий (верхний ряд, четвертый слева)
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	Я занимаюсь каратэ в спортклубе «Контакт» с мая 2009 года. Сначала мне не очень это нравилось, даже было желание бросить все. Но потом, когда мы стали ездить на соревнования, появился стимул. Хотелось победить. Но, увы….  Выиграть мне не удавалось. Много раз я ездил на различные первенства и возвращался без победы. Но я не терял надежды, не унывал. Мои родители поддерживали меня, объясняли, что победы будут впереди, а для этого нужно больше работать над собой, отрабатывать технику и верить, верить, верить… . При такой поддержке я, конечно, не сдавался. Каждое лето ездил в спортивный лагерь, где занимаются каратэ. 
	И вот моя первая победа! Я получил свою первую медаль за 3 место в г. Тимашевске. Моей радости не было предела. Ведь это моя первая медаль!


[image: G:\Портфолио 2010-2011\каратэ\Каратэ\Тимашевск.JPG]



	









2 место я занял в первенстве Ростовской области в октябре 2010 года по каратэ WKF среди спортсменов 10-13 лет, которое проходило в г.Ростове-на-Дону.  После этого я стал еще больше тренироваться, совершенствовать себя не только физически, но и морально, психологически. И наградой за мой труд и труд моих тренеров и родителей стало 1 место в первенстве ЮФО-2010. 
	На данный момент у меня 3 медали разного достоинства, и это за 2 года!  Но я надеюсь, что это не предел моих возможностей. Кроме того, спортклуб помог мне найти новых друзей, постоянное общение с которыми развивает нашу дружбу на занятиях и в свободное время. Мы помогаем друг другу при подготовке к соревнованиям, в отработке элементов ката и кумитэ.
	Интенсивные тренировки формируют такие качества моего  характера, как собранность, целеустремленность, твердость, концентрация внимания. Все это помогает мне и в учебе. Я учусь в 7 классе, появились новые предметы, которые требуют от меня дополнительного времени на подготовку. Но умение распределять свое время, преодолевать трудности, умение собраться в последний момент помогает мне хорошо учиться в школе. 






























3.4. Таратухин Сергей
[image: C:\Users\ТАТЬЯНА\Desktop\каратэ\Фото\Фото0495.jpg]Когда я пришел в первый раз на каратэ 3 месяца назад,  меня познакомили с нашим тренером: Тютиным Андреем Валерьевичем. Мне очень понравилась моя первая тренировка. Мне кажется, что в каратэ можно многому научиться: быть сильным, ловким, смелым и выработать силу воли, постоять  за себя и за своих друзей.
Мне еще нет и 7 лет, но очень нравится приходить в спортивный зал. Каждый раз я узнаю что-то новое. Очень трудно: бесконечные отжимания, качания пресса, нудный бег и конечно растяжка, организм не привычный к этому сильно сопротивляется, все тело постоянно ноет.  Через некоторое время начал понимать команды тренера «на слух», а не потому, что смотрел на впереди стоящего. 
Мне нравится  наша форма. Я занимаюсь с удовольствием, стараюсь усвоить всю информацию, которую даёт мне тренер. 
Ещё я люблю смотреть, когда выступают настоящие спортсмены – сила, красота!
    	Есть много людей, на которых я хотел бы быть похож. Это мои папа и дедушка. Я очень хотел бы  стать таким же сильным, ловким и умелым как они. Мой папа много лет серьёзно занимался рукопашным боем. 
Еще я очень люблю смотреть фильмы Джеки Чана, хочу владеть таким же мастерством, которым владеет он.
    Сейчас я не знаю, кем  хочу стать, но я никогда не перестану заниматься каратэ. Ведь каждый мужчина должен уметь защищать себя.








Заключение.
Взглянув на проходящие ныне соревнования по каратэ, мы видим, что такие соревнования проводятся в самых разных возрастных категориях, в них участвуют не только малыши, учащиеся начальной и средней школ, мужчины и женщины, но и люди в возрасте старше 40 и 50 лет.
В этой связи закономерен вопрос: так почему же именно каратэ-до занимается столько много людей, молодых и старых, мужчин и женщин? 
Мы думаем, это определяется тем, что каратэ, являясь комплексным боевым искусством, обладает чрезвычайно богатым техническим арсеналом и глубоким содержанием, которое можно постигать многие годы.
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