 Приложение VI

 Тренинг «Варежка»

  Составлен и проведен учителем начальных классов МОУ «СОШ№7 им. В.Н. Пушкарева» МО «Островский район» Верой Михайловной Вихровой

Оборудование: половинки альбомного листа( 10 шт), 5 пар фломастеров разных цветов, 

наборы фломастеров ( 10), карточки  для рефлексии, плакат «Рыбы», 2 схематичных рисунка варежки,  магнитная доска, образцы детских работ.
Мы будем работать  в парах по технологии межличностной коммуникации.
Цель: выявление и развитие способности  устанавливать деловые отношения в совместной деятельности, умения договариваться.

Пока разделимся на 2  группы по 5 человек. Для каждой группы приготовлены маркеры. Выберите любой.

Члены группы №1 обведите левую ладонь, второй группы – правую, соединив пальцы.

Покажите, пожалуйста, работу. На что похоже?  Приём так и называется: «Варежка».

Найдите себе из другой группы пару по цвету контура вашего рисунка, сядьте по парам и послушайте  задание:

за 3 минуты каждая пара раскрасит две свои  варежки так, чтобы они получились одинаковыми.

Возьмите фломастеры и начинайте работу.

Прошу выйти со своими работами.

Ответьте на мои вопросы  1-2 предложениями.

- О чём вы договаривались?

- Как вы распределили работу?

- Как вы достигли такого превосходного результата?

- Как вы считаете, соответствует ли результат вашей работы поставленной задаче? Почему?

 - Как вы думаете, кроме умения договариваться, какое развитие получает ребёнок, выполняя это упражнение?

 - Может быть, кто-то уже решил для себя, где и как сможет воспользоваться этим упражнением?
Рефлексия.

А теперь обсудим упражнение: что в нём положительного, что отрицательного.

(Показываю на прикреплённые символы). Здесь будет что? (Положительное)

А здесь? Каждая пара выберет слово,  которое, на ваш взгляд, в большей мере соответствует вашему впечатлению, эмоциональному состоянию.

(Крепят слова)

Уверенность, успех, взаимодействие, взаимодействие, взаимопонимание.

Подавление, враждебность, неудача, дискомфорт, безответственность.

Подарите друг другу тепло ваших рук. Обменяйтесь варежками на память. Пожмите друг другу руку.

Давайте ещё немного пообщаемся: вспомним ход работы с самого начала.

 (Тренинг разработана по идее педагога-психолога г. Москвы. Н. А. Шкуречевой,  Опубликован в журнале «Начальная школа» №10, 2006г. Мною существенно изменен  и дополнен).

