Почему мы болеем?

 Этот вопрос задают себе и другим миллионы людей. Как сделать так, чтобы жить долго, не болея, радуясь жизни, общаясь, творя. Почему в самые ответственные моменты нашего существования вдруг начинают ломаться механизмы защиты? Можно ли что-нибудь сделать, чтобы предотвратить этот процесс? 
«Здоровье в первую очередь зависит не от количества денег, а от количества Знаний»
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Первая причина заболеваний - это наше неправильное питание.
 Пословицы: "Мы копаем себе могилу ложкой и вилкой", "Свою болезнь ищи на дне тарелки" имеют глубокий смысл. Мы практически перестали употреблять живые продукты, необходимые нашему организму. К ним относятся свежие овощи и фрукты, зелень, ягоды, парное молоко, сыр домашнего приготовления, свежее мясо, рыба, свеже выжатые соки, орехи, злаковые. Мы конечно, употребляем кое-что из выше перечисленного, но сначала "убиваем" продукт, а затем пытаемся его усвоить. "Убийство" продукта - это приятные вещи, которые мы все очень любим. Орудия убийства - соль, сахар, уксус, лимонная кислота. Способ убийства весьма оригинален - добавление этих компонентов в готовые блюда и, как следствие, полное или частичное прекращение работы ферментов. Большая ошибка в жизни каждого человека употребление в пищу " мертвых, деформированных, вечно хранящихся продуктов".В данной ситуации организм сам вынужден производить ферменты для усвоение пищи, тратя при этом колоссальное количество энергии. Но еще большая ошибка употреблять в пищу "вредные продукты", т.е. такие которые были убиты химическим способом, с применением последних достижений науки. К ним относятся, те продукты, которые содержат канцерогенные Е-добавки, консерванты, красители, стабилизаторы, антибиотики, гормоны, кислоты, блокираторы ферментов. Повышая длительность хранения продуктов, наука тем самым губительно влияет на организм человека. Все эти добавки разрушают иммунитет, нарушают работу выделительных систем: лимфатической, мочевыделительной, пищеварительной и др. Употребление такой пищи зачастую является главной причиной развития сотен заболеваний, которые невозможно вылечить, не убрав из рациона питания эти продукты. 
Никогда не употребляйте вечно живущие продукты питания!
Вторая причина заболеваний:
Кроме того что мы неправильно питаемся, мы еще и неправильно пьем. Мы пьем все , что булькает и переливается, но только не то что так необходимо нашему организму. Как правило это химические напитки: "Пепси", лимонады, газировки, кофе растворимый, чай - ароматизированный, квас- химический, молоко- искусственное, даже пиво, и то умудрились испортить. А организму этого ничего не надо даже в трудные времена. Ему необходима (как воздух) только чистая, " живая", щелочная вода. Вот с этим -то как раз большая проблема. Но проблема не техническая, а как правило больше психологическая. Ни в коем случае нельзя пить хлорированную воду прямо из под крана. Хлор убивает бактерии не только в воде,но и в нашем кишечнике. А самые ценные бактерии это те, которые живут у нас в кишечнике. Это наша дружественная микрофлора. При кипячении, хлор не уничтожается, а переходит в нерастворимое соединение.
 Воду перед кипячением необходимо сутки отстаивать при регулярном помешивании, чтобы хлор улетучился. Или как один из вариантов пользоваться различными фильтрами для очистки воды, но практически все имеющиеся в продаже по доступным ценам фильтры очень плохо чистят воду от хлора.
 Идеальный вариант покупать питьевую воду в бутылках, хотя и здесь нет 100% гарантии качества воды.
Третья причина заболеваний: Экологическая нагрузка на организм человека.
 Врачи мира пришли к единому выводу: " Экологический кризис - основная причина, которая погубит все человечество".
 Более половины заболеваний уже склонны считать экологически обусловленными. Что такое эндогенное загрязнение? Это техногенные яды - промышленные и бытовые( лаки, краски, растворители, бытовая химия), грязный воздух и грязная вода с тринадцатью тысячами токсических загрязнителей и многое другое, что нас окружает, проникает в нас через воздух, воду, кожу, продукты и отравляет нас ежедневно, и при этом медленно, но верно нарушая работу выделительных систем. Один из примеров "преступления" со стороны государства - открывать отремонтированные детские, школьные и дошкольные учреждения с недоделками. А затем ремонтировать, красить, в присутствии наших детей. При этом масляные и ацетоновые красители через воздух попадают в детский организм, разрушая его. Особенно страдает печень. Это навсегда. Все зависит от дозы и времени. К сожалению, мы сами не всегда это понимаем и не можем защитить себя и своих детей от подобных вредных воздействий. И таких примеров можно привести достаточно много.
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Почему мы болеем: статистика, цифры, факты...

ЭКОЛОГИЯ

Около 20% территории России могут быть отнесены к зонам экологического бедствия. 
80-90% раковых заболеваний вызваны воздействием токсичных веществ. 
По данным американского агентства по защите окружающей среды (ЕРА) только бытовые химикаты, обнаруженные в каждом доме, в 3 раза более канцерогенны, чем кислотные дожди и озоновые дыры вместе взятые.
Не более 20% товаров бытовой химии исследуется на возможность побочных эффектов для здоровья человека.
Более 20млн человек проживают в условиях повышенной радиации. 
Жители панельных домов подвергаются негативному воздействию испарений фенольных и других соединений, входящих в состав строительных конструкций, что сокращает их жизнь в среднем на 5-7 лет. 
Соединения хлора, находящиеся в водопроводной воде, вытесняют из организма йод. Дефицит микроэлемента йода в организме приводит к нарушению обмена веществ, заболеваниям щитовидной железы и снижению интеллектуальных способностей.
В России утеряно более 30 млн. гектар земель. Увеличение площадей возделываемых полей происходит за счет вырубки лесов и защитных лесополос, что привело к эрозии почвы, нарушению водного баланса, засолению. Чернозем утратил от 30 до 50 % гумуса.
Выхлопные автомобильные газы содержат более 300 вредных соединений.
92% сточных вод жилищно-коммунального хозяйства не очищаются и сбрасываются в реки загрязнёнными 
Ежегодно, через организм человека проходит до 2 килограмм токсичных веществ. 
Половина населения России пьёт недоброкачественную воду.
Широкое применение пестицидов неизбирательного действия и высоких доз минеральных удобрений привело к чудовищно быстрому истощению векового запаса плодородия почв.
Британские ученые доказали, что электромагнитные излучения антенны сотовых телефонов оказывают прямое воздействие на кору головного мозга. При частом использовании телефона (без соответствующей защиты) ухудшается слух, появляются головные боли, нарушается кровообращение некоторых участков головного мозга.
Если запретить производство товаров прямо или косвенно наносящих ущерб здоровью - мировую экономику ждёт глобальная катастрофа.
Большинство бытовых фильтров по очистке воды справляются только с грубыми загрязнениями. По европейским стандартам в нашей «питьевой» воде купаться нельзя.
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«Здоровье в первую очередь зависит не от количества денег, а от количества Знаний»
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Состав автомобильных выхлопных газов. * Токсичные компоненты ** Канцерогены.
ПИТАНИЕ

 
По данным Института Питания России:
-дефицит йода – 80% россиян и украинцев;
-дефицит бета каротина имеют 40-60% населения;
-дефицит витаминов группы В и фолиевой кислоты – 40-80%;
-дефицит аскорбиновой кислоты (витамин С) у 70-100% россиян…
95% населения не знает, что биологически активные добавки БАД должны составлять неотъемлемую часть их рациона.
Еще в 60-е годы широкомасштабные исследования причин смертности подтвердили, что естественная смерть наступает из-за неправильного питания.
30% мясной продукции содержит антибиотики, которые используют для ускорения роста животных.
10% пищевых продуктов содержат соли тяжелых металлов (ртути, свинца, кадмия). Современные способы обработки продуктов (рафинирование, консервирование, кулинарная обработка и т.д.) лишают нашу пищу последних запасов витаминов и микроэлементов.
Чашка крепкого кофе – это практически терапевтическая доза кофеина.
Смертность от ИБС (ишемическая болезнь сердца) в России в 2,5 раз выше, чем в Великобритании, и в 5 раз выше, чем в Европе.
В 1993г. врачи - герантологи Лос-анжелесского университета провели эксперимент: три пары провели три года в изоляции, где ели здоровую пищу, дышали очищенным воздухом, пили незагрязненную воду. Результаты обследования позволили сделать прогноз, что если они будут продолжать жить в таком же режиме, то смогут прожить до 165 лет.
Исследования показали, что генетический потенциал продолжительности жизни человека 120-140 лет. Причины преждевременной смертности (60-70 лет) в сильной загрязненности организма и несбалансированности питания.
Ослабленный организм не до конца переваривает пищу. Остатки её десятилетиями накапливаются в складках кишечника. Представляете, что с ним происходит при температуре 370 С.?
Не бывает лишнего веса по наследству, утверждают врачи. В полноте ребенка виноваты не гены, а семейные традиции, навязываемый ребенку образ жизни. Подавляющее большинство «больших людей» систематически съедают больше калорий, чем расходуют.
Журнал «News Week» вручил компании «Mс Donald,s» символический приз – фарфоровую свинью за наибольшие достижения против здоровья человека.
Без воздуха человек способен прожить несколько минут. Без воды несколько дней. Без пищи человек способен обходиться недели и даже месяцы. С дефицитом витаминов и микроэлементов человек может жить 30-40-50 лет, но какие это будут годы? Годы страданий и болезней.
До 20% мужчин вообще не едят ягоды и фрукты, которые являются важнейшим источником витаминов и микроэлементов. Чему удивляться, что мужик «не тот пошел».
От высокотемпературной обработки витамины гибнут:
-витамин Е – на 70%;
-витамин А – на 30%;
-витамин С – на 100%.
Большинство земель сельскохозяйственного назначения имеют недостаток многих минеральных веществ. Особо острый дефицит йода, селена, фтора, цинка…
Влияние окружающей среды на здоровье человека.

Деятельность человека за последние 10 – 20 тысячелетий проявилась практически на всей территории Земного шара. Но всё чаще любая деятельность человека становится основным источником загрязнения окружающей среды.
Из-за загрязнения окружающей среды происходит снижение плодородия почв, деградация и опустынивание земель, гибель растительного и животного мира, ухудшение качества атмосферного воздуха, поверхностных и подземных вод. В совокупности это приводит к исчезновению с лица Земли целых экосистем и биологических видов, ухудшению здоровья населения и уменьшению продолжительности жизни людей. Около 85 % всех заболеваний современного человека связано с неблагоприятными условиями окружающей среды, возникающими по его же вине. Мало того, что катастрофически падает здоровье людей: появились ранее неизвестные заболевания, причины их бывает очень трудно установить. Многие болезни стали излечиваться труднее, чем раньше. Поэтому сейчас очень остро стоит проблема «Здоровье человека и окружающая среда».
Отрицательное воздействие на здоровье людей и окружающую среду оказывают промышленные предприятия, расположенные на территории города вблизи жилых районов. Известно, что на Юге Кузбасса размещаются наиболее “грязные” отрасли промышленности. Это предприятия чёрной и цветной металлургии, угле- и рудодобывающей и перерабатывающей промышленности. Все эти объекты народного хозяйства являются мощными источниками выбросов вредных веществ в атмосферу. В атмосферу области ежегодно выбрасывается около 1,5 млн. тонн вредных промышленных отходов. Высокий уровень загрязнения атмосферного воздуха наблюдается в 28 городах Сибири, многие из которых – самые густонаселённые в регионе: Красноярск, Братск, Иркутск, Кемерово, Омск и др.
В результате хозяйственной деятельности человека в атмосфере отмечают наличие различных твердых и газообразных веществ. Поступающие в атмосферу оксиды углерода, серы, азота, углеводороды, соединения свинца, пыль и т.д. оказывают различное токсическое воздействие на организм человека.
Содержащиеся в атмосфере вредные вещества воздействуют на человеческий организм при контакте с поверхностью кожи или слизистой оболочкой. Наряду с органами дыхания загрязнители поражают органы зрения и обоняния. Загрязненный воздух раздражает большей частью дыхательные пути, вызывая бронхит, астму, ухудшается общее состояние здоровья человека: появляются головные боли, тошнота, чувство слабости, снижается или теряется трудоспособность. Установлено, что такие отходы производства, как хром, никель бериллий, асбест, многие ядохимикаты вызывают раковые заболевания.
Негативное влияние на здоровье человека оказывает питьевая вода. Болезни, передаваемые через загрязненную воду, вызывают ухудшение состояния здоровья, и гибель огромного числа людей. Особенно загрязнёнными бывают открытые источники воды: реки, озёра, пруды. Существует не мало случаев, когда загрязнённые источники воды стали причиной эпидемий холеры, брюшного тифа, дизентерии, которые передаются человеку в результате загрязнения водных бассейнов болезнетворными микроорганизмами, вирусами.
Качество воды в большинстве сибирских рек не отвечает нормативным требованиям, соответствуя четвёртому классу качества: "грязная". Обь, Иртыш, Енисей загрязняются, в основном, сточными водами крупных промышленных предприятий и объектов ЖКХ, в которых присутствуют нефтепродукты, фенолы, соединения азота, меди. Главным источником водопотребления населения Кузбасса являются воды бассейна реки Томь. Ниже г. Новокузнецка вода р. Томь представляет собой раствор реактивов, включающий по оценке специалистов более чем 370 наименований вредных веществ. В 1996 г. в Мексике на конференции, анализирующей водохозяйственную обстановку в речных бассейнах стран и регионов четырех величайших материков мира, река Томь была официально отмечена как "самая грязная река России". Исследования показали, что использование воды в качестве питьевой поступающей через водопроводы приводит население к сердечно-сосудистым и почечным патологиям, заболеваниям печени, желчевыводящих путей и желудочно-кишечного тракта.
Источниками загрязнения почвы служат сельскохозяйственные и промышленные предприятия, а также жилые здания. При этом от промышленных и сельскохозяйственных объектов в почву поступают химические (в том числе и весьма вредные для здоровья: свинец, ртуть, мышьяк и их соединения), а также органические соединения. Из почвы вредные вещества и болезнетворные бактерии могут проникнуть в грунтовые воды, которые могут поглощаться из почвы растениями, а затем через молоко и мясо попадать в организм человека. Через почву передаются такие заболевания, как сибирская язва и столбняк.
Ежегодно городом накапливается на окружающих территориях около 3,5 млн. т. твердых и концентрированных отходов примерно следующего состава: зола и шлаки, твёрдые остатки из общей канализации, древесные отходы, твердые бытовые отходы, строительный мусор, автопокрышки, бумага, текстиль, образуя городские свалки. Десятки лет они накапливает отбросы, беспрестанно горят, отравляя воздух.
Очень высок уровень промышленных шумов, который на шумных производствах достигает 90-110 децибелов и более. Постоянное воздействие сильного шума может привести к снижению слуховой чувствительности, и вызвать другие вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости, снижению иммунитета, способствует развитию гипертонии, ишемической болезни сердца и других заболеваний. Нарушения в организме человека из-за шума становятся заметными лишь с течением времени. Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, нарушает сон. Систематическое недосыпание и бессонница ведут к тяжелым нервным расстройствам. Поэтому защите сна от шумовых раздражителей должно уделяться большое внимание.
Для человека окружающей внешней средой является не только природа, но и общество. Поэтому социальные условия также влияют на состояние организма и его здоровье. Семья влияет на становление характера, на духовное здоровье ее членов. Вообще, в городе члены семьи мало общаются друг с другом, зачастую собираются лишь за ужином, но и в эти недолгие часы контакты членов семьи подавлены просмотром телевизионных передач. Распорядок дня членов семьи – один из показателей образа жизни. Нарушение режима отдыха, сна, питания в семье приводит к развитию у большинства членов семьи ряда заболеваний: сердечно-сосудистых, нервно-психических, нарушения обмена веществ.
Все эти факторы оказывают существенное влияние на устойчивость семьи, а, следовательно, неблагоприятно влияют на здоровье населения в целом.
В городах человек придумывает тысячи ухищрений для удобства своей жизни. Научно-технический прогресс существенно изменил и улучшил жизнь человека, сделал её более комфортной. Однако внедрение в жизнь некоторых достижений научно-технического прогресса дало не только положительные результаты, но одновременно принесло целый комплекс неблагоприятных факторов: повышенный уровень радиации, токсичные вещества, горючие пожароопасные материалы, шум. Например, насыщение среды обитания человека и производства скоростными и быстродействующими машинами повышает напряжение, требует дополнительных усилий от человека, что приводит к переутомлению.
Учитывая способность зеленых насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту жизни, работы, учебы и отдыха людей. Поэтому общая площадь зеленых насаждений в городах должна занимать больше половины его территории.
Все предприятия, неблагоприятные в санитарном отношении, должны быть выведены за пределы городов. Предприятия должны организовывать перерабатывающие производства. Для многих предприятий Кузбасса сегодня актуальна проблема складирования использованных автомобильных шин, которые скапливаются в больших объемах и занимают много места.
В процессе всей жизни человек испытывает воздействие социальных факторов. По отношению к здоровью человека отдельные факторы могут быть безразличными, могут оказывать благоприятное действие, а могут наносить вред. Слова, как и другие факторы окружающей среды (физические, химические и биологические), по отношению к здоровью человека могут быть безразличными, могут оказывать благоприятное воздействие, а могут и наносить вред — вплоть до смертельного исхода (самоубийство).
Каждый человек имеет право знать обо всех экологических изменениях, происходящих в местности, где он живет, и во всей стране, знать всё о пище, которую употребляет, о состоянии воды, которую пьёт, а также человек должен осознавать грозящую ему опасность и соответственно действовать. Здоровье – это капитал, данный человеку природой изначально, потеряв который, трудно вернуть обратно.
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Основные вредные факторы, влияющие на здоровье людей, работающих за компьютером: 

Сидячее положение.
Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда остеохондроз, а у детей - сколиоз. У тех, кто много сидит, между сиденьем стула и телом образуется своего рода тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах, как следствие - простатит и геморрой, болезни, лечение которых - процесс длительный и малоприятный. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению. 

Электромагнитное излучение.
Современные мониторы стали безопаснее для здоровья, но еще не полностью. А если на Вашем столе совсем старенький монитор, лучше держитесь от него подальше. Мониторы, снабженные электронной пушкой, являются сильным источником электромагнитных полей. Постоянная «бомбардировка» организма человека ускоренными электронами приводит к различным расстройствам нервной системы и глаз. 
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Воздействие на зрение.
Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, компоновки окон в используемых Вами программах, неправильное расположение экрана. Чтение информации с монитора вызывает перенапряжение глаз. Возникает это главным образом потому, что во время чтения с монитора расстояние от текста до глаз постоянно остается одним и тем же, из-за этого мышцы глаз, регулирующие аккомодацию, находятся в постоянном напряжении. 

Перегрузка суставов кистей рук.
Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими.
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Стресс при потере информации.
Далеко не все пользователи регулярно делают резервные копии своей информации. А ведь и вирусы не дремлют, и винчестеры лучших фирм, бывает, ломаются, и самый опытный программист может иногда нажать не ту кнопку... В результате такого стресса случались и инфаркты. 

Воздействие  на психику.

 По данным специалистов, около 30% людей, увлекающихся компьютерными играми, злоупотребляют нахождением в виртуальности, а 10% – находятся в стадии психологической зависимости. Нарушения психических состояний у них заметны невооруженным глазом: сниженное настроение, самочувствие, активность, ухудшение самочувствия вплоть до депрессии, повышенный уровень тревожности. Дезадаптация, неадекватное восприятие себя и окружающего мира – основной признак зависимости от компьютерных игр. 
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Работа за компьютером нередко поглощает все внимание работающего человека и потому, такие люди часто пренебрегают нормальным питанием и работают впроголодь весь день. Неправильное питание приводит не только к нарушениям работы органов пищеварительного тракта, но и к возникновению минеральной и витаминной недостаточности. Известно, что не недостаток витаминов и минералов негативно сказывается на процессе обмена веществ в организме, что приводит к снижению интеллектуальных способностей человека. Снижение эффективности работы что в свою очередь вызывает необходимость находиться еще больше времени за компьютером. 

Таким образом, человек длительное время работающий за компьютером подвергается реальному риску сердечно-сосудистых заболеваний, различных заболеваний глаз, двигательного аппарата, органов желудочно-кишечного тракта, психических расстройств.

