Тема Влияние внутренних и внешних факторов на микрофлору полости рта

     Ежегодно  в нашей школе проходит стоматологическое обследование учащихся, в результате  которого выявляется, что  около 55% учащихся имеют проблемы связанные с нарушением микрофлоры полости рта. Эти данные с каждым годом растут, и ситуация становится крайне опасной, ведь от состояния ротовой полости зависит здоровье человека в общем!  Следовательно, очень важно поддерживать микрофлору полости рта, в особенности подросткам. Но, к сожалению, ученики либо забывают об этом, либо не имеют времени и возможности правильно ухаживать за своими зубами. Поэтому актуальность нашей темы заключается в том, что курение и модные в настоящее время инородные предметы полости рта, такие как стразы, зафиксированные на зубах, брекеты и пирсинг языка, вредят здоровью подрастающего поколения. 

  В помощь нашим ученикам, мы решили провести некоторые исследования для выяснения причин столь высокого показателя проблем полости рта у учащихся, и впоследствии, дать несколько советов во избежание повторения подобного. Итак, перед нами были поставлены 3 задачи:

1) Изучить микрофлору полости рта у здорового человека, причем в различных ее отделах (внутренняя поверхность щек, язык, слюна, зубной налет).

2) Сравнить микрофлору полости рта здорового человека с микрофлорой курящего человека, имеющего кариес, пирсинг, брекеты.

3) Провести социологический опрос в школе, с целью выявления процентного соотношения между группами исследуемых.

В ходе исследования и проведения социологического опроса выделены 5 групп исследуемых:

1 группа - Практически здоровые.

2 группа – Пораженные кариесом.

3 группа – Курящие.

4 группа – С брекетами.

5 группа – С пирсингом.

Посев биологического материала производили в чашки Петри, заполненные кровяным агаром, который используется для выделения, культивирования и распознания стрептококков.     Стерильным тампоном брали мазок  из полости рта у школьников в каждой выделенной группе. После этого проводили посев на поверхность среды зигзагообразными  линиями, оставляя при этом клетки бактерий на среде, После посева чашки закрывали и переворачивали вверх дном, маркировали.     

Затем чашки Петри поместили на сутки в термостат и оценили полученные результаты.

Если в самом начале исследования при работе с 1группой здоровых людей мы предполагали увидеть одинаковую картину посева из разных отделов полости рта .Обнаружили стрептококки, 

стафилококки и лактобактерии, очень удивились, когда получили неожиданный результат: 

 плотность микробных сообществ в различных отделах полости рта у здоровых лиц не одинаков. Об этом даже не знал стоматолог, помогавший проводить стоматологическое обследование.         Оказалось, что меньше всего микробов , как вы думаете где ? ……На слизистой щек. Умеренное количество колоний  микроорганизмов было обнаружено  на поверхности  языка и в слюне. Зато в посевах с зубного налета отмечен  сплошной рост колоний микроорганизмов.                        

  В другой группе лиц, пораженных кариесом, сенсаций не произошло. По сравнению со здоровыми, у них было отмечено значительное увеличение количества стрептококков и актиномицетов.     

Несмотря на существование государственных программ по борьбе с курением ,распространенность этой вредной привычки  среди школьников крайне высока. Социологический опрос, проведенный нами в школе, привел нас в шоковое состояние: в нашей школе курят 29 % учащихся  8 по 11 классов. Очевидно, эта статистика подтвердится и в других школах.

Курение вызывает сухость полости рта, снижается выделение слюны, которая препятствует размножению бактерий, в результате блокируются процессы брожения, образуются газы с неприятным запахом. Полость рта это место первичного контакта организма курильщика с токсическими и канцерогенными веществами, входящими в состав табачного дыма. В результате курения подавляется механизмы защиты, нарушается кровоснабжение мягких тканей полости рта, снижается сопротивляемость к инфекциям. Нами в результате исследования было выявлено то, что у курильщиков значительно увеличивается количество патогенных микроорганизмов.

Необходимо задуматься, стоит ли рисковать здоровьем ради сомнительного удовольствия выкурить сигарету?

Модное слово пирсинг и что за этим стоит. Пирсинг это возможность украсить свое тело и привлечь к себе внимание окружающих. А какие последствия? Медицинская статистика на любителей пирсинга уже собрана: осложнение после пирсинга возникает в каждом третьем случае. Это воспаление, отек, кровотечение, опухоли. Чаще всего они возникают при проколах языка(50 %). Причины осложнений, прежде всего, бактериальная флора полости рта, близость сосудов, несоблюдение гигиены и режима ухода за проколами, постоянное травмирование языка. Язык это особенно опасное место для пирсинга. Там очень много кровеносных сосудов, которые могут разнести инфекцию по всему организму. В результате исследования мы выявили значительный рост колоний стрептококков у всех обследуемых данной группы. По социологическому опросу в нашей школе пирсинг языка имеют 4 % школьников.

Следовательно, пирсинг, это риск получить проблемы со здоровьем! Оставьте язык в покое!
Модным направление современности стало и исправление прикуса с помощью брекет-систем. Неожиданные результаты мы получили и в этой группе. В результате исследования у половины лиц был отмечен умеренный рост колоний микроорганизмов, у другой половины – значительный. Поэтому, мы сделали вывод, что при лечении брекетами необходима хорошая гигиена, которая требует большего времени и усердия. В противном же случае отмечается рост патогенных микроорганизмов.

На основании проведенных исследований и полученных результатов можно сделать следующие выводы: 

1) Видовой состав и плотность микробных сообществ в разных отделах полости рта у здоровых лиц не одинаков.

2) При кариесе, курении, пирсинге и плохой гигиене полости рта при брекетах отмечается значительное увеличение колоний патогенных микроорганизмов.

3) Социологической опрос показал, что школьники не чистят зубы 2 раза в день, едят много сладкого, не любят ходить к стоматологу, редко пользуются дополнительными средствами по уходу за полостью рта, 1/3  школьников старших классов курят и не против украсить свое тело пирсингом.

Как ранее уже говорилось, одной из задач нашего исследования является помощь учащимся нашей школы в правильном уходе за полостью рта, и предоставление им такой возможности. Следовательно, найти выход из данной ситуации было довольно таки легко. После анализа статистических данных, предоставленных нам стоматологами, мы провели ряд мероприятий , помогающих школьникам правильно ухаживать за своей ротовой полостью: 
1) Акция «Здоровые зубы -здоровый организм».  Во время проведения этой акции учащимся, имеющим проблемы с ротовой полостью, были предоставлены подарки: зубные пасты (для курящих, для имеющих кариес, чувствительные десны и брекеты), ополаскиватели, жевательные резинки, зубные нити.
2) Выпуск буклетов с рекомендациями по уходу за полостью рта.

3) Создание видеоролика « Здоровые зубы -здоровый организм»
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