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Для написания реферата я выбрала тему "Повседневная жизнь российского дворянства конца XVIII – начала XIX вв." неслучайно. Сегодня в исторической науке все больше внимания уделяется не экономической и политической истории, а событиям повседневности. Мне показалось интересным изучить вопрос о быте, образе жизни, обычаях и устоях такого сословия как дворянство в период конца XVIII – начала XIX вв. 
Цель моей работы – исследовать разные стороны повседневной жизни дворянского сословия в период его наивысшего расцвета на рубеже XVIII – XIX вв. Тема, над которой я работала, показалась мне весьма увлекательной. В процессе работы мне удалось узнать о том, что подразумевается под понятием «дворянский быт», что  такое дворянская усадьба, кто такой дворянин, как он жил, как одевался, как проводил свой досуг.
При написании реферата я опиралась на работу Ю.М. Лотмана «Беседы о русской культуре. Быт и традиции русского дворянства (XVIII - начало XIX века)», а также использовала исследования историков М.В.Коротковой и Р.М.Кирсановой – крупнейших специалистов в области повседневности, а также одежды XVIII – XIX вв. При написании первого раздела большую помощь мне оказали воспоминания Н.Н.Врангеля, крупнейшего специалиста в области дворянской усадьбы. Исследования по данной теме были бы не полными без привлечения богатого иллюстративного материала.
"Белые дома с колоннами в тенистой чаще деревьев; сонные, пахнущие тиной пруды с белыми силуэтами лебедей, бороздящих летнюю воду; старые нянюшки, снимающие пенки с варенья; жирные, обжорливые моськи, ворчащие от сахара и злости; девки-арапки, отгоняющие мух от спящей барыни; Митька-казачок, таскающий длинные чубуки для раскуривания гостям; мухи, летающие, жужжащие, назойливые, кусающие, скучные, противные мухи; мухи, засиживающие окна и стены, и книги, и все; петухи, кричащие на задворках; мычащие коровы; блеющие овцы; бранящиеся хозяева-помещики; бабушки в чепцах; никому не нужные, штопающие чулки, старые лакеи; босоногие девки, сенные девушки; крепостные актрисы, живописцы, форейторы, музыканты, борзые псы, художники, карлики, крепостные астрономы. Внутри, в комнатах — чинные комфортабельные стулья и кресла, приветливые круглые столы, развалистые бесконечные диваны, хрипящие часы с ржавым басистым боем, и люстры, и подсвечники, и сонетки, и ширмы, и экраны, и трубки..." – это описание дворянской усадьбы принадлежит известному русскому искусствоведу  барону Николаю Николаевичу Врангелю. Он сумел наполнить его тем самым настроением, тем ароматом, которые были присущи этому замкнутому мирку, ставшему для многих талантливых людей России местом уединенных раздумий, общения, творчества...
Усадьба был родным домом для многих дворян XVIII – XIX вв. – военных, политиков, деятелей культуры. В усадьбе дворяне рождались и росли, там же они впервые влюблялись. Повзрослев, приезжали сюда в свободное от учебы и службы время. В усадьбе жили после  выхода в отставку. Здесь же нередко обретали и вечный покой. Усадьба становилась для дворянина (владельца поместья – помещика)  надежным прибежищем в случае разорения, опалы, семейной драмы, эпидемии. В своей усадьбе дворянин отдыхал душой и телом, ибо жизнь здесь, лишенная многих городских условностей, была проще и спокойнее. Свободный от государственной службы, он больше времени проводил с семьей, близкими, а при желании мог уединиться, что в многолюдном городе было всегда затруднительно.
История русской дворянской усадьбы насчитывает несколько столетий. Впервые это понятие появилось в XVII веке, так называли помещичьи дома, которые находились почти в каждом селе. Но усадебная культура в понимании XIX В. сложилась в России сравнительно поздно — ко второй половине XVIII в. В 1762 г. император Петр III издал указ об освобождении дворян от обязательной государственной службы. С тех пор  дворянин был волен выбирать: посвятить себя службе или  удалиться в деревню и заняться хозяйством. Многие помещики предпочли последнее. Очевидцы утверждают, что после обнародования указа все дороги из Москвы и Петербурга были запружены каретами, экипажами, повозками, на которых дворяне со своим скарбом покидали обе столицы и уезжали на жительство в родовые имения. С тех пор на протяжении многих десятилетий дворяне перебирались на лето в свои сельские жилища, а осенью возвращались в город. Типичная картина переезда дворян описана А.С.Пушкиным знаменитом романе в стихах «Евгении Онегине»:

Обоз обычный, три кибитки

Везут домашние пожитки,

Кастрюли, стулья, сундуки

Варенье в банках, тюфяки,

Перины, клетки с петухами,

Горшки, тазы et cetera,

Ну много всякого добра.

Помещики в силу своего достатка, вкуса, фантазии преображали старые родительские дома в модные классические особняки, привозили сюда новую, часто выписанную из-за границы, мебель, посуду, книги, картины, скульптуру, разбивали вокруг сады и парки, выкапывали пруды и каналы, возводили садовые павильоны и беседки. Барская жизнь в деревне перестраивалась на новый лад. 
Что представляла собой усадьба XVIII – XIX вв.? Во-первых, она предназначалась либо для сезонного временного проживания, либо для постоянного. Некоторые из усадеб, например, подмосковное Останкино ли Кусково – только для увеселений. 

Все усадьбы можно условно разделить на три категории. К первой относятся роскошные поместья с дворцами, выстроенными по проектам лучших архитекторов, с театрами, парками, статуями, прудами. Они принадлежали богатым помещикам. Однако эти огромные особняки, напоминавшие дворцы, были крайне неудобны. Ведь они строились не для жизни в них, а для показа. Парадные комнаты – зал, бильярдная, гостиная, кабинет – были великолепны и просторны; но рядом с этим – жилых комнат было мало, и были они частью проходные, низкие и весьма неудобные. Ко второй категории относятся более скромные усадьбы, без особых затей, но зато приспособленные для удобного и спокойного жилья. Барский дом чаще всего возводили малоизвестные или даже крепостные архитекторы. Его план соответствовал потребностям домашнего быта. И наконец, третьи – совсем небогатые усадьбы, строившиеся  часто по проектам  и приказаниям самого барина.

Любой помещик средней руки, не говоря уже о вельможах, стремился иметь в Петербурге, Москве или в другом крупном городе собственный дом — особняк. Перед домом разбивали палисадник, а иногда и большой сад с оранжереями и фонтанами. В саду играли крепостные музыканты, давались театральные представления. Но на лето все помещичьи семьи переезжали обратно в свои деревни.
Каждую весну, как только устанавливались более или менее сносные дороги, начиналось "великое переселение" дворян из города в деревню. Помещики спешили отправить письма приказчикам с требованием выслать за ними лошадей, как только дороги "поправятся". С этой минуты и до самого отъезда, в продолжение двух или трех недель, в доме была страшная суматоха. Экономка разбирала хозяйское добро, хранившееся в сундуках, пересчитывала постельное и столовое белье и с помощью горничных приступала к укладыванию вещей. Наиболее ценной поклажей занимался управляющий. Находилась работа и для самых маленьких. Дети собирали свои книги и игрушки, укладывали их, и с нетерпением ждали, когда же будет назначен день отъезда. К этому сроку деревенский приказчик присылал дорожные экипажи и большое количество лошадей.
Перед отъездом совершали молебен, после которого хозяева прощались с приехавшими проводить их родственниками и друзьями, с дворней, остающейся стеречь господский дом. В деревню дня за три до переезда отправляли обоз с сундуками и часть прислуги, остальные люди сопровождали хозяев. На несколько часов раньше господ выезжала большая бричка с кухней и поваром, чтобы приготовить обед на привалах и ужин на ночлегах. За ней следовали барские кареты и коляски, за тем шел обоз с багажом и всякими городскими покупками.
Образ жизни господ в дороге менялся мало. Выезжать старались пораньше, с утра, сотворив молитву. В полдень останавливались, чтобы покормить лошадей и подкрепиться самим; в ненастье — на знакомых постоялых дворах (в те времена постоялых дворов было много — по всем дорогам, чуть ли не в каждой деревне). В погожее время располагались "на воздухе" — на берегу большого ручья или речки, в роще. На лужайке раскладывали ковры с подушками и приступали к трапезе, о которой уже позаботился ехавший впереди повар. После обеда отдыхали, потом опять путешествовали. Ночевать же предпочитали в своих экипажах, где были сделаны различные приспособления: с их помощью сиденья превращались в более или менее комфортабельные постели. При виде родной усадьбы у путешественников начинало сильнее биться сердце, все оживали в предвкушении встречи с любимым местом.
Как правило, усадьбу строили в живописном месте, на берегу реки или пруда. Центром ее служил барский дом. Он был виден с дороги, задолго до подъезда к имению. Длинная тенистая аллея, обрамленная высокими деревьями, чаще всего липами, вела к нарядным воротам — въезду на территорию усадьбы. Эта своеобразная граница отделяла особый замкнутый мир дворянской усадьбы от внешнего суетного мира. Перед домом находился окруженный оградой или колоннадой двор, куда в дни празднеств съезжалось множество экипажей с гостями. Обычно господский дом строили из очень толстых дубовых брусьев, а первый этаж был каменным и предназначался не столько для хозяйственных помещений (кухни, прачечной, кладовой), сколько для жизни всей дворовой прислуги. 
Помещик предусматривал все необходимые в дворянских домах комнаты: лакейскую, залу, гостиную, спальню, уборную (комнату, в которой одевались, причесывались, ухаживали за лицом и т.д.), столовую, детскую, девичью и кабинет. В деревенской глуши всегда радовались гостям, и для них имелось несколько комнат. 

   Поднявшись на крыльцо усадьбы, гость попадал в переднюю. В передней стояли вешалки для верхнего платья гостей, стойки для тростей и для зонтиков. Вдоль стен стояли рундуки, на которые складывались шинели и шубы гостей, а в обычное время на рундуках проводили время лакеи хозяев дома, которые должны были помочь случайным гостям снять верхнее платье, почистить его щеткой и тому подобное. 
Из передней одна дверь вела в гостиную или в приемную комнату, другая – в лакейскую. Лакейская представляла собой довольно большое помещение с рундуками и лавками по стенам, большим столом для трапез мужской прислуги посередине и иногда с печью с лежанкой. 
Гостиная или «зала» в XVIII в. отличалась строгостью и даже некоторой торжественной мрачностью. Стены обшивались дубовыми панелями, а над ними затягивались какой-либо тканью или даже кожей. Впрочем, менее притязательные хозяева могли обить стены простым холстом и покрыть их на этой основе живописью. А в центре такой «залы» на дубовом паркетном полу стоял огромный стол, окруженный стульями, а вдоль стен чинно выстраивались ряды таких же стульев. Если в гостиной был камин, он закрывался легким экраном: при горящем камине огонь не слепил глаз, а при потухшем – экран прикрывал неэстетичную сажу. На каминной доске стояли каминные часы в бронзовом или деревянном золоченом корпусе, а по сторонам – жирандоли или канделябры, каминный кожух закрывался вделанным в него зеркалом, отражавшим свет свечей. Светильники располагались также по всем уголкам: бра над диваном, жирандоли и канделябры на столах, высокие торшеры на полу и в центре висела люстра. 
При наличии нескольких гостиных еще одна, меньшего размера, служила игорной для пожилых гостей, склонных к глубокомысленным занятиям. Для такого случая в гостиных, особенно если одна из них специально предназначалась для игр, имелись складные ломберные столы, расставлявшиеся лакеями перед сбором гостей, с соответствующим количеством стульев. Ломберный стол покрывался зеленым сукном, а в широкой обвязке столешницы были вырезаны неглубокие гнезда для заточенных и обернутых бумажками мелков и круглой щеточки. 

Апартаменты большого дома могли дополняться еще несколькими гостиными комнатами. Например, во многих домах была диванная – комната для отдыха и спокойных бесед, в которой вдоль стен стояли снабженные множеством подушек кожаные диваны в виде широких низких подиумов из трех положенных друг на друга тюфяков, набитых шерстью. Здесь же могло быть 2-3 небольших столика, кресла и мягкие стулья. Такие комнаты и для личного использования, и для приемов носили разные названия, например, «угольная», то есть расположенная в углу дома.   
В столовой вдоль всей комнаты стоял предлинный стол с двумя рядами стульев. Существовали и правила размещения людей за столом. На «верхнем», то есть противоположном входу конце стола, во главе его, сидели хозяин и хозяйка, по правую и левую руку от которых размещались наиболее почетные гости. Далее гости рассаживались «по убывающей»: каждый знал свое место, знал, после кого и перед кем ему садиться. Это был довольно щекотливый вопрос, иногда вызывавший неудовольствия. На «нижнем» конце, возле входа, сидели лица с самым низким статусом; например, когда за общий стол с определенного возраста допускались дети, они сидели на нижнем конце вместе со своими гувернерами, гувернантками, боннами и учителями. 
В личных комнатах, особенно в старинных особняках, могла находиться парадная спальня, в которой, разумеется, никто не спал. Такая спальня могла использоваться даже как гостиная: в одной части располагалась роскошная кровать под балдахином, в другой размещались в креслах гости. Так же в личных покоях, был кабинет хозяина, служивший не столько для занятий (помещики далеко не все предавались умственным занятиям), сколько в качестве приемной для близких друзей-мужчин и спальней самого хозяина. В кабинете непременными принадлежностями был большой письменный стол с огромным бронзовым письменным прибором и светильником. Письменные приборы того времени, кроме чернильницы и подставочки для пера, включали песочницу – жестяную  коробочку вроде солонки, со специальным песком для промачивания чернил, перочинный ножик: бронзовый, стальной, костяной или деревянный нож для разрезания книг (они продавались необрезанными), палочку сургуча для печатей и печатку, которой накладывались печати на конверты; нередко такие приборы украшались скульптурными миниатюрами. Рабочий осветительный прибор представлял собой высокую штангу с симметрично расположенными двумя свечами и скользящим по штанге прозрачным бумажным, иногда орнаментальным экраном, чтобы огонь свечей не слепил глаза. И наконец, в кабинете хозяина был большой кожаный диван, на котором камердинер, вечером, стелил постель господина. 
К кабинету примыкала небольшая гардеробная комната хозяина, бывшая под началом камердинера. Здесь была развешана и разложена одежда хозяина. Здесь же стоял бритвенный столик со всеми принадлежностями и тумбочка с умывальными принадлежностями: тазом, кувшином для воды, мылом, полотенцами.  
Недалеко от кабинета хозяина помещался будуар или кабинет хозяйки. Здесь стояла большая двуспальная кровать, обычно изголовьем к стене. В ногах ее ставилась огромная прямоугольная корзина для постельного белья. Кровать обычно отгораживалась ширмами: ведь все комнаты были проходными, и лучше было укрыться от нескромных взглядов камеристки или горничной. В будуаре располагался также небольшой секретер с множеством ящичков, где хранились письма и письменные принадлежности. Разумеется, в будуаре стояло несколько кресел и стульев: как близких знакомых женского пола, так и коротко знакомых мужчин дамы могли принимать в будуаре, неглиже и даже лежа в постели. К будуару примыкала дамская уборная – аналог гардеробной комнаты хозяина. 
Все парадные помещения находились обычно с уличного или дворового фасада, были высоки и хорошо освещались большими окнами. В домах богатых и знатных господ нередко имелись библиотеки. Хотя иметь дома библиотеку вовсе не значило пользоваться ею, но зато это представляло человека в лучшем свете. Иногда это действительно были огромные, специально подобранные библиотеки, составлением которых занимались специально нанятые образованные люди или же букинисты; такие библиотеки имели составленные специалистами каталоги, иногда даже отпечатанные в типографии. Такой, например, была знаменитая библиотека князя М.А. Голицына, собравшего коллекцию редких старопечатных книг. В таких библиотеках, помимо книг, могли храниться какие-либо научные приборы, например, хороший глобус, телескоп, на специальных стеллажах полулежали папки с гравюрами, в футлярах были географические карты и прочее. Но, увы, эти библиотеки и коллекции, собиравшиеся годами, а иногда и поколениями, попадая в руки наследников, нередко распродавались по частям, как это было с библиотекой князя Голицына, распроданной его  наследником, лошадником и собачеем, или выбрасывались в чуланы и сараи. Но были и совершенно оригинальные библиотеки-обманки, где шкафы закрывались дверцами с искусно вырезанными и раскрашенными корешками книг, а за ними хранились сапожные колодки, бутылки вина или из-под вина и прочий дрязг. 
Так же во многих поместьях имелась и бильярдная комната, которая, хотя и почиталась некоторой роскошью, все же имелась. Дело в том, что игра на бильярде была столь же популярна, как и карточная, а отсутствие постоянной тренировки могло привести к  проигрышу. Впрочем, бильярд мог помещаться в одной из гостиных или в библиотеке. 
Летом обычный день в дворянском доме распределялся примерно так: обитатели усадьбы вставали рано, часов в семь и после завтрака расходились каждый по своим делам. По традиции все жившие в усадьбе собирались вместе лишь к трапезам. Обедали обычно часа в два, затем подавали десерт и фрукты, а потом наступало затишье: одни ложились спать, другие шли читать или отправлялись в сад. После отдыха дети с прислугой собирались на прогулку, а мать семейства шла на кухню, где надо было присмотреть за тем, как готовят ужин. Помещик же в это время  принимал старосту с отчетом о полевых работах, и давал распоряжения на следующий день. Разнообразия ради объезжали поля, катались на лошадях, а то и созывали в столовую или к крыльцу дворовых запевал и плясунов, развлекаясь их представлением. Вечер среди детей проходил быстро среди игр и рассказов. Взрослые же говорили о последних газетных новостях, музицировали, читали вслух. Но в жизни помещичьей усадьбы случались события, которые потом долго вспоминали соседи. Это были праздничные балы, именины и свадьбы, куда съезжались дворяне со всей округи. 
В  богатом доме непременно должна была иметься обширная танцевальная зала. Всю меблировку в ней составляли ряды стульев вдоль стен для отдыха танцующих молодых дам и девиц и постоянного местопребывания их маменек и тетушек. Зала обычно имела под потолком низенькие антресоли для маленького оркестра. 
Порядок бала, то есть последовательность танцев, определялся хозяйкой бала и указывался на маленьких карточках, вручавшихся каждой даме при входе. Равным образом регулировался и порядок приглашений. Кавалеры заранее приглашали дам на тот или иной танец, что фиксировалось дамами в корнете – маленькой изящной записной книжечке, висевшей с золоченым карандашиком на цепочке на кушаке, вырезе платья или на запястье: ведь сбой мог привести и к дуэли кавалеров-соперников. Маменьки и тетушки внимательно следили, с кем танцует питомица и сколько раз: если кавалер пользовался дурной репутацией, то следовал выговор, а три танца, исполненные с одной дамой, накладывали на кавалера очень серьезные обязательства, и если в дальнейшем за таким подозрительным постоянством не следовало предложение руки и сердца, это накладывало на даму в глазах света пятно.

 Помимо обычных балов и танцевальных вечеров (отличавшихся меньшим сбором гостей), устраивались столь же грандиозные костюмированные балы, маскарады. Для них нередко специально шились в высшей степени роскошные, усыпанные бриллиантами костюмы турок, маркиз, арапов и так далее. Маскарады отличались большей свободой нравов, так что скрывавшиеся под масками дамы могли интриговать кавалеров, то есть попросту заигрывать с ними. После бала непременно следовал ужин, для чего в приличном доме и существовала огромная столовая, вмещавшая десятки людей. После окончания ужина мужчины отправлялись в кабинет хозяина пить кофе с ликерами и курить, а дамы – в будуар хозяйки также пить кофе.
Помимо званых обедов и ужинов, устраивался званый чай, на котором гостей было намного меньше, отчего он нередко имел место в малой гостиной или малой столовой. Чай разливала хозяйка, а у вдовцов – старшая дочь. У верхнего конца стола, где она сидела, ставился столик с самоваром, заварным чайником и большой серебряной или фарфоровой полоскательницей, а на столе расставлялись чайные приборы, сахарницы, варенья, сухари, баранки, калачи, масло. Первая чашка чая подавалась гостям лакеями, затем они удалялись и опустевшие чашки передавались хозяйке для споласкивания и наливания новой порции детьми хозяев или молодыми людьми. Совершенно понятно, что такие постоянные балы, маскарады, вечера, обеды и ужины не могли оставить своего следа даже на самых крупных состояниях. 
Осенью, после уборки полей наступала пора любимого дворянского развлечения — полеванья, псовой охоты. Накануне ее участники собирались вместе, чтобы наутро по звуку рожка выехать в лес или в поле. В псовой охоте участвовало множество егерей и их помощников: распорядитель охоты — ловчий; борзятники — охотники с борзыми; выжлятники — охотники с гончими, доезжачий — старший среди них; псари, загонщики, конюшие, стремянные... Конюший выводил лошадей, псари — собак. Охотники были увешаны патронташами, охотничьими ножами, свистками, рожками, ружьями. Они выстраивались на лошадях соответственно званию, значению и должности. За ними могли следовать дамы в колясках, окруженные молодежью на смирных лошадях. Следом стремянные вели запасных городских лошадей и своры борзых. Процессию замыкал обоз с палатками, съестными припасами, кастрюлями, сковородами, таганами и прочим скарбом.
Гончие, заливаясь звонким лаем, поднимали зверя — зайца, лису или волка — и гнали его на широкий простор поля, где борзые начинали преследование. Доезжачие и гости с криками "Ату! Ату!" трубили в рога и неслись за зверем сломя голову. Часто, увлекшись, охотники не замечали, как наступала ночь. Домой возвращаться было поздно. Тогда разбивали лагерь, доставали все, что находилось в обозе, разводили костры, готовили еду, разливали вино...  
Когда на полях появлялся первый снег, наступало время возвращения в город. За неделю до этого отправляли обоз. Сами хозяева ехали не спеша, навещали по дороге родственников, знакомых и гостили у них по нескольку дней. И конечно, здесь находилось место многочисленным рассказам об отдыхе и приключениях случившихся этим летом.

Наряд русского дворянина в XVIII в. изменился до неузнаваемости: из длиннополого, просторного русского он превратился в европейский — короткий и узкий. На свое холеное тело дворянин надевал белоснежную рубашку с кружевными манжетами и воротником с оборками, который назывался жабо. На шею он повязывал галстук в виде косынки или ленты.
Поверх рубашки носили камзол, выполнявший роль жилета, но с рукавами — длинными и узкими. Шили камзол из ярких шелковых тканей, украшали вышивкой и множеством пуговиц (до 30-ти и более). Причем застегивали только верхнюю их половину, остальные нашивали для красоты. Сверху на камзол надевали приталенный кафтан из плотного шелка или бархата, доходивший почти до колен. Кафтан имел рукава с широкими обшлагами и два больших кармана с клапанами. Борта и обшлага рукавов украшались золотым или серебряным шитьем и нарядными металлическими пуговицами, хотя обычно кафтан носили не застегнутым — нараспашку.

В XVIII в. законодательницей европейской моды была Франция. Поэтому названия многих предметов туалета того времени французские, как, например, "кюлоты" — короткие мужские штаны, которые надевали под кафтан. К кюлотам полагались белые шелковые чулки. Во время холодов поверх чулок надевали теплые гетры, заимствованные из Англии.
Модной обувью считались тупоносые туфли на невысоком каблуке с металлическими пряжками или высокие сапоги — ботфорты — с широкими раструбами в верхней части голенищ. Туалет мужчины дополняли перчатки, карманные часы на цепочке и трость — особый предмет гордости щеголей.
Вошел в моду в XVIII в. и парик. При всех своих неудобствах он имел и немалые преимущества: скрывал лысину, долго сохранял форму и придавал своему владельцу представительный вид. Центром производства париков была Франция. Со всей Европы, в том числе и из России, стекались сюда заказы на их изготовление. Кстати, слово парикмахер — немецкого происхождения и буквально означает "делать парик". А делали их из натуральных волос, шерстяных и шелковых нитей, волокон различных растений. Особенно ценились парики из светлых женских волос. Их покупали у крестьянок и горожанок Фландрии и Бретани.
Мужские парики на протяжении XVIII в. не раз меняли форму. В начале века они были длинными, типа "пудель" или "львиная грива" и состояли из трех прядей — одна спускалась на спину, две другие — на грудь. В таком парике изображен канцлер Головкин на известном портрете Никитина. В 30-е годы получила распространение "прусская коса", ей на смену, во второй половине века, пришел "крысиный хвост": сзади тоненькая косичка, а над висками завитые букли. Шляпу, обязательную принадлежность костюма, на длинный парик обычно не надевали. Ее держали на сгибе левой руки как необходимый аксессуар для галантных поклонов. Столь же неотъемлемым атрибутом костюма дворянина была шпага. Основные формы мужского костюма до 70-х гг. изменяются незначительно. Однако с каждым годом возрастают богатство и роскошь применяемых тканей, отделки, украшений. В конце 70-х гг. в моде французский и английский фраки.
Господство стилей барокко и рококо в середине XVIII в. диктовало своеобразный идеал мужчины. В завитом парике, напомаженный и надушенный, в узком расшитом кафтане, он был скорее похож на женщину. Даже гвардейские офицеры, обладавшие богатырским телосложением, казались лишенными какой-либо мужественности. 

Однако как ни богаты и красивы были мужские наряды XVIII в., им трудно было тягаться с женскими. Дама, одетая в нарядное платье, подчеркивающее тонкую талию, узкие плечи и округлую линию широких бедер, напоминала изящную фарфоровую статуэтку.

Женская одежда состояла из нижнего, глухого, платья и верхнего, распашного — с разрезом впереди от подола до пояса. Под нижнее платье надевали корсет и несколько юбок. Корсет плотно облегал торс, туго зашнуровывался снизу вверх, поднимая грудь, сужая талию и придавая фигуре стройность. Правда, за стройность фигуры и верность моде женщинам приходилось дорого платить. В корсете было неловко, тесно, тяжело дышалось.
В середине века нижняя юбка имела каркас (фижмы), привязанный к поясу и сильно расширяющий платье в бедрах. Изготавливались фижмы с помощью китового уса, вшитого в ткань. Спрос на китовый ус был настолько велик (его использовали и при изготовлении корсетов), что в 1722 г. в Европе даже возникло акционерное общество китобоев. 
Надев модное платье, дама должна была уметь в нем изящно садиться, танцевать, да и просто ходить. Ведь иной раз юбка с фижмами была настолько широка (до двух с половиной метров), что дама едва могла достать ее края кончиками пальцев вытянутой руки. Кавалер, ведя за руку даму в таком платье, вынужден был идти не рядом с ней, а несколько впереди. Трудно было пройти в платье с фижмами в одностворчатую дверь, сесть в обычный экипаж. Некий изобретатель придумал даже складной каркас, чтобы как-то облегчить эти неудобства. Шили платья из тяжелых цветных шелковых тканей — парчи, атласа, муара — и украшали их кружевами, бантами, рюшами, вышивкой. В XVIII в. существовали своеобразные представления о женской стыдливости. Платья имели на груди глубокий вырез — декольте, сильно обнажавшее грудь, но открыть постороннему взору щиколотку ножки считалось верхом неприличия.
В то время как придворные платья петербургских модниц являлись наисложнейшими по конструкции произведениями портновского мастерства,— в повседневной одежде обычных дворянок, сшитой из фланели, шерсти, однотонного плотного шелка или батиста,— не было никакой вычурности. Платьев и вообще нарядов в гардеробе столичных и провинциальных дворянок было довольно много, все они со второй половины XVIII в. стали различаться по назначению. По утрам дворянка должна была надевать «утренние платья» светлых тонов, часто просто белые. После 10-11 часов она переодевалась в «домашнее платье», шившееся с минимумом оборок, лент и иных украшений. В случае выхода в город принято был надевать «платье для визитов» — костюм, состоящий из длинной юбки и курточки (сюртучка, казакина, кафтана или полушлафрока). Шились они разной длины. Если говорить о рисунке, то дворянки того времени по традиции отдавали предпочтение тканям с мелкими цветочным узором или полоске. 
Непременным атрибутом повседневной и даже некоторой праздничной одежды стали в то время платки, шарфы, косынки и накидки. Их в России носили не только для красоты, но и для тепла. Мода, идущая из жарких стран и рекомендующая тонкие ткани и открытые плечи не всегда соответствовала российскому климату. По той же причине в российской моде прочно прижились с петровских времен чулки: хлопчатобумажные и шерстяные для повседневной носки, шелковые — для торжественных случаев. Во второй половине XVIII в. мечтой придворных модниц стали белые ажурные чулки со сложным, изысканным рисунком и вышитой стрелкой.
Обувь, как и в стародавние времена, женщины в России XVIII в. предпочитали остроносую. Дамы носили изящные туфельки на высоком изогнутом каблуке (до 10 см), сшитые из  парчи, бархата, атласа или тонкой кожи. Высокий каблук изменял осанку и походку: спина выпрямлялась, грудь подавалась вперед, шаги становились маленькими и осторожными. Чтобы научиться красиво ходить, аристократки брали уроки у учителей танцев. В екатерининское время вошли в моду красные каблуки. У французов, законодателей этой моды, красный каблук свидетельствовал о знатности происхождения его владельца.
К концу XVIII в. каблук на женской обуви стал считаться «модой прошлого дня», уступив место узеньким тапочкам без каблука с приподнятым носком, получившим наименование стерлядки (по названию распространенной тогда рыбы). В 90-е гг. под влиянием моды эпохи Великой французской революции в России начинают носить тонкие платья-рубашки с высокой талией и мягкие туфли без каблуков, с завязками вокруг икр. 
Важную роль в течение всего столетия имели в облике российских дворянок прически.  В допетровской Руси замужние женщины всех сословий считали постыдным появление «в обществе» с непокрытой головой. Поэтому ни о каких прическах и речи не было. Однако для европейского костюма они были необходимы. Новый этикет, заставив забыть ветхозаветные правила, потребовал от светских женщин разорительных трат на шиньоны, парики, каркасы для причесок, а также шпильки, заколки. Богатый женский костюм  XVIII в. дополняли сложные, хитроумные прически, также заимствованные большей частью во Франции. В начале столетия одной из самых распространенных была прическа "фонтанж". История ее появления такова. Во время охоты у прелестной 18-летней фаворитки Людовика XIV Анжелики Фонтанж ветром растрепало волосы. Девушка не растерялась — оторвала подвязку и прихватила ею волосы в пучок на макушке. Королю понравилось. Новая прическа — нагромождение высоко надо лбом туго завитых локонов, один-два из которых спускались на грудь, - получила название "фонтанж", по имени своей создательницы.
Прически во второй половине столетия отличались неимоверной высотой — до полуметра над поверхностью лба — и сложностью. Пример тому — прическа "фрегат". Она появилась по случаю одного из морских сражений, и представляло собой сооружение на голове в виде парусного корабля. Чтобы высокие и громоздкие прически не распадались, на голове укреплялся проволочный каркас, убранный волосами, шиньонами, лентами, кружевами, перьями, нитями жемчуга, а иногда и живыми цветами (их вставляли во флаконы с водой, скрытые в волосах), свежими фруктами и даже чучелами животных.
Мастера-парикмахеры в течение нескольких часов сооружали дамам замысловатые прически. Чтобы не повредить их во время сна, приходилось спать, сидя в креслах, пользуясь специальным подголовником, позволяющим держать голову на весу. Таким образом, удавалось сохранить прическу в течение нескольких дней, а порой и недель.
В России парикмахеров называли "цирюльниками" или "тупейными мастерами" (от французского слова "toupet" — "вихор"). После революции во Франции французские парикмахеры, оставшиеся без работы, буквально наводнили Россию. У них учились многие русские крепостные цирюльники.
Велики были муки модниц тех времен. Прически, обильно сдобренные жирами, яичными белками и мукой, заменявшей пудру, становились весьма привлекательными объектами для некоторых насекомых. Борясь с ними, дамы носили на груди, так называемые блошиные ловушки — небольшие полые трубочки из золота или слоновой кости с множеством отверстий, куда закладывалась приманка для насекомых — мед, сироп или какое-либо иное липкое вещество.
Лицо дамы покрывали свинцовыми белилами, поскольку бледная кожа считалась признаком аристократизма, слегка румянили щеки и ярко красили губы. Умывались не каждый день, чтобы сохранить макияж. Толстый его слой делал лицо похожим на маску. В косметических целях, для мягкости кожи, на ночь к лицу прикладывали парную телятину. С веснушками боролись, натирая лицо сырыми сорочьими яйцами. Для восстановления увядшей кожи принимали молочные и земляничные ванны. В XVIII в. появились в России первые духи.
Для того чтобы подчеркнуть бледность кожи, модницы использовали мушки, имитирующие родинки. Их наклеивали на лицо, шею, грудь. Считается, что мушки изобрела некая английская герцогиня, скрывавшая под ними обыкновенные прыщи. Мушка была не только элементом украшения, но и обладала своеобразным языком: мушка над губой означала кокетство, на лбу – величие, в углу глаза — страсть и т.д. Мушки изготавливались из черного шелка и имели различную форму — звезды, луны, лисицы и даже кареты с четверкою лошадей. Хранились они в специальных золотых и серебряных коробочках — "мушечницах". 
Во второй половине XVIII в. русские красавицы стали пользоваться пудрой. Изготавливали ее тогда из рисовой или пшеничной муки с добавлением красителей — розового, палевого, серого и других. Щеголиха обычно держала напротив глаз маску, пока ей пудрили лицо шелковой кистью или пушистым мехом. Для того, чтобы напудрить волосы и не испачкать одежду, приходилось залезать в специальный шкафчик с отверстием для головы. Затворив дверцы, парикмахер сверху посыпал прическу пудрой. Модницы проводили за своим туалетом многие часы, в течение которых вокруг них сновала целая армия портных, парикмахеров, служанок.
Особое значение для дамы XVIII в. имел веер. Это был не просто необходимый аксессуар, с помощью которого можно было освежиться. Он выполнял и иную "работу": иногда помогал скрыть непристойный смешок или незаметно для других шепнуть словцо соседу. На веерах писали любовные письма, тексты полюбившихся песенок. В умелых руках веер мог даже разговаривать: "Я замужем", - сообщала дама, обмахиваясь развернутым веером; "Вы мне безразличны", - объяснял ее веер, закрываясь; "Удовлетворитесь моей дружбой", - предлагал первый открытый листик; "Вы страдаете, я вам сочувствую", уверял второй; "Ты мой кумир", - восклицали три открытые листика; "Будьте решительны", - призывал веер, сложенный стрелой.
Веера делали складными с каркасом из золота, слоновой кости, панциря черепахи, перламутра и с экраном из пергамента, бумаги, шелка, расписанных акварелью или тушью на мифологические и пасторальные темы. Носили веер на запястье правой руки на цепочке или ленточке.
Но в последнее десятилетие XVIII в. прически и крой одежды упростились. Это было связано с тем, что в Европе проносится дыхание нового времени. Зарождается романтизм, и становится принятым стремиться к природе, к «естественности» нравов и поведения.  Одежды теперь просты: нет уже ни роскошных юбок с фижмами, ни корсетов, ни тяжелой парчи. Женская одежда делается из легкой ткани. Рубашка с очень высокой талией представляется защитникам культа природы «естественной». Исчезли шиньоны, парики, в моду пришла естественность. Увлечение античностью, легкими, прозрачными тканями, потребовало новой косметики. «Благородная женщина должна убегать такого недостатка, как румяные щеки, — поучал один из журналов того времени, „Зритель“. — Сухощавость, бледность, томность — вот ее достоинства». Использование румян, сурьмление бровей стало считаться «дурным тоном». Бледность (если не естественная, то создаваемая с большим искусством) стала обязательным элементом женской привлекательности. 
Со второй половины XVIII в. начали ценить ребенка, ценить детство. Раньше в ребенке видели только маленького взрослого. Это очень заметно, например, по детской одежде. В начале XVIII века детской моды еще нет. Детей одевают в маленькие мундиры, шьют им маленькие, но по фасону взрослые одежды. Считается, что у детей должен быть мир взрослых интересов, а само состояние детства — это то, что надо пробежать как можно скорее. Тот, кто задерживается в этом состоянии — тот Митрофан, недоросль, тот недоразвит и глуп. Но Ж.Ж.Руссо сказал однажды, что «мир погиб бы, если бы каждый человек раз в жизни не был ребенком...» И постепенно в культуру входит представление о том, что ребенок это и есть нормальный человек. Появляется детская одежда, детская комната, возникает представление о том, что играть — это хорошо. Не только ребенка, но и взрослого надо учить, играя. Учение с помощью розги противоречит природе. Так в домашний быт вносятся отношения гуманности, уважения к ребенку.

Прочитав и изучив большое количество литературы, а также  воспоминаний, мемуаров я окунулась в повседневную жизнь России рубежа XVIII – XIX века. Работа над рефератом заинтересовала меня и историей костюма дворянского сословия, и образом жизни. Мне стал более понятен уклад жизни российского дворянина. 
Изучение темы повседневности в истории дает нам возможность более тесно прикоснуться к прошлому. Ведь изучение прошлого – это залог сохранения исторической памяти в будущем.
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