ТЕМА ПРОЕКТА:УТОМЛЯЕМОСТЬ УЧАЩИХСЯ
Цель исследования
Определить утомляемость младших школьников
Задачи исследования:

· 1. изучение утомляемости учащихся в течение учебного дня;

· 2.изучение литературы по данной теме;

· 3.наблюдение за учащимися;

· 4.тестирование

Методы исследования:

· теоретические - изучение литературы по данной теме;

                        ■    практические - наблюдение, тестирование

Актуальность
данной темы заключается в том, что чем меньше человек устаёт, тем меньше он болеет, лучше учится, выше производительность.

Объект исследования:
учащиеся 4 б класса СОШ №30    (31 человек)
Все школы в нашем городе занимаются в две смены. Наблюдения показывают, что учащиеся второй смены чаще болеют, хуже учатся, быстрее утомляются. 4класс и первое полугодие 5 класса мы учились в первую смену. Были единичные пропуски у ребят нашего класса.  С переходом во вторую смену, мы стали чаще болеть, хуже учиться, не успеваем на уроке делать то, что планируется. Слабее усваиваем материал, так как быстро утомляемся.

Слабее усваиваем материал, так как быстро утомляемся. В связи с этим у нас возникла необходимость изучить утомляемость учеников, обучающихся во вторую смену, и действительно ли эти факторы  влияют на здоровье и успеваемость учащихся.

Обучаясь во вторую смену, учащиеся нарушают режим дня: позже ложатся спать, позже утром встают. До обеда они делают уроки, а затем уже уставшие идут в школу и снова садятся за парты учиться. 

По мнению детских психологов, утренние часы – самое плодотворное время для обучения, после полудня  восприимчивость к получению   новой информации снижается.

Утомление— это временное снижение уровня работоспособности под действием фактора длительности воздействующей нагрузки. Оно обусловлено физическим и психическим истощением. При истощении снижаются показатели чувствительности, внимания, памяти, мышления, снижается производительность труда по качеству и скорости.
Методы исследования:
· С этой целью мы провели в классе такой эксперимент. Учащихся пригласили в школу на занятия в первую смену и предложили им буквенную корректурную таблицу Анфимова, состоящую из 40 строк. В каждой строке по 40 букв. А всего в таблице 1600 букв. В течение 5 минут испытуемые должны вычеркнуть сочетание трёх букв, тех , которые мы назовём (например, АИС).Учащиеся просматривают строки слева направо  строчку за строчкой, опускаясь сверху вниз, вычёркивая сочетания. Затем учащиеся под- считывают  вычеркнутые сочетания. За каждое сочетание испытуемый получает 1 балл.
Исследования
· Исследования проводились в 2 этапа: в первую и во вторую смену -
· к концу первого, третьего и пятого уроков с одними и теми же учащимися. При этом каждый раз сочетания букв менялись. После первого урока  давались сочетания АИС (их в данной таблице52), после третьего урока НАИ (их в таблице 50 ), после пятого СНА (данных сочетаний в  таблице  65)
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Цель проверки:

· проверить утомляемость учащихся к концу учебного дня.

· Количество испытуемых 30 учащихся 4б класса.

Результаты исследования
на трёх графиках.
· Первый—после первого урока, второй – после третьего урока, третий— после пятого урока. Красным  цветом показаны результаты исследования первой смены, синим—  результаты 

·  исследования  второй смены.

· По горизонтали идёт нумерация учащихся( например, Альшина Ольга, Акишев Кирилл и т.д.)
· По вертикали обозначено количество вычеркнутых сочетаний букв.
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Альшина Оля
· Альшина Оля в первую смену  после первого урока нашла 32 (61,5%) сочетания букв, после третьего урока-30 (60%), после пятого -29 (44%).  Во вторую же смену после первого урока нашла 17(32%)  сочетаний, после второго-28(56%),после третьего – 17 (26%)

Короткевич Слава
· Короткевич Слава нашёл после первого урока первой смены- 45 (86%) сочетаний, после третьего – 47(72%), после пятого- 28( 56%). Во вторую  же смену после первого урока -21(40%), после третьего- 28(43%), после пятого- 19(38%). 

Разница

· Разница составила после первого урока первой смены у Оли-29,5%, после третьего-4%, после пятого-18%.
· У Славы после первого урока первой смены-46%, после третьего-29%, после пятого-18%. Из этого следует ,что у Оли  внимание после первого урока первой смены на 29,5%  выше, а у Славы на 46% выше. А это помогает больше усвоить учебной информации. 

Выводы:

· Таким образом, можно проследить каждого ученика и увидеть, кто больше всего устаёт в классе, в какую смену дети больше устают.

·     Проведя исследования, мы увидели, что быстрее  всего в классе устают: Иванов Вова, Кузьмин Влад, Макарчук Костя, Страшков Леонид, Уранаев Максим, Хабибулин Наиль. 

Также видно, что у большей части испытуемых количество баллов во вторую смену ниже, чем в первую.   Это ещё раз доказывает, что во второй половине дня восприимчивость  и работоспособность учащихся снижается , они утомляются больше, чем в первую смену, а это в свою очередь отражается и на здоровье,  и  на качестве успеваемости. 
Мои предложения:

желательно, чтобы учащиеся  учились в первую  смену, а особенно учащиеся 1-5 классов. 
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