Тема проекта: ПАРАЗИТЫ  ВНУТРИ  НАС
ЦЕЛЬ: Рассказать о паразитах, живущих в нас, и предостеречь детей от заражения ими.

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:
· Все внутренние болезни сопровождаются или возникают от паразитов.

ЗАДАЧИ:
· Выявить процент знания детьми появления в организме паразитов.

· Предостеречь учащихся от заражения паразитами.

· Обратить внимание общественности на выгул животных на детских площадках, школьных дворах.

ГИПОТЕЗА:
· - 95-99 % населения планеты имеет паразитов, но не знает об этом;

· - причиной всех заболеваний являются простейшие, грибки и гельминты, паразитирующие в организме человека 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:
теоретические:
· изучение специальной литературы.

практические: 

· анкетирование учащихся, выступление перед детьми.

Эпиграф

Человечество поднялось к звездам и спустилось глубоко под землю, заглянуло в глубь атома и времени, но…до сих пор мы не можем справиться с одними из самых коварных и опасных врагов, которые живут внутри нас.
ВВЕДЕНИЕ
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) паразитарными болезнями в мире заражено более 4,5 млрд.человек. При этом в Европе заражен каждый третий житель. А в целом более половины населения планеты страдает паразитарными инфекциями. Ежегодно инфекционные и паразитарные болезни уносят 15-16 млн.человеческих жизней.


В России суммарная заболеваемость паразитозами в 10 раз выше заболеваемости  острыми кишечными инфекциями и по своей частоте только сопоставима с показателями заболеваемостью гриппом. В стране ежегодно выявляется 2 млн.больных, однако с учетом поправочных коэффициентов истинное число их может сопоставлять не менее 22,1 млн. (Сергиев В.П.,1991).

Тема
· Я выбрала тему «Паразиты внутри нас» не случайно. Еще в дошкольном возрасте я узнала про паразитов от рассказов бабушки, она работала лаборанткой в нашей Городской больнице МЗ № 2. Тогда бабушка мне показывала в микроскоп яйца глистов, остриц, аскаридов и т.д. Мне стало интересно и любопытно узнать, как такие мельчайшие, на первый взгляд, микробы, развиваются и живут внутри нашего организма. И не только внутри нас, но и везде. 

Все в человеческом жилище усыпано яйцами глистов. Особенно много паразитов, когда в домах, квартирах вместе с нами живут домашние животные. Кошечки и собачки, хомячки и попугайчики живут в той квартире, где живем мы, спят на тех же диванах, где спим мы, сидят на тех унитазах, где сидим мы…
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Анкетирование

Анкетирование, проведённое мною в классе, показало следующие результаты: все учащиеся знают, что в организме человека живут какие-то паразиты. Им об этом говорили родители, воспитатели в детском саду, в школе учителя. 

Но какие паразиты бывают, об этом 19 человек из класса не знают. Как ими заразиться можно 19 человек тоже не  знают. Из опрошенных детей 15 ответили ,что у них в возрасте 4,5,6,7,8 лет были паразиты (глисты). И на вопрос, что нужно делать , чтобы не заразиться 14 человек опрошенных ответили – не знаю.

По этому я считаю, выбранную мной тему, актуальнейшей в наше современное время. Раньше про паразитов почти не говорили, не писали, не рассказывали. Благодаря новым современным технологиям сейчас много можно узнать про паразитов. Человечество не знает и не догадывается, что более половины населения нашей планеты страдают паразитарными инфекциями.
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КЛАССИФИКАЦИЯ ПАРАЗИТОВ
· Паразиты – кто они:
· 1. Простейшие – амебы, лямблии , токсоплазмы, криптоспородии, а также малярийные плазмодии, лейшмании, трипаносомы.

· 2. Гельминты – круглые черви (нематоды), плоские черви, которые делятся на ленточных червей (цестоды) и сосальщиков (трематоды).

· 3. Круглые черви – аскариды, власоглавы, острицы, анкилостомы, трихинеллы и другие.

· 4. Ленточные черви – бычьи цепни, свиные цепни, карликовые цепни, широкие лентецы, эхинококки и другие.

· 5. Сосальщики – двуустки, шистосомы и другие.
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УСЛОВИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАРАЗИТОВ
· Паразиты проникают в организм, как и вирусы, через кожу и слизистые оболочки. Развиваться начинают там, где имеются соответствующие условия.

· Простейшие паразиты (хламидии) могут внедряться в стенки кровеносных сосудов и вызывать их разрушение, инфаркт миокарда, воспаление поджелудочной железы, печени и ряд других серьезных заболеваний.

Кандиды

· Взгляните на свой язык, и вы увидите белый налет – это грибы кандиды, а если они есть на языке, то и далее простираются по стенкам пищевода, кишечника и слизистых других полостей. Чистя зубы, не пытайтесь снять налет с языка – безуспешно. И знайте, каждый раз, когда вы принимаете антибиотики, то способствуете распространению этой инфекции. Токсины грибков оказывают отравляющее действие на печень.

Опыт мировых паразитологов

· Опыт мировых паразитологов прошлых лет показывает, что любое заболевание всегда надо начинать лечить с избавления от паразитов (но с этим опытом, видимо, мало кто знаком).

· Паразитарные черви могут обитать в любой части человеческого организма: в органах (эхинококк в печени), под кожей (дракунула, демодекс), в желудочно – кишечном тракте (аскариды, острицы, цепни и т.д.).
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· СПОСОБЫ ЗАРАЖЕНИЯ ПАРАЗИТАМИ
· Глисты, нематоды и огромное количество амеб (они образуют слизь) в гораздо большем количестве распространены среди населения, чем утверждает официальная медицина.

· Высокая концентрация паразитов наблюдается в коммерческих свиных продуктах (бекон, ветчина, сосиски, колбасы, свиные отбивные и т.д.).

· Самый быстрый способ проникновения личинок паразитов в наш организм – это зараженные продукты питания: плохо вымытые фрукты, овощи, зелень, недожаренное и недоваренное мясо, рыба, яйца, а также икра. Заражена паразитами непроточная вода в водоемах 

Еще один путь паразитарного заражения – от наших домашних животных. В организме большинства животных живет несколько видов паразитов, и их яйца часто попадают в окружающую среду через испражнения животного. От испражнений они переходят в шерсть животного, и человек может заразиться, когда он гладит, обнимает или целует своего любимца или даже через воздух. Это особенно опасно для маленьких детей, которые любят животных или больных, чья иммунная система уже ослаблена.


Наконец, кожа, иммунитет которой дополнительно ослаблен нефтехимическими компонентами кремов и шампуней, не в состоянии остановить бактерии.

СИМПТОМЫ НАЛИЧИЯ ПАРАЗИТОВ В ОРГАНИЗМЕ
Присутствие паразитов определяется с помощью анализа кала. Однако этот метод ненадежен, если паразит, проживающий в вашем организме, не отложил яиц в период, когда производится забор кала, его присутствие остается незамеченным. Определить зараженность паразитами можно по внешнему виду человека, по ненормальным признакам работы его организма: всевозможные угри, прыщи, себорея, веснушки, пятна, ранние морщины на лице, папиллом, трещины на пятках, отслоение и ломка ногтей, частые ОРЗ, ангины, хронические тонзиллиты, воспаление придаточных пазух, полипы, а также храп во сне.

Число возможных симптомов очень большое. Эти существа настолько хитры, что могут замаскировать свое присутствие симптомы широко распространенных заболеваний. Вот почему специалисты рекомендуют произвести очистку от паразитов всем, кто страдает «популярными» заболеваниями и кому традиционные лекарства не помогают.

Названия распространенных заболеваний, вызванные наличием паразитов: запоры, понос, аппендицит, газы и вздутие, гастрокишечный  синдром, боли в суставах и мышцах, эозинофилия, проблемная кожа, анемия, гранулемы, неврозы, нарушения сна, скрежетание зубами, хроническая усталость.

В проблемной коже кишечные паразиты могут вызывать крапивницу, экзему и другие дерматозы аллергического характера. Язвы кожи опухоли, папилломы могут быть результатом присутствия простейших микроорганизмов.

Гранулемы – это опухолевидные массы, обволакивающие разрушенные яйца паразитов. Чаще всего они образуются на стенках толстой и прямой кишки, но могут образовываться также в легких, печени. 

Гастрокишечный синдром. Паразиты могут раздражать и вызывать воспаление стенок кишечника, что ведет к целому ряду гастрокишечных симптомов и недостаточному усвоению жизненно необходимых питательных веществ и особенно жиров. 

Заключение
Таким образом, 95-99%  населения планеты имеют паразитов, которые являются причиной многих внутренних болезней. 


 В нашем Гагаринском округе по результатам лабораторного исследования болеют паразитарными болезнями в год около 67% людей от количества населения, сдавших анализ на яйцеглист.

Поэтому люди должны знать способ избежать заражения  одинаков  для всех видов паразитов всех видов - личная  профилактика.

Профилактика
· Мойте руки перед едой. Проследите цепочку: собака – фекалии – яйца токсокар – созревание (песочница, песочный кулич) – маленький ребенок – ротик – токсокароз!
· Старайтесь обдавать кипятком зелень, подаваемую к столу в сыром виде. Цепочка: больной аскаридозом – дача (яйца аскарид на грядке с морковкой) – аскаридоз!
· Не пейте сырую воду, особенно из открытых водоемов. Цепочка: собака – фекалии в водоеме – яйца гельминта – использование зараженной воды для питья – эхинококкоз со всеми последствиями.
· Не употребляйте в пищу непрожаренное мясо (тот самый наш любимый шашлык и домашнее сало с прожилками мяса), оно составляет 95% всех заражений трихинеллезом.

· Купание в неизвестных водоемах – прямой путь заражения глистосомозом.
· Применяйте репелленты с целью отпугивания комаров и мошек. Кровососущие насекомые являются переносчиками ряда гельминтов.

· И еще помните: необходимо всегда думать о других людях. Проведите дегельминтизацию своей собаки. Даже если у вас нет маленьких детей, играющих в песочнице, не удобряйте цветы фекалиями собак и кошек, не разрешайте им пакостить в общественных водоемах.

· ПРОВОДИТЕ РЕГУЛЯРНУЮ ДЕГЕЛЬМИНТИЗАЦИЮ СЕБЯ И СВОЕЙ СЕМЬИ с целью профилактики развития осложнений. Заразиться можно везде и всюду. Не надо бояться. Надо вовремя применять адекватные, безопасные, надежные способы дегельминтизации.

Если каждый из нас будет  стараться соблюдать личную профилактику,  то меньше будет больных людей с заболеваниями внутренних органов.
Мои предложения:
· Рассказывать детям о заражении паразитами, о соблюдении личной гигиены в детском саду,  в школе.

· Запретить выгул собак на территории школ, детских площадок.

·  Проводить регулярно дегельминтизацию себя и своей семьи с целью профилактики развития осложнений.
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