ЖЕМЧУЖИНА КАВКАЗА
И в их кругу колосс двуглавый,

В венце блистая ледяном,

Эльбрус огромный, величавый,

Белел на небе голубом.
А. Пушкин
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Вся божественная сила и красота Кавказа в воображении горца сосредотачивалась в её огромной двуглавой жемчужине – в Эльбрусе. Недаром даже древние персы воспринимали эту жемчужину как основу того изумрудного хребта Кабк (Каквказ), который, по их поверьям, опоясывал землю, «как перстень палец». 

Начнем с физических параметров горы. «Образование Эльбруса принято относить к третичному периоду хайнозойской эры, когда горы Кавказа уже существовали. В результате произошедших в то время тектонических нарушений земной коры на месте будущего образования Эльбруса из недр земли изверглось громадное количество расплавленной лавы. Много позднее, когда расплавленные массы уже остыли и начали подвергаться разрушению, вновь проснувшийся вулкан выносил из своих недр новые массы огнедышащей лавы. Так продолжалось много тысячи лет – вулкан то затихал, то опять возобновлял свою деятельность. Постепенно  в течение тысячелетий рождался основной конус горы. В более поздние времена на горе стали действовать два кратера, в результате извержения которых и сложились две самостоятельные вершины, отделенные одна от другой глубокой седловиной. После прекращения вулканической деятельности склоны гигантской горы начали покрываться многометровой толщей снега и льда», - пишет В.Ф.Кудинов [2]. Высота восточной вершины – 5625 м, западной – 5642 м. Первое определение высоты Эльбруса было сделано в 1813 году академиком Вишневским, который нашел ее равной 5421 м. Его вершины отстоят друг от друга на расстоянии 400 м и разделяются седловиной, которая лежит ниже западной вершины на 310 м.
Что только люди не связывали с этой горой, как только они не называли её! Проблема его происхождения и начала широкого употребления еще не изучена до конца. Многие народы по-своему нарекли высочайшую вершину. Персы называют её Джин-падишах - «Царь духов»; Эльборс, Алборз - «Высокая гора», арабы - Эбул-Жебал – «Отец гор», чеченцы, ингуши называют Башлам – «Первая гора». 
Что только не скрывается в названии Эльбрус? Это и турецкое Ял-буз - «Грива льда», перенятая грузинами. В грузинских источниках Главный Кавказский хребет назывался тюркским словом «Ялбуз» - ледяная грива, и карачаево-балкарское Ель-буруш - «Вращение ветра», и тюркское Эль-буз – «Разрушитель страны». Тюркское слово «буз» имеет еще одно значение «лёд», в этом случае значение меняется: Эльбуз – Край льда, Родина льда. Это близко по смыслу к грузинскому названию Кавказа – «Ялбуз», которое переводится с тюркского языка как «грива льда». Отметим, что не имеют своего названия горы Эльбрус только осетины. У ногайцев и кумыков Асхартау – «Снежная гора Асов». У этой горы существует еще тюркское название «Шат тау», означающее «гора счастья». В российских источниках 19 века о Кавказе он упоминается в тюрко-славянской форме «Шат-гора». М.Ю. Лермонтов писал: «У Казбека с Шат-горою был великий спор…». Адыги называют Ошхамахо – «Гора счастья». 
Ял-буз и Эль-буз как нельзя лучше отражают действительную природу Эльбруса, в ледяной шапке которого сходится множество ледников Большого Кавказа. Вполне определенно отражает действительную картину и версия «Ель-буруш». Как уже отмечалось, «едва заметная дымка на макушке великана через полчаса превращается в непроглядную снежную пургу, метель и буран» [1]. 
Длительное проживание карачаево-балкарцев у подножия Эльбруса привело к появлению более двух десятков названий этой горы: Минги Тау, Тейри Тау, Эльбарс Тау, Шат Тау, Чат Тау, Минген Тау, Эгиз Тау, Жель буруш Тау, Жель ёгюз Тау, Эль бурун Тау, Кукуртлу Тау, Къусхан Тау и др.
Карачаевцы и балкарцы издревле связывали с ним вечность и незыблемость родных гор. Это отразилось и в названии Эльбруса – Минги-тау. Давно введенное в оборот первыми путешественниками, посещавшими Эльбрус, его название Минги-тау до сих пор неверно трактуется в литературе как понятие «тысяча гор», «тысячная гора».

Некоторые ученые обратили внимание на то, что термин «Минги-тау» означает «вечная гора». Слово «менги» в значении «вечный» прибавлялось к именам многих правителей (Менги-Тимур, Менги-хан). Тюркское слово «менгу» означает «вечный снег», «горный ледник», которое как нельзя лучше соответствует названию Эльбруса – «Гора вечных снегов», или Минги-тау.  
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