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Введение.
Для ребенка воля как черта характера стоит на одном из первых мест. Волевые люди становятся для него идеалом, на который он хотел бы походить. Однако как раз про детей принято говорить, что воля у них слабая.

Сила воли - одна из главных черт характера человека. Нередко даже говорят «характер» вместо «силы воли». Это не случайно, ведь от того, насколько в человеке развита сила воли зависит то, как он сможет реализовать другие свои качества.
Сила воли – одна из основополагающих черт характера современного делового человека. Более того, многие считают, что сила воли и есть характер. Ведь не зря существует выражение «сильный характер», которое обычно применяют к человеку, обладающему большой силой воли. Это говорит о том, что степень развития силы воли – очень важный показатель, работа над которым должна вестись постоянно. 

На деле же нередко происходит иначе. Например, многие люди, решившие бросить курить или отказаться от сладкого, но, не справившись с этими целями, как бы с облегчением говорят: «Ну, нет у меня силы воли!». Но это неверно, поскольку сила воли есть у каждого, просто не каждый ее использует и стремится развивать. Ведь эти же люди вполне в состоянии заставлять себя вставать на работу и трудиться на совесть в течение довольно продолжительного периода времени. Причем каждый день.
Поэтому целью нашей работы стало: определение самооценки силы воли у детей и взрослых. Объектом исследования является: самооценка силы воли учащихся и их родителей. Предмет исследования: самооценка и понятие «силы воли».
Задачи исследования:

1. Рассмотреть понятие «сила воли»;

2. Изучить развитие силы воли в младшем школьном возрасте;

3. Провести исследование и определить самооценку силы воли у детей и их родителей;
4. Проанализировать результаты и сделать выводы;

5. Ознакомить одноклассников с результатами исследования. 
Гипотеза исследования: самооценка силы воли у детей слабее, чем у взрослых.
Практическая значимость: разработать для класса памятку по развитию силы воли. 

Методы исследования: теоретический обзор литературы, тестирование, анкетирование, интервьюирование.
Глава 1. Анализ проблемы развития и воспитания силы воли
1.1. Воспитание силы воли
Воля формируется и проявляется в самой разнообразной деятельности под влиянием воспитательных воздействий. О необходимости воспитания и самовоспитания воли писали ещё древние, полагая, что одних знаний недостаточно для совершения действия, необходимы силы для его реализации.

В процессе воспитания силы воли главную роль играет формирование с самого раннего детства положительных качеств личности, нравственных чувств и привычек. Появлению и развитию волевых качеств ребенка помогает игра. В игре идёт подчинение правилам не по принуждению взрослого, а по собственному желанию. Это очень актуально, так как для истинной воли как раз характерно, что необходимость выполнения чего-то диктуется не внешним давлением, а в порядке самопринуждения. Способность к волевой регуляции воспитывается и путём выполнения любой систематической деятельности, требующей обязательного организованного труда – при посещении общеобразовательной школы, кружка или спортивной секции, регулярной подготовке уроков, исполнении каждодневных домашних обязанностей и т.д.
Во взрослом состоянии надёжным средством воспитания силы воли является самовоспитание. Самые существенные способы самовоспитания – неукоснительное выполнение поставленных перед собой задач, мыслительно-эмоциональный перенос себя в положение другого человека с целью понять и испытать его мысли и чувства, избавление от отрицательных желаний и привычек, подбор адекватных средств сознательной самостимуляции и самоконтроля. При этом успех во многом зависит от регулярности проводимой работы и тренировок в волевом поведении.

1.2. Сила воли и младший школьный возраст.

Поступление в школу знаменует новый этап в развитии волевой сферы личности ребенка. Под влиянием предъявляемых к нему требований, начинается усиленное развитие выдержки (сдержанности) и терпения как основы дисциплинированного поведения, которое к концу первого года становится привычным для ребенка.
Проявление смелости младшими школьниками во многом зависит от того, находится ли ребенок в группе сверстников или ему приходится проявлять смелость одному. Как известно, родителям, пытающимся обучать плаванию своих детей, очень часто не удается завести детей на глубину и заставить их лечь на воду. 
У младших школьников возрастает выдержка (сдержанность), умение сдерживать свои чувства. Выдержка проявляется сначала в подчинении требованиям взрослых. Появляется и закрепляется она именно в младшем школьном возрасте, когда правила поведения в школе начинают регламентировать поведение детей.

Волевой мобилизации младших школьников в учебной деятельности способствует ряд обстоятельств:
1. Связь задания с потребностями и интересами школьников. Проявление школьниками младших классов волевой активности во многом определяется их интересом к заданию, поскольку «надо» еще не является основой мотивации их деятельности. Поэтому проявление ими упорства и настойчивости во многом зависит от того, насколько учителю удалось включить выполняемое задание в мотивационную сферу личности учащихся, сделать его значимым для них.

2. Обозримость школьником цели. Разрешимость задачи для младшего школьника часто определяется тем, видит ли он, где конец задания. 

3. Оптимальная сложность задания. Задание оптимальной сложности, с одной стороны, должно быть доступным, а с другой стороны, должно дразнить самолюбие ученика («ну-ка попробуй, выполни это задание!). Такое задание обеспечивает переживание учащимся успеха, что, в свою очередь, активизирует
дальнейшие усилия.

4. Наличие инструкции о способах выполнения задания. Учитель должен рассказать учащимся, как и в какой последовательности надо выполнять задание, какими средствами необходимо при этом пользоваться. В противном случае учащиеся начнут выполнять задание механически, бездумно и после нескольких неудачных попыток потеряют веру в свои силы.

5. Демонстрация учащимся их продвижения к цели. Учитель должен так организовать учебную деятельность младшего школьника, чтобы он видел свое продвижение к цели, а главное - осознал, что это продвижение является результатом его собственных усилий.
1.3. Роль силы воли в жизни человека.

Человеку, который хочет добиться в своей жизни определенных высот, создать карьеру, развивать силу воли просто необходимо. Ведь для того, чтобы найти общий язык с окружающими, сдерживать свои эмоции и зачастую ненужную критику, непременно нужна сила воли. Она нужна и для того, чтобы пережить временные неудачи, которые бывают в жизни у каждого. Слабый человек никогда не достигнет многого, если постоянно будет делать себе поблажки.

Человек, способный заставлять себя работать, несмотря на любые неприятности, умеющий избегать конфликтов с начальством и наладить отношения в коллективе благодаря сдержанному характеру, высоко ценится и имеет всеобщее уважение. Но для того, чтобы стать таким в глазах других, необходимо обладать огромной силой воли.

Хорошо развитая сила воли пригодится и в решении повседневных проблем, преодоления всевозможных препятствий. Сильный человек способен устранить страх перед смертью, победить депрессию, избавиться от вредных привычек и других недостатков. Отсутствие других положительных личностных качеств для него не так страшно, так как он может культивировать любое из них, стоит только захотеть.
Глава 2. Исследование самооценки силы воли у детей и взрослых.
2.1. Изучение силы воли у детей и взрослых
 по тесту «Самооценка силы воли»
Чтобы определить силу воли у детей и родителей мы провели исследование в 5а классе школы №29, г. Нижнекамска, где участвовали 24 ученика и их родители в количестве 23 человек.

Испытуемым мы предложили пройти тест «Самооценка силы воли», который состоит из 15 вопросов, например таких как: «Найдёте ли Вы силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером?», «Будете ли Вы принимать очень неприятное лекарство, которое  вам рекомендовал врач?», «Если Вам прописана диета, сможете ли Вы преодолеть все кулинарные соблазны?», на которые нужно было ответить «да», «нет», «не знаю». После чего подсчитываются баллы: 0-12 баллов – «сила воли» слабая; 13-21 балл – «сила воли» средняя; 22-30 баллов -  «сила воли» большая. 
По результатам выявилось: с высоким уровнем силы воли 32% детей и 56% взрослых, средний уровень силы воли  56% детей и 44% взрослых, слабая воля 12% детей, а взрослых не оказалось. И так, на рис.1. видно, что сила воли у детей слабее, чем у взрослых. 
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Рис. 1. Уровень самооценки силы воли у детей и взрослых
2.2. «Что такое сила воли?» в понимании детей и взрослых
Что же все-таки означает понятие «сила воли» в понимании детей и взрослых? Мы постарались ответить на этот вопрос, проведя опрос в классе среди учеников и их родителей. На вопрос: «С чем вы ассоциируете понятие «сила воли», т.е.  какую картину представляете», мы получи такие результаты:

 Ответы детей – «с умением держать себя в руках» - 34%, «с занятиями спортом» - 53%, «с выносливостью» - 4% , «держать диету» - 9%, рассмотрены на рис. 2.
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Рис. 2. Ответы детей на вопрос: «С чем вы ассоциируете понятие 
«сила воли»?» в процентах

Ответы родителей – «с целью, целеустремленностью» - 80%, «с морской волной» - 17%, «сталь, сила» - 3%, рассмотрены на рис. 3.
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Рис. 3. Ответы родителей на вопрос: «С чем вы ассоциируете понятие 
«сила воли»?» в процентах

На вопрос: «Кто для вас «волевые люди»? (т.е. назвать их)».

Ответы детей – «спортсмены» - 38%, «мама, папа» - 32%, «учителя, врачи» - 16%, «космонавты» – 9%, «актеры, танцоры» - 5%, рассмотрены на рис. 4.  
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Рис. 4. Ответы детей на вопрос: «Кто для вас «волевые люди»? 
в процентах
Ответы родителей – «Алексей Мересьев» - 36%, «олимпийские чемпионы» - 44%, «Петр I, Путин» - 17%, «дипломат» - 3%, рассмотрены на рис. 5.
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Рис. 5. Ответы родителей на вопрос: «Кто для вас «волевые люди»? 
в процентах

На вопрос: «Как вы сами развиваете силу воли?» Популярные ответы детей – «занимаюсь спортом, стараюсь не лениться,  стою на голове, пытаюсь быть во всем лучше, делаю зарядку, соблюдаю режим дня». Популярные ответы родителей – «составляю список дел, добиваюсь цели, держу пост».
Обобщив, ответы детей и взрослых мы составили свое определение силы воли.  «Сила воли» - это когда, человек добивается своих целей,  стремиться к улучшению своих результатов, с сильным зарядом энергии,  выдержкой и упорством.
Заключение
В результате нашего исследования нам удалось подтвердить гипотезу: самооценка силы воли у детей слабее, чем у взрослых, но дети также как взрослые понимают, если не развивать силу воли с детства, то в будущем своих результатов и целей труднее добиться. 
Развитие в себе силы воли – очень трудный процесс. Ведь по сути своей это насилие над собой, принуждение делать то, чего делать не хочется, либо наоборот, отказ от того, что очень хочется.
С хорошо развитой силой волей  свойственны такие черты характера как: дисциплинированность, самостоятельность, выдержка, организованность, инициативность, настойчивость, предприимчивость и решительность.
Универсальное правило тренировки силы воли:
признайся себе, что тебе в этот момент меньше всего хочется делать, и сделай это.
В ходе нашего исследования нами была разработана универсальная памятка по развитию силы воли для детей и взрослых, которая представлена в приложении 1.
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Приложение 1.
Установи,

обязательные для себя правила!!!

1. в воспитании целеустремленности (поставил цель — иди к ней твердо; выполнение плана — основа успеха; окончил день — подведи итоги), 
2. в воспитании настойчивости и упорства (делай не то, что нравится, а то, что нужно; препятствия для того и существуют, чтобы их преодолевать), 
3. в воспитании решительности (сначала пойми — потом решай; если решил — делай), 
4. в воспитании выдержки и самообладания (научись владеть собой; делай все и всегда наилучшим образом), 
5. в воспитании самостоятельности и инициативности (не жди, когда тебе укажут, подскажут, дадут задание, — действуй по собственному почину; будь самым строгим судьей для самого себя).
Приложение 2.

Тест «Самооценка силы воли»

	№
	вопрос
	да
	Не знаю
	нет

	1
	В состоянии ли Вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют оторваться от неё и потом снова вернуться к ней? 
	
	
	

	2
	Преодолевали ли Вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно было сделать что-то вам неприятное ( например, пойти на дежурство в выходной день )?
	
	
	

	3
	Когда попадаете в конфликтную ситуацию на работе или в быту, в состоянии ли Вы взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на неё с максимальной объективностью?
	
	
	

	4
	Если Вам прописана диета, сможете ли Вы преодолеть все кулинарные соблазны?
	
	
	

	5
	Найдёте ли Вы силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером?
	
	
	

	6
	Останетесь ли Вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?
	
	
	

	7
	Быстро ли Вы отвечаете на письма?
	
	
	

	8
	Если у Вас вызывает страх предстоящий полёт на самолёте или посещение зубоврачебного кабинета, сумеете ли Вы без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения?
	
	
	

	9
	Будете ли Вы принимать очень неприятное лекарство, которое  вам рекомендовал врач?
	
	
	

	10
	Сдержите ли Вы данное сгоряча обещание, даже если его выполнение принесет вам немало хлопот,  являетесь ли Вы человеком слова? 
	
	
	

	11
	Без колебаний ли Вы отправляетесь в поездку в незнакомый город, если это необходимо?
	
	
	

	12
	Строго ли Вы придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приёма пищи, занятий, уборки и прочих дел?   
	
	
	

	13
	Относитесь ли Вы неодобрительно к библиотечным задолжникам?
	
	
	

	14
	Самая интересная телепередача не заставит Вас отложить выполнение срочной и важной работы. Так ли это?  
	
	
	

	15
	Сможете ли Вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались Вам слова противоположной стороны?
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