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ВВЕДЕНИЕ

 «Доброта — солнечный свет, под которым распускается

цветок добродетели». А. Грин
Особое место в периоде детства занимает младший школьный возраст. По мнению К.Д. Ушинского, А.Н. Леонтьева и других учёных именно в это время закладываются духовно-нравственные основы личности, усваиваются нормы поведения между ребенком и окружающим миром
. Важным нравственным качеством, без которого человек не может быть человеком является доброта. Но научиться по - настоящему быть добрым трудно. У каждого человека, большого и маленького, свой путь к доброте, но без добрых дел нет доброго имени. Поэтому актуальность выбранной нами темы исследования заключается в том, что важное место в воспитании младших школьников должно уделяться формированию качества доброты.
Объектом нашего исследования являются поведенческие механизмы младших школьников. 

Предметом исследования являются эмоциональные проявления детей в момент выражения доброго отношения к другому человеку, отзывчивости.

Целью нашего исследования является выявление факторов, влияющих на чувство доброты у младших школьников, на основании чего разработать серию коррекционных упражнений позволяющих им стать добрее.

Поставленная цель определила следующие исследовательские задачи:
Во-первых, провести диагностику учащихся 2-го класса направленную на выявление степени проявления доброты по отношению к окружающим;

Во-вторых, определить факторы, влияющие на проявление доброты;

В-третьих, провести серию экспериментов, направленных на выявление:

 а) цветовых ощущений испытуемых в момент проявления доброты и отзывчивости  других детей, направленных на испытуемых. 

б) ощущения повышения – понижения температуры окружающего пространства у детей участвующих в эксперименте в момент проявления доброты и отзывчивости  других детей, направленных на испытуемых. 

в) образов, связанных с ощущениями испытуемых в  момент проявления доброты и отзывчивости, скупости, жадности  других детей, направленных на испытуемых; 

В-четвёртых, зафиксировать и обобщить  результаты экспериментов. 

В-пятых, разработать комплекс коррекционных и профилактических упражнений, позволяющих школьникам младших классов стать добрее и апробировать их на учащихся школы «Развития».

В-шестых, посредством проведения контрольной диагностики выявить возможность влияния коррекционных и профилактических упражнений на формирование качества доброты у младших школьников. 

Гипотеза исследования: своевременная диагностика и выявление коммуникативных, поведенческих проблем, связанных с проявлением доброты и последующая индивидуальная коррекция посредством специально разработанных упражнений позволяет человеку стать добрее.
В своём исследовании мы опирались на следующие методы: анализ, анкетирование, наблюдение, сравнение, описание, синтез.

Исследование носит прикладной характер, практическая ценность, которого заключается в том, что в ходе экспериментальной работы были разработаны и апробированы в течении двух лет на учащихся школы «Развитие» упражнения, способствующие развитию у детей доброты, отзывчивости, душевного расположения к людям, стремления делать добро другим.

ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ ДОБРОТА ИЛИ ПРОБЛЕМЫ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА?
В настоящее время, в век, когда машины выполняют сотни операций и заменяют десятки людей, встает как первоочередная проблема душевной теплоты, которая чаще всего проявляется при общении людей. Это, конечно, очень странно звучит. Вдруг рядом со словом “проблема” ставятся слова “нравственность”, “добро”, “теплота”. Но, к сожалению, особенно сейчас стало необходимо чаще задумываться над этим, ибо надо быть добрее друг к другу, слушать, чувствовать души других, не проходить мимо людей, зовущих на помощь. Плохо, когда люди, стремясь к собственному благополучию, забывают о том, что существуют, живут они в этом мире не одни, что кругом тоже люди, о которых нужно думать, с которыми необходимо считаться. Черствость души — самая страшная болезнь на свете. А.П. Чехов говорил: “Спешите делать добро”
. Если мы будем сначала просто не обращать внимания на чужое горе, заглушать голос собственной совести, убеждая себя в том, что потом наверстаем упущенное, а пока и без того много забот, то тем самым мы убьем в себе самое ценное качество — способность делать добро. Это огрубляет наше сердце, покрывает его непроницаемой коркой, сквозь которую уже не пробьются мольбы о помощи. После потери доброты происходит неминуемая потеря нравственности. Такой человек способен уже на все. Необходимо бороться с этим, не допускать перерождения человека, и неудивительно, что большая часть произведений современных писателей посвящена этой теме. 

Добро воспитывает и возвеличивает человека, а злость и равнодушие унижают его. Если ты равнодушен к страданиям других, ты не заслуживаешь названия человека.

Любовь и добро привели наш народ  в 1945 году к великой Победе. Вера в добро ведет нас по жизни сейчас. Страшно встречаться с черствостью и грубостью. Они вызывают у нас много отрицательных эмоций.

Что же такое доброта? В Словаре  Русского языка С.И Ожегова, доброта объясняется как - отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро другим. Добрым человеком называют человека, делающего добро другим, отзывчивого, а также выражающего эти качества. Это ласковое, дружеское, заботливое отношение  к другому человеку, несущее  доброту и красоту.  

Это слово происходит от прилагательного добрый, далее от праслав. формы, от которой в числе прочего произошли: др.-русск., ст.-слав. добръ (др.-греч. ἀγαθός, καλός; Клоц., Супр.), русск. добрый, укр. до́брий, болг. добъ́р, сербохорв. до̏бар, ж. до̀бра, словенск. dóbǝr, чешск., словацк. dobrý, польск. dobry, в.-луж., н.-луж. dobry 
 .

Особое место в формировании доброты занимает младший школьный возраст. В этот период происходит формирование таких психологических новообразований, как произвольность психических процессов, внутренний план действий, рефлексия, т.е. способность самого ребенка задумываться и осознавать свое «Я».
В ходе исследования перед нами стояли две основные задачи: выявить и изучить те факторы, которые влияют на формирование духовно-нравственного качества доброты, и определить наиболее эффективные методы формирования доброты у младших школьников.

С помощью определенного набора диагностических методик, наблюдения за поведением школьников, анализа их творческих работ и бесед мы выяснили, что на первом месте у подавляющего большинства учащихся важным фактором, влияющим на формирование доброты у них, является проявление доброты по отношению к ним со стороны окружающих, особенно со стороны их близких. Вторым важным фактором является то какие мультфильмы, сказки, рассказы  и т.д. смотрит и читает школьник. Не менее важным фактором в формировании доброты в настоящее время являются компьютерные игры, но большинство игр современных по своему содержанию, увы, не отвечают этим требованиям. 

Итак, научить детей делиться игрушками и конфетами - мало. Ведь настоящая доброта – это не только способность поделиться какой-то вещью, но и желание быть добрым по отношению к окружающим. Поэтому важно, чтобы мы (дети) видели, как взрослые находят время, чтобы помочь друзьям, чтобы «по душам» поговорить с родными, чтобы порадовать чем-то близких и т.д. Важно, чтобы мы поняли: вы сами получаете радость от всего этого. Тогда и мы научимся быть душевно щедрыми.
ГЛАВА 2.ОПЫТНО – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ, В МОМЕНТЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ДОБРОТЫ

Почему одни дети добрые, щедрые, а другие жадные? Эта проблема возникла при проявлении у некоторых знакомых мне  детей жадности по отношению к другим знакомым детям. Меня заинтересовало,  откуда у детей появляется жадность, каковы её причины, а как формируется доброта. Что влияет на это? Может ли жадный человек стать добрым? Чтобы ответить на этот вопрос, мы продумали несколько экспериментов, разработали анкеты, которые затем предложили ребятам моего класса. В своей работе мы выделили несколько направлений.

1.Проверить готовность ребят делиться с другими детьми.

2.Выявить ощущения  (потепления, похолодания, цветовую гамму)  у  детей в момент проявления  доброты, щедрости другими детьми по отношению к участникам эксперимента.

3. Классифицировать образы, возникшие у детей,  участвовавших в эксперименте в момент проявления доброты и отзывчивости,  скупости, жадности  других детей, направленных на испытуемых.

4. Разработать и апробировать серию упражнений,  которые могут помочь справиться с проявлениями скупости, жадности и чёрствости у детей.

Эксперимент № 1. Готовность поделиться с другими.
Цель эксперимента:  выявить  готовность младших школьников  поделиться  с другими детьми, независимо знакомы они или нет.

Гипотеза: младшие школьники   готовы проявить  доброту по отношению к другим.

В проводимом эксперименте участвовало 15 учащихся 2 класса. Для учащихся 2 класса мы предложили анкеты с вопросами: «Готовы ли вы при общении  со знакомыми ребятами поделиться с ними чем – либо?», «Готовы ли вы при общении  с незнакомыми ребятами поделиться с ними чем – либо?», 

	№
	Ф.И.О.
	Готовность поделиться с другими

	
	
	со знакомыми
	незнакомыми

	1
	Оля
	да
	да

	2
	Лёва
	да
	нет

	3
	Валерия
	да
	да

	4
	Родион
	да
	да

	5
	Даша
	да
	да

	6
	Аделя
	да
	да

	7
	Алексей
	да
	да

	8
	Инесса
	да
	да

	9
	Антон
	да
	да

	10
	Влад
	да
	нет

	11
	Даниил
	да
	нет

	12
	Таня
	да
	да

	13
	Никита
	да
	да

	14
	Стас
	да
	нет

	15
	Никита
	да
	да


Эксперимент № 2. Готовность поделиться с другими детьми  бескорыстно.

Цель:  готовность младших школьников  поделиться  с другими детьми, независимо знакомы они или нет бескорыстно.

Гипотеза: младшие школьники   проявляют доброту по отношению к другим бескорыстно.

В проводимом эксперименте участвовало 15 учащихся 2 класса.

	№
	Ф.И.О.
	готовность поделиться с другими  и получить взамен

	
	
	

	1
	Оля
	Нет

	2
	Лев
	Да

	3
	Валерия
	Нет

	4
	Родион
	Да

	5
	Даша
	Нет

	6
	Аделя
	Нет

	7
	Алексей
	Нет

	8
	Инесса
	Нет

	9
	Антон
	Нет

	10
	Влад
	Да

	11
	Даниил
	Да

	12
	Таня
	Нет

	13
	Никита
	Нет

	14
	Стас
	Нет

	15
	Никита
	Нет


Сводная таблица результатов эксперимента №1 и №2.

	готовность поделиться с другими
	готовность поделиться с другими  и получить взамен
	количество детей в семье

	со знакомыми
	незнакомыми
	
	

	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	1
	2
	3

	15
	о
	11
	4
	4
	11
	5
	7
	1


Вывод: В результате экспериментов№1 и №2  гипотезы  почти подтвердились: 

- все  испытуемые, учащиеся 2 класса готовы поделиться  со знакомыми ребятами, ничего не требуя взамен. 

- С незнакомыми ребятами готовы поделиться 76% детей класса, 24% учеников делиться с незнакомыми ребятами не будут. 

- Все девочки нашего класса готовы проявить доброту и по отношению к знакомым ребятам и по отношению к незнакомым. Со знакомыми ребятами, готовы поделиться 100% девочек класса, а  с незнакомыми  только 66% мальчиков.

Таким образом, эксперимент выявил, что для девочек 2 класса больше характерна отзывчивость и открытость, чем для мальчиков. 

- Готовность поделиться с другими  и получить взамен показали 4 человека из класса (14%), 11 человек, готовы делиться бескорыстно. Стоит указать, что твёрдо выбрали отрицательный ответ представители мужского пола.

Эксперимент № 3. Готовность делать приятное другим.

Цель: проверить насколько второклассники готовы делать приятное другим людям бескорыстно.

Гипотеза: мы предполагаем, что второклассники готовы делать приятное другим людям бескорыстно.

	№
	Ф.И.О.
	проявление щедрости за вознаграждение
	количество детей в семье
	желание делать приятное близким

	
	
	
	
	

	1
	Оля
	да
	2
	Да

	2
	Лёва
	нет
	3
	Да

	3
	Валерия
	да, нет
	2
	Да

	4
	Родион
	нет
	1
	Да

	5
	Даша
	нет, нет
	2
	Да

	6
	Аделя
	да, нет
	1
	Да

	7
	Алексей
	да, нет
	2
	Да

	8
	Инесса
	да, нет
	1
	Да

	9
	Антон
	да, нет
	1
	Да

	10
	Влад
	да, нет
	2
	Да

	11
	Даниил
	нет
	1
	Да

	12
	Таня
	да, нет
	2
	Да

	13
	Никита
	да, нет
	3
	Да

	14
	Стас
	да, нет
	2
	Да

	15
	Никита
	да, нет
	1
	Да


Результаты эксперимента показали, что все второклассники хотят удивлять и радовать других детей, но не прочь получить иногда за это определённое вознаграждение, хотя бы в форме похвалы. Причём такие ответы высказали и дети,  имеющие братьев и  сестёр, и дети, единственные в семье.

Диаграмма 1. Уровень состояния качества доброты у учащихся 2-го класса  по результатам диагностики 2009 г.
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Эксперимент № 3. Цветовые и температурные ощущения.

Цель: проверить, какие ощущения вызывают проявления доброты и щедрости других детей по отношению к участникам эксперимента.

Гипотеза:  при проявлении доброты, щедрости (получении подарков, угощения и т.д.)  испытуемые  ощущают изменение температуры окружающего пространства цветовой гаммы.

В данном эксперименте участвовало 15 учащихся 2 класса и 11 человек 5 класса Эксперимент проводился в форме игры с сюрпризом (в конце игры детям было предложено угощение).

	№
	 Ф.И.О.
	 ощущение изменения температуры  воздуха после сюрприза  - игры, с 

угощением конфетами всего класса
	цветовая гамма, воспринятая одноклассниками  после сюрприза

 (угощение конфетами всего класса)

	1
	Ольга
	повысилась
	белый, жёлтый, золотой, синий

	2
	Лев
	повысилась
	 Светло- синий, красный

	3
	Валерия
	повысилась
	розовый, голубой, жёлтый

	4
	Родион
	повысилась
	Синий, зелёный , красный

	5
	Дарья
	повысилась
	жёлтый, зелёный, красный

	6
	Аделия
	повысилась
	красный, оранжевый, зелёный,  

	7
	Алексей
	повысилась
	белый, коричневый, серебристый  

	8
	Инесса
	повысилась
	жёлтый, малиновый, зелёный

	9
	Антон
	немного повысилась
	красный, розовый, жёлтый

	10
	Владислав
	?
	жёлтый, яркий, оранжевый

	11
	Даниил
	повысилась
	жёлтый, зелёный, белый, чёрный

	12
	Татьяна
	повысилась
	красный, жёлтый, зелёный

	13
	Никита
	повысилась
	красный, белый, зелёный

	14
	Станиславс
	повысилась
	голубой, жёлтый, белый

	15
	Никита
	повысилась
	жёлтый, красный, серебристый


Сводная ведомость эксперимента во 2 классе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	№ п/п
	пол
	кол-во детей в семье
	воз-раст
	Цвет
	изменения t (исходная температура воздуха +24)
	


	1
	ж
	2
	8
	белый, жёлтый, золотой, синий
	повысилась
	

	2
	м
	3
	8
	светло – красный, светло-голубой
	повысилась
	

	3
	ж
	2
	8
	белый, жёлтый, золотой, синий
	повысилась
	

	4
	м
	1
	8
	синий, зелёный, красный
	повысилась
	

	5
	ж
	2
	8
	жёлтый, зелёный, оранжевый,  красный
	повысилась
	

	6
	ж
	1
	8
	красный, оранжевый, зелёный,  розовый
	повысилась
	

	7
	м
	2
	8
	белый, коричневый, серебристый  
	повысилась
	

	8
	ж
	1
	8
	жёлтый, малиновый, зелёный
	повысилась
	

	9
	м
	1
	8
	красный, розовый, жёлтый
	немного понизилась
	

	10
	м
	2
	8
	жёлтый, яркий, оранжевый
	?
	


	11
	м
	1
	8
	жёлтый, зелёный, белый, чёрный
	повысилась
	

	12
	ж
	2
	7
	красный, жёлтый, зелёный,  розовый
	повысилась
	

	13
	м
	2
	8
	красный, белый, зелёный
	повысилась
	

	14
	м
	3
	8
	голубой, жёлтый, белый
	повысилась
	

	15
	м
	1
	8
	жёлтый, красный, серебристый
	повысилась
	


Сводная ведомость эксперимента в 5  классе
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	№ п/п
	пол
	кол-во детей в семье
	возраст
	цвет
	изменения t исходная температура воздуха +24
	объяснение своего выбора

	1
	Ж
	2
	10-11
	жёлтый, светло-зелёный, красный
	↑ 25
	потому, что мы все были рядом

	2
	М
	3
	13
	зелёный, чёрный, белый
	↑ 25
	соседство батареи

	3
	Ж
	2
	12
	жёлтый, чёрный, красный
	↑ 25
	хорошие слова

	4
	Ж
	2
	12
	жёлтый, голубой, красный
	↑ + 40
	радость, веселье, смех, любовь в классе

	5
	Ж
	2
	11,5
	жёлтый, голубой, белый, синий
	↑ 25
	было приятно со всеми встретиться в этот день

	6
	М
	3
	11
	чёрный, серый, красно-кровавый
	↑
	плечо к плечу

	7
	М
	2
	12
	жёлтый, розовый, светло-зелёный 
	↑ 25
	Всем было весело

	8
	М
	4
	12
	жёлтый, голубой, светло-зелёный
	↑ 25
	?

	9
	Ж
	2
	11
	оранжевый, красный, зелёный 
	↑ 25
	мы все вместе и рады видеть друг друга, а холодно- яблоко раздора

	10
	М
	1
	11
	синий, зелёный, жёлтый
	↑
	Дружба


В результате эксперимента гипотеза полностью подтвердилась. У 99% испытуемых 2 и 5 классов было ощущение повышения температуры воздуха в помещении, где проводился эксперимент.

Анализ цветовой гаммы испытуемых: в момент,  когда с ними кто-нибудь чем-нибудь делился,  показал следующее цветовое восприятие:

а) жёлтый цвет выбрали 15 человек;

б) красный выбрали 12 человек;

в) зелёный   получил 10 голосов;

г) предпочтение белому цвету отдали 7 учащихся;

д) розовый цвет, оранжевый и чёрный  получили по 4 выбора; 

е) голубой, синий цвета  -  по 4 выбора;

ё) серебристый цвет,  светло-зелёный по 2 выбора; 

ж) малиновый, золотой, серый, коричневый получили по 1 выбору.

 Вывод: проявление  доброты и щедрости других людей по отношению к участникам проекта у большинства  испытуемых ассоциируется  с тёплыми тонами.

	
	жёлтый
	красный
	Зелёный
	Белый

	мальчики
	7
	5
	6
	5

	девочки
	8
	7
	6
	3


Диаграмма 2. Выбор цветовой гаммы учащихся в момент проявления 
доброты по отношению к ним
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Эксперимент № 5. Образы, возникшие в момент проведения эксперимента.

Цель: выявить у участников эксперимента образы, возникшие у испытуемых в моменты проявления доброты, отзывчивости и щедрости к ним.

Гипотеза: мы предполагаем, что в моменты проявления доброты, отзывчивости, щедрости, жадности и скупости по отношению  к ним, у детей возникают образы противоречивые по своему характеру.
	№
	Ф.И.О.
	Образы возникшие в моменты проявления

	
	
	доброты, отзывчивости
	Щедрости
	жадности, скупости.

	1
	Оля
	Котёнок
	Цветок
	птицы, пауки, рыбы

	2
	Лёва
	солнце, море
	Цветы
	Крокодил

	3
	Валерия
	ягода, кукла
	Цветок
	мушка, машина, рыба

	4
	Родион
	Море, солнце
	Цветы
	острый квадрат

	5
	Даша
	Солнце
	Кукла
	чёрный квадрат

	6
	Аделя
	Солнце
	Кукла
	Злая рыба

	7
	Алексей
	Дружба
	Цветы
	Акула

	8
	Инесса
	солнце, пёс Рыжик
	пёс рыжик
	Ведьмы, дьяволы

	9
	Антон
	Солнце
	Игрушки
	чёрная злость

	10
	Влад
	тёплое море
	Солнце
	Квадрат

	11
	Даниил
	Шоколадка
	яркая лампа
	чёрный квадрат

	12
	Таня
	цветок, солнце
	шоколадки, 
	яркие птицы

	13
	Никита
	тёплое море
	Игры
	Табуретка

	14
	Стас
	 маленькое животное
	Игрушка
	чёрная машина

	15
	Никита
	маленький зайчик
	хорошее чувство
	чёрная грязь


 В результате эксперимента нам удалось узнать, что у большинства девочек с проявлениями доброты и отзывчивости связаны образы тёплого солнца, цветков, ягод и кукол. У мальчиков те же проявления ассоциируются с тёплым морем, солнцем и играми. 

С проявлениями скупости и жадности  у  ребят  связаны образы чёрного квадрата, рыб, табуреток и даже ведьм.

ГЛАВА 3. КОРРЕКЦИОННЫЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, 
НАПРАВЛЕННЫЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДОБРОТЫ 
У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
По результатам первого этапа исследования, выявив наличие проблем у ребят с проявлением доброты, мы разработали коррекционные упражнения способствующие формированию доброго отношения к людям. Их апробация составила основную задачу нашего второго этапа исследования проводившегося в течение двух лет.

Все упражнения нацелены на изменение собственного поведения и формирование Позитивной самомотивации.
Позитивная мотивация - мотивация, которая основывается на желании: 

· Подарить себе или другим, 

· На вере в свои силы, 

· На интересе игры, 

· На энтузиазме «Я сделаю это!» 

· На ответственности за людей и проекты 

· На организованности и привычке работать 

· На вознаграждении счастьем и здоровьем

В ходе проводимой коррекции и профилактики мы пытались ослабить  или не допустить появление негативной мотивации - мотивация, которая базируется: 

На страхе потерять имеющееся, 

· На чувстве вины … 

· На отсутствии личной жизни, 

· На недовольстве собой и результатами, 

· На желании кому-то что-то доказать, 

· На желании «сделать» окружающих 

· В целом - на негативном мировосприятии.

В ходе исследовательского эксперимента мы помогали школьникам измененить собственное поведение по трём направлениям: 
· убрать (отучиться, избавиться), 

· добавить (научиться, стать), 

· изменить (сменить одно на другое).

Шаг первый.  Мозговой штурм «Что такое доброта». В ходе которого,  посредством коллективного чтения и обсуждения литературных произведений, выявлялись общие признаки понятия «доброта» обращалось внимание учащихся на то насколько важным является проявление доброты. Мы опирались на коррекционные сказки таких педагогов и психологов, как: Гин и Панфиловой
. 

Во время дискуссии детей, важно не стремиться к тому, чтобы она обязательно привела к возникновению единого мнения среди младших школьников, в окончательному ответу на обсуждаемый вопрос. Открытость, незавершенность проблемы чрезвычайно полезна для детей, склонных в этом возрасте к поверхностному, упрощенному восприятию окружающего мира и его противоречий.

Примеры коррекционных литературных произведений.

1.Обсуждение темы «Сколько стоит доброта?» 
В будний день и в выходной 

Раздается за стеной:

– Ты возьмешь меня на пляж?

– Что ты мне за это дашь?

– Очини мне карандаш!

– Что ты мне за это дашь?

Алексей пришел из школы,

Это он ведет торги.

(Знаю я Алешин голос,

Узнаю его шаги.)

Он со всех взимает плату:

Застегнул штанишки брату –

Взял с него за попеченье

Полпеченья.

– Поищи очки, голубчик! –

С просьбой дедушка к нему.

Отвечает милый внучек:

– Дашь копейку – подниму!

Алексей пришел из школы,

Он теперь придумал так:

– Если выучу глаголы,

Сам себе даю пятак.

Если выучу приставки,

Я потребую прибавки.

В будний день и в выходной 

Раздается за стеной: 

– Алик, дедушке поможешь 

На восьмой дойти этаж? 

– Алексей, отца уважь! 

А в ответ одно и то же: 

– Что ты мне за это дашь?

(А. Барто)

2.Обсуждение «Жадность — это...» 
Чтение отрывка из стихотворения Я. Акима «Жадина»: 

... Кто мелом, резинкой, 

любою безделицей 

в классе ни с кем ни за что 

не поделится,

имя тому подходящее дадено, 

даже не имя, а прозвище — 

Жадина!

Жадину я ни о чем не прошу, 

в гости я жадину не приглашу, 

не выйдет из жадины друга хорошего, 

даже приятелем не назовешь его...

Кто такой жадина?
... (Ни с кем не делится.)
· Почему с жадными не хотят дружить?
· ... (На такого человека трудно положиться.)

· Вы всегда сможете отличить жадину?

· ... (Обычно дети дружно отвечают: «Конечно, да!»)
3.Обсуждение «Доброта — это...»
· Добрый — это тот, кто всегда делится. Согласны?
—   ... (Ответы «да» уже не такие дружные.)
· Послушайте еще одно стихотворение:

ДОБРОТА

Вчера решил я добрым быть, 

Всех уважать и всех любить. 

Подарил я Свете мячик, 

Подарил я Пете мячик, 

Шапку, варежки и шарф 

Подарил я Гале... 

А за доброту мою 

Меня же наказали! (Р. Сеф) 

-Согласны ли вы с мальчиком, что его наказали несправедливо? Почему?
4.Чтение и анализ сказки. 
—
Слово «добрый» имеет два значения. «Добрый» — это тот кто всем делится. Но на уроке сегодня вы увидели, что можно не  делиться — и это будет xopoшo, а можно делиться — и это будет плохо. Путаница какая-то!
Но, может быть, со вторым значением: «добрый— это тот, кто всем помогает, обо всех заботится» — будет разобраться проще и ничего распутывать не придется ?
Чтение сказки Т. Александровой «Светофорчик» 

Т. Александрова СВЕТОФОРЧИК (в сокращении)

Жил-был маленький светофор. Звали его Светик. Он стоял на пе​рекрестке двух небольших улиц и смотрел сначала в одну сторону зеленым глазом, в другую — красным, потом желтыми глазами в обе стороны сразу...

Светик давно заметил, что машины и люди больше всего рады зеленому свету. Посмотрит он зеленым глазом — вот уже машины или люди бодро и весело двигают колесами или ногами, у кого что есть.

Посмотрит красным — останавливаются, в нетерпении фыркают, ворчат, дают задний ход.

И так день и ночь. И все время одним хорошо: они едут и идут, а другим плохо: они стоят и ждут. И это очень огорчало доброго Светика. ведь так неприятно говорить кому-то «нет». Особенно если он спешит.

И однажды Светик решил: пусть всем будет хорошо, буду смотреть сразу в обе стороны одними зелеными глазами! И сразу все затряслось, загудело, заскрежетало, завизжало. Сейчас машины налетят друг на друга, а люди попадут под машины!

Но, к счастью, этих ужасных бед не произошло. Потому что Светик мог смотреть в обе стороны только желтыми глазами! И вот одни машины остановились, другие приготовились мчаться, но никто не сдвинулся с места.

«Я хотел быть добрым сразу ко всем, — подумал Светик, — и чуть было не погубил всех!.. Все-таки, наверное, лучше вовремя сказать нет», — объяснял Светик осенним листьям, которые кружились во​круг него на ветру.  

А птицы внимательно слушали Светика и говорили:

—   Да-да, конечно! Ты прав! Поэтому возле тебя так тепло и спокойно!

—
Согласны ли вы с выводом сказки, что нужно уметь говорить
«нет» и от этого будет хорошо? Приведите свои примеры.
Шаг второй. Посредством моделирования ситуаций и последующего обсуждения, мы провели групповую рефлексию «Всегда ли нужно быть добрым».

2.1.Обсуждение ситуаций:
· Папа не дал сыну спички. Жадный?

· Мама себе налила большую чашку чая, а дочке — малень​кую. Пожадничала?

· Девочка шла по улице, ела мороженое и ни с кем не дели​лась. Жадина?

· Мальчики в буфете попросили булочку, им не дали. Про​давец — жадный?

· Сын просит у мамы в магазине купить дорогую игрушку- Она отказывается — жадина?

—
Человек идет по улице, подбегает хулиган, хочет сорвать
шапку. Человек сопротивляется, зовет милицию. Жадина?

 — Девочке в санаторий мама прислала конфет. Подружка подошла, один раз попросила, девочка ей дала, и на второй раз дала, и на третий, а потом сказала, что больше давать не будет. Жадная?

 — В этих ситуациях «никто ни с кем не делился», именно так вы говорили о жадине. Но почему-то, ни одного жадного среди них вы не обнаружили. Почему так получилось?- …
2.2.Обсуждение ситуаций:
· Девочка раздала подружкам украшения старшей сестры. Добрая? (Нет, чужим не делятся.)

· На день рождения подарили конструктор, а мальчик отдал eгo товарищу. Добрый? (Нет, дареное не дарят.)

· В походе девочка раздала все свои бутерброды другим де​тям и осталась голодная. Но добрая? (Делиться надо в разумных Пределах.)

Вывод: не всем и не всегда нужно делиться.

Шаг третий. Упражнение «Сказочные перевёртыши» направлено на выявление признаков жадного и доброго человека, посредством созданием игровых ситуаций. Кроме того задаётся модель поведения учащихся на основе их любимых положительных сказочных героев, например, «Кем быть вот в чём вопрос – Бабой Ягой или доброй Алёнушкой»  

3.1. Образы сказочных героев

Детям предлагается вспомнить прочитанные сказки, а затем выписать на отдельный лист героев одной из сказки поделив их на жадных и добрых. Опираясь на полученные знания, ребята должны рассказать о выбранной сказке и обосновать свой выбор. В качестве закрепления на доске вывешиваются два листа ватмана, в центре которых указаны признаки доброты и жадности. Далее детям раздаются картинки с изображениями героев русских народных сказок,  и предлагается им разместить этих героев на тот или иной ватман, и обосновать свой выбор. В заключении каждый из участников игры помещает своё имя на тот ватман, где находятся герои на которых он хотел бы походить.   

3.2. Игра «Кто я такой?»

В следующей игре учащимся предлагается «примерить» образ одного из героев на себя и поделить между участниками игры конфеты, так как поступил бы выбранный герой (жадный или добрый). Затем дети делятся ощущениями и делают свой нравственный выбор, далее уже от собственного имени они должны разделить конфеты при условии, что количество конфет на одну больше (или на одну меньше) количества участников игры.  

Шаг четвёртый. Индивидуальная корреляция доброты, посредством музыкальной и мультитерапии, а также психотренинга. При проведении последнего использовались образы и цветовые ощущения, вызывающие положительные эмоции у ребят, выявленные в результате диагностики. 

4.1.Упражнение с использованием цветовой гаммы и ощущения тепла (примерная методика проведения)

1. Закрой глаза и представь, что ты погрузился в тёплое  жёлтое море или  тёплый жёлтый океан апельсинового сока.

2. Представь, что тебя окружает волна ярко-красного или ярко-зелёного цвета

3.Закрой глаза и представь, что на несколько минут в помещении, где ты находишься,  стало немного  теплей.

4.Закрой глаза и представь, что помещение, где ты находишься, окрасилось в ярко-жёлтый, красный и зелёный цвета одновременно.

4.2. Упражнения с использованием музыки(примерная методика проведения)

1.закрой глаза и прослушай песни добрых героев из детских кинофильмов и мультфильмов по мотивам сказок (песня Буратино, песня крокодила Гены, песня Кота Леопольда)

2.закрой глаза и послушай музыку из детских сказок (например, «Вальс цветов», «Петя и Волк» и т.д.)

4.3.Посмотри на мир «другими глазами»

Упражнения с использованием очков с цветными стёклами, а также каледоскопа.
В заключении была проведена контрольная диагностика (Приложение 4). Таким образом, наше исследование подтвердило, что выявление проблемы, поддержка друзей и коррекционные упражнения помогают младшим школьникам стать добрее.    

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведя  серию экспериментов, направленных на выявление: 

а) цветовых ощущения испытуемых в момент проявления доброты и отзывчивости  других детей, направленных на испытуемых. 

б) ощущения повышения – понижения температуры окружающего пространства у детей участвующих в эксперименте в момент проявления доброты и отзывчивости  других детей, направленных на испытуемых. 

в) образы, связанные с ощущениями испытуемых в  момент проявления доброты и отзывчивости, скупости, жадности  других детей, направленных на испытуемых, мы зафиксировали и   обобщили полученные  результаты. Мы пришли к выводу, что в результате общения, школьники испытывают как положительные, так и отрицательные эмоции. Положительные эмоции связаны с проявлениями доброты, щедрости и отзывчивости. Отрицательные эмоции вызываются проявлениями жадности, скупости. Ребята участвовавшие в эксперименте показали, что положительные эмоции сопровождаются ощущениями повышения температуры воздуха в помещении, где проводился эксперимент, с цветовым  восприятием (чаще других ребята указали на  тёплые тона: жёлтый, красный и зелёный). Третьим элементом, связанным с  проявлением положительных эмоций стали образы предметов, которые ассоциируются  с данными ситуациями общения.

На основе полученных данных мы составили серию коррекционных упражнений, которые могут помочь стать добрыми посредством получения ребёнком положительных эмоций. Эти упражнения были  апробированы с учащимися 2 (3) класса, результаты проведённых экспериментов зафиксированы в форме рекомендаций одноклассникам, которые испытывают затруднения в проявлении доброты, отзывчивости к другим людям. Применение данных упражнений помогло многим ребятам нашего класса улучшить  взаимоотношения. Несколько ребят, отличавшихся жадностью и холодностью в общении   стали активно  проявлять  отзывчивость и доброту по отношению к другим ребятам в школе.

 Первыми проявлениями стали  угощения конфетами, печеньем, которые стали приносить мальчики нашего класса. Затем ребята стали активно делиться запасными ручками, карандашами, фломастерами,  стёрками,  если у кого-то была с этим проблема. Далее стали заметными улучшения во взаимоотношениях между девочками и мальчиками, особенно в моменты  проведения  парной или групповой работы на уроках. Таким образом,  ещё раз  подтвердив наши предположения о том,  что просветительская работа, поддержка близких людей и тренинговые  упражнения помогают школьникам стать отзывчивее и добрее по отношению к окружающим их людям. 
Итак, посредством коррекционных упражнений можно способствовать развитию нравственного качества доброты у каждого ребёнка. В заключении ещё раз подчеркнём исследование имеет практическое значение: упражнения помогли многим ребятам нашего класса улучшить взаимоотношения  с окружающими, а также друг с другом, что особенно заметно когда на уроке мы работаем в паре или в группе. 
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Приложение 1.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА

Цель – это желаемый результат, это то, к чему стремится человек, начиная эксперимент.

Задачи – этап в достижении цели, совокупность всех необходимых действий для достижения цели. 

Гипотеза – предположения (то, что будет доказано или опровергнуто экспериментом)

Выводы – умозаключения, основанные на результатах эксперимента.

Доброта – это отзывчивость, стремление делать добро другим.

Щедрость – готовность поделиться. Щедрость не может быть по «правилам обмена» - «Я тебе, ты мне».

Жадность – это отсутствие готовности и желания делиться; это чрезмерное стремлении удовлетворять какое-то желание. Жадный человек осуждает любые проявления щедрости.

«Образ радости» - у каждого ребёнка он свой. Это то с чем ассоциируется приятные моменты в жизни.

Дружба – отношения между людьми, основанные на взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях.

Рефлексия – самоанализ. Какие ставил цели и к чему пришёл.

Психологическая поддержка – один из приёмов воздействия на ребёнка, с помощью которого можно влиять на его эмоциональную сферу, закреплять положительные переживания и состояния.

Психологический эксперимент – опыт для получения научных знаний посредством целенаправленного вмешательства исследователя в жизнедеятельность испытуемого.

Практическая значимость – как и где, применили результаты, и к чему это привело.

Эмоции – «движение души», проявление чувств.

Чувства - особая форма отражения действительности; они отражают отношение людей друг к другу, а также к объективному миру. Чувства играют огромную роль в поведении, в практической и познавательной деятельности. Чувства могут быть активными, имеющими положительный эмоциональный тон - удовольствие (радость и т. п.), и пассивными, имеющими отрицательный эмоциональный тон - неудовольствие (печаль и т. п.). Особую группу чувств составляют высшие чувства - нравственные (чувство дружбы, долга, чести и т. п.), эстетические (чувство прекрасного), интеллектуальные (чувства, связанные с удовлетворением познавательных интересов, с решением мыслительной задачи и т. д.).

Настроение - эмоциональное состояние (радостное, угнетенное и т.п.), которое придаёт определенный эмоциональный тон, окраску всем др. переживаниям, а также мыслям и действиям человека.

Приложение 2.

Анкета №1

Ответьте на следующие вопросы.

	вопросы
	Ответы

	1.Общаясь в школе, во дворе, дома с ребятами готовы ли вы поделиться чем-нибудь с ними бескорыстно?
	

	2. Готовы ли вы поделиться чем-нибудь бескорыстно с незнакомыми вам ребятами при случайной встрече или  игре?
	


Анкета №2

Ответьте на следующие вопросы.

	вопросы
	Ответы

	1.Общаясь в школе, во дворе, дома с ребятами готовы ли вы поделиться чем-нибудь с ними бескорыстно или желательно чтобы с вами поделились в ответ?
	

	2. Готовы ли вы поделиться чем-нибудь бескорыстно с незнакомыми вам ребятами при случайной встрече или  игре?
	


Анкета №3

Ответьте на следующие вопросы.

	вопросы
	Ответы

	1.Вспомните случаи проявления доброты к вам со стороны других людей: взрослых или детей. Напишите  с какими цветами у вас связано это воспоминание?
	

	2. Вспомните случаи проявления жадности, скупости к вам со стороны других людей: взрослых или детей. Напишите  с какими цветами у вас связано это воспоминание?
	


Приложение 3.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Метод – совокупность шагов, которые необходимо предпринять, чтобы выполнить определённую задачу или достичь определённой цели.

Анализ – разбор, рассмотрение чего-либо. Разложение поведения учеников (целого) на составные части.

Анкетирование – метод сбора материала с помощью анкеты.

Анкета – опросный лист, содержащий список вопросов, для получения каких-либо сведений, ответы на которые служат исходным материалом для обобщений.

Обобщение – выявление и соединение общих признаков любого явления.

Описание – письменная фиксация общих данных количества участвующих в эксперименте, половая принадлежность и т.д.

Выводы – умозаключения основанные на результатах эксперимента.

Наблюдение – описательный психологический исследовательский метод, заключающийся в целенаправленном и организованном восприятии и регистрации поведения изучаемого объекта

Приложение 4.

Сводная ведомость результатов контрольной диагностики

	
	
	Готовность делать добро в отношении членов семьи
	Готовность делать добро в отношении знакомых
	Готовность проявить добро в отношении незнакомых 
	Готовы делать добро, но не бескорыстно

	
	
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
	1 год
	2 год
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	Оля
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	Лёва
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	Валерия
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	Родион
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	Даша
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	Аделя
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	Алексей
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	Антон
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	Влад
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	Таня
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	Никита 1
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	Никита 2
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-  готов делать добро в отношении родных
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 - добро не продаётся
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- готов делать добро в отношении знакомых
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- что делать, кризис выбора?
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- готов делать добро в отношении незнакомых
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- «почём нынче добро»


Приложение 5.

Варианты анкет для проведения игры «Образы сказочных героев»
Анкета №1.

	имя сказочного героя
	характеристика героя: добрый 
	характеристика героя: жадный

	Баба яга
	
	

	Кащей Бессмертный
	
	

	Старик-рыбак
	
	

	Старуха
	
	

	Синьор Помидор
	
	

	Чиполлино
	
	

	Кот Леопольд
	
	

	Мыши
	
	

	Карабас Барабас
	
	

	Буратино
	
	


Анкета №2

	предполагаемые действия
	жадный герой
	добрый герой
	я

	Как поступил бы с имеющимися конфетами:
	
	
	

	а) поделился бы с друзьями;
	
	
	

	б) продал бы;


	
	
	

	в) оставил себе.


	
	
	


Приложение 6.
Этапы выполнения исследования
Фото 1, 2. Эксперимент начался …. !
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Фото 3,4. Что такое доброта?  Разбираемся все вместе !!!
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Рис.5. Посмотрите на градусник, мы добреем, и в классе становится теплее!
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Фото 6. Проверим класс на доброту через год!
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Фото 7,8, 9. Тренинг на доброту. Играем с любимыми героями
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Фото 10, 11, 12. Проблемы ещё есть (!), НО есть и результат (!!!)
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