Как стать добрее ?!
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Важным нравственным качеством, без которого человек не может быть человеком является доброта. Но научиться по -настоящему быть добрым трудно. У каждого человека, большого и маленького, свой путь к доброте, но без добрых дел нет доброго имени. Поэтому актуальность выбранной нами темы исследования заключается в том, что важное место в воспитании младших школьников должно уделяться формированию качества доброты.
Целью нашего исследования является выявление факторов, влияющих на чувство доброты у младших школьников, на основании чего разработать серию коррекционных упражнений позволяющих им стать добрее.

Задачи исследования: 

Во-первых, провести диагностику учащихся 2-го класса направленную на выявление степени проявления доброты по отношению к окружающим;

Во-вторых, определить факторы, влияющие на проявление доброты;

В-третьих, провести серию экспериментов, направленных на выявление цветовых и температурных ощущений учащихся в момент проявления доброты, а также выявить образы, связанные у ребят с добротой.

В-четвёртых, разработать комплекс коррекционных упражнений, позволяющих школьникам младших классов стать добрее.

Наша гипотеза:  при проявлении доброты  дети  испытывают  ощущение изменения цветовой гаммы и температуры в помещении.

В результате эксперимента гипотеза полностью подтвердилась. У всех ребят кроме одного, было ощущение повышения температуры воздуха в помещении, где проводился эксперимент
По результатам первого этапа исследования, мы разработали коррекционные и профилактические упражнения способствующие формированию и развитию доброго отношения к людям. 

Шаг первый.  Мозговой штурм «Что такое доброта». В ходе которого,  посредством коллективного чтения и обсуждения литературных произведений, обращалось внимание учащихся на то насколько важным является проявление доброты. 
Шаг второй. Посредством моделирования ситуаций и последующего обсуждения, мы провели групповую рефлексию «Всегда ли нужно быть добрым».

Шаг третий. Упражнение «Сказочные перевёртыши» направлено на коррекцию поведения учащихся, посредством создания игровых ситуаций с использованием их любимых положительных сказочных героев, например, «Кем быть вот в чём вопрос – Бабой Ягой или доброй Алёнушкой»  

Шаг четвёртый. Индивидуальная корреляция доброты, по средствам музыкальной и мультитерапии, а также психотренинга. При проведении последнего использовались образы и цветовые ощущения, вызывающие положительные эмоции у ребят выявленные в результате диагностики. 
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В результате исследования мы пришли к выводам:

· Положительные эмоции у младших школьников связаны с проявлением доброты, а отрицательные эмоции есть результат жадности и невнимательности.

· Положительные эмоции сопровождаются ощущениями повышения температуры воздуха в помещении, где проводился эксперимент, приводят к предпочтению ярких цветов с тёплыми тонами и возникновению «образов радости» (у каждого ребёнка свои: море, кукла).

· Посредством коррекционных упражнений можно способствовать развитию нравственного качества доброты у каждого ребёнка.
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ЭКСПЕРИМЕНТ ИМЕЕТ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ:
Таким образом, наше исследование подтвердило, что выявление проблемы, поддержка друзей, а коррекционные и профилактические упражнения помогают младшим школьникам стать добрее.  
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