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  Мы часто бываем на природе. и заметили. как нам бывает хорошо. Об этом задумалась и я. Оказывается, природа наш врач, лекарь, целитель. Я решила  познакомиться целебными свойствами природы. Заповедь, дошедшая до нас из 10 века , напоминает нам:
 «Сыны человеческие, вы   забыли , чьи вы дети. Ваша  мать – Земля. И все, кто живут на Земле, должны жить по законам Природы.                              
              Здоровье – это естественное состояние человека. 

              Болезнь – это ответ природы на неразумное  поведение человека»

Я познакомилась  с  ароматерапией.
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Ароматерапия - это улучшение психического и физического здоровья с помощью эфирных масел, полученных из аромати-ческих растений. 

Ароматические эфирные масла – это натуральные природные экстракты, полученными из зелени, цветков, плодов или корней растений.

Источники масел:  деревья , железы животных, плоды, травы
Виды аромамасел :цветочные , древесные, цитрусовые ,кожаные    
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Есть приборы для распространения аромамасел:
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Диффузор                                          Аромалампы (аромамедальоны. Аромапалочки) 

( для распыления 
масла  в воздухе )                                                                
Методы    применения  ароматерапии :

Ингаляции горячие и  холодные

Ванна

Компресс

Массаж

Растирание

Полоскание

Аппликации 

неразбавленных масел

       Заинтересовало меня и лечение камнями.
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Камни, камни – россыпь цвета!

Встретишь вас в любыхместах:

Ина суше, и на море, и в озёрах, и

в ручьях.

Издавна малахит считается камнем-

оберегом для детей

Красная яшма способна останавливать

кровотечения и врачевать женские болезни

Нефрит облегчает почечные колики, боли в

печени и излечивает от желтухи. 

Если необработанный кусочек горного

хрусталя положить у изголовья

спящего ребенка,

его никогда не будут мучить страшные сны. 


Природа подарила нам «Аптеку на грядке»
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Овощи, ягоды, фрукты-

Полезные продукты!

Витамины в них живут, 

Нам здоровья придают
   В них живут витамины: А,В, С.Каждый выполняет свою функцию.
                          СОЛНЦЕ И ЧЕЛОВЕК
У природы есть еще один лекарь –солнце.

Пусть всегда будет солнце дарящее человеку благо ! Пусть его лучистая энергия помогает каждому укреплять здоровье, набираться сил и энергии!

 Как полезно загорать !
                            Польза загара.
           находясь на солнце, вы чувствуете себя здоровым, 

· повышается уровень циркуляции крови, появляется ощущение бодрости. 

· солнце полезно для костей, зубов человека. 

· под воздействием солнца вырабатывается витамин D. 

· в некоторых случаях солнце помогает избавиться от прыщиков.
           Природа подарила нам еще одно лекарство. Это мед.
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          Пчелы нам дают пчелиный воск  и  яд, прополис и маточное молочко.
Мед усваивается человеческим организмом на 100%, улучшается кровь и общее состояние человека.

 Люди считали мед богатством и желали : «Пусть на вашем столе всегда будет полная чаша мёду». 
                                     Выводы:
· Мёд и другие продукты пчеловодства нельзя применять людям, у которых на них  аллергия

· Людям, не имеющим побочных реакций на продукты пчеловодства:         

        а) Ввести мёд в свой ежедневный рацион  питания. 

        б) Использовать натуральные продукты  пчеловодства, а также      

          кремы, маски, бальзамы  в состав которых входят прополис, маточное        

           молочко, пчелиный воск, мёд как средства ухода за кожей лица,     

           телом, волосами. 

        в) Применять лекарственные препараты, содержащие продукты        

           пчеловодства, в качестве профилактики и лечения различных    

           заболеваний. 
                   ИППОТЕРАПИЯ   КАК  МЕТОД  РЕАБИЛИТАЦИИ
         Люди, которые  не могут обойтись без посторонней помощи в обычной жизни, садясь на коня, изменяются буквально на глазах, становятся более уверенными в себе, более самостоятельными. 

          В сущности, иппотерапия - есть не что иное, как форма лечебной физкультуры, где в качестве инструментов реабилитации выступают:

1. Лошадь,

2. Процесс верховой езды,

      3.  Физические упражнения, выполняемые человеком во время верховой езды. 

        Конечно, иппотерапия , не лечение от всех болезней. Но процесс восстановления воспринимается всадником как процесс обучения навыкам верховой езды, во время которого всадники преодолевают свои психические и физические трудности. У человека повышается самооценка - ведь если он смог справиться с лошадью, сможет победить и болезнь, сможет жить нормальной человеческой жизнью!
                  Лечение водой.    
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   Многие из нас были на Кавказе и лечились минеральной водой. Пили , принимали ванны. Она идет прямо из под матушки –земли. Бывает теплая , холодная и горячая.   
ОПРОС:

              Опрошено 40 взрослых, которые сообщили, что применяют    

                   лечение:

· А) солнцем – 40 человек;

· Б) лечением мёдом – 40 человек;

· В) лечение ароматами  лекарственных растений – 38 человек;

· Г) лечение камнями – 23 человека;

· Д) лечение лошадьми – 1 человек
        Наша страна отмечает юбилей Победы .Люди , погибшие на войне, хотели ,  чтобы   мы были не только живы , но и здоровы.  Бывайте чаще на природе. Помните, что она наш врач, лекарь   ,целитель. 

         Доброго Вам здоровья!
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Цель нашего исследования: 





больше узнать о целебных свойствах природы ,.


.        


 Задачи исследования:





1.  Побывать в лесу, на лугах, горах 


 2. Изучить необходимую литературу.


3. Подобрать рецепты «Здоровья», 


которые помогут нам реже употреблять медицинские препараты, 


 


 








Пищеварительная система





Дыхательная система





Покровные ткани





Системы воздействия масел.
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Мочеполовая система








Кровообращение





Опорно-двигательная система
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Литотерапия  -

 это камнелечение, целительство с помощью камней, минералов. 

Камни, камни – россыпь цвета!

Встретишь вас в любых местах:

И на суше, и на море, и в озёрах, и в ручьях.



Издавна малахит считается камнем-

оберегом для детей

Красная яшма способна останавливать

 кровотечения и врачевать женские болезни

Нефрит облегчает почечные колики, боли в печени и излечивает от желтухи. 

Если необработанный кусочек горного

                 хрусталя положить у изголовья спящего ребенка,

 его никогда не будут мучить страшные сны. 
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